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Предисловие

В Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  н а  п р е п а р а т ы  л е к а р с т в е н ­

н ы х  р а с т е н и и  п р и х о д и т с я  2 5 —30 % а п т е ч н о г о  а с с о р т и ­

м е н т а . П о д а в л я ю щ е е  б о л ь ш и н с т в о  л е к а р с т в е н н ы х  р а с ­

т е н и й  и ф и т о п р е п а р а т о в  и з  н и х  о т п у с к а е т с я  б е з  р е ц е п т а  

и ш и р о к о  и с п о л ь з у е т с я  н а с е л е н и е м , в т о м  ч и с л е  и д л я  

с а м о л е ч е н и я .  Т р а д и ц и о н н о  с ч и т а е т с я ,  ч т о  п р е п а р а т ы  

л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  м а л о т о к е н ч н ы  и н е  в ы з ы в а ю т  

с е р ь е з н ы х  п о б о ч н ы х  э ф ф е к т о в .  В о т е ч е с т в е н н ы х  с п р а ­

в о ч н и к а х  п о  л е к а р с т в е н н ы м  р а с т е н и я м  д а ю т с я  р е к о м е н ­

д а ц и и  п о  их п р и м е н е н и ю  д л я  л е ч е н и я  р а з л и ч н ы х  з а б о ­

л е в а н и й .  О д н а к о  п р и  э т о м , к а к  п р а в и л о ,  н е  п р и в о д я т с я  

с в е д е н и я  п о  б е з о п а с н о с т и ,  к о л и ч е с т в е н н о м у  с о д е р ж а ­

н и ю  д е й с т в у ю щ е г о  н а ч а л а  в л е к а р с т в е н н о м  р а с т е н и и , 

д а н н ы е  п о  их э к с п е р и м е н т а л ь н о м у  и з у ч е н и ю ; р е з у л ь т а ­

т ы  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й , п о л у ч е н н ы х  в с о о т в е т ­

с т в и и  с к р и т е р и я м и  д о к а з а т е л ь н о й  м е д и ц и н ы .

С у щ е с т в е н н ы м  н е д о с т а т к о м  б о л ь ш и н с т в а  о т е ч е ­

с т в е н н ы х  с п р а в о ч н и к о в  п о  л е к а р с т в е н н ы м  р а с т е н и я м  

я в л я е т с я  о т с у т с т в и е  с с ы л о к  н а  з а р у б е ж н ы е  п у б л и к а ц и и , 

ч т о  и с к л ю ч а е т  в о з м о ж н о с т ь  п о л у ч е н и я  о б ъ е к т и в н о й  и н ­

ф о р м а ц и и .

З а  п о с л е д н и е  20 л е т  в  з а р у б е ж н о й  л и т е р а т у р е  п о я в и ­

л о с ь  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  п у б л и к а ц и й  ( к а к  в м о н о г р а ­

ф и я х ,  т а к  и в п р о ф и л ь н ы х  ж у р н а л а х  п о  л е к а р с т в е н н ы м
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р а с т е н и я м )  о  с т а н д а р т и з а ц и и ,  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к ­

т и в н о с т и .  б е з о п а с н о с т и  и т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в ­

н о с т и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  к о т о р ы е  ш и р о к о  п р и м е ­

н я ю т с я  в м е д и ц и н с к о й  п р а к т и к е .

Н а  о с н о в а н и и  п о л у ч е н н ы х  а н а л и т и ч е с к и х ,  ф а р м а ­

к о л о г и ч е с к и х , т о к с и к о л о г и ч е с к и х  и к л и н и ч е с к и х  и с ­

с л е д о в а н и й  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  р а з р а б о т а н ы  р я д  

с т а н д а р т о в  и р е к о м е н д а ц и и ,  о т р а ж а ю щ и х  с о в р е м е н н ы е  

т р е б о в а н и я  к  б е з о п а с н о с т и  и э ф ф е к т и в н о с т и  л е к а р ­

с т в е н н ы х  р а с т е ш и '! .

О с о б е н н о  а к т и в н о  э т а  р а б о т а  п р о в о д и т с я  в с т р а н а х  

Е в р о п е й с к о г о  С о ю з а , где р е г у л я р н о  о б н о в л я е т с я  Е в р о ­

п е й с к а я  Ф а р м а к о п е я ,  о п у б л и к о в а н ы  у н и ф и ц и р о в а н н ы е  

м а т е р и а л ы  п о  э ф ф е к т и в н о с т и  и б е з о п а с н о с т и  л е к а р ­

с т в е н н ы х  р а с т е н и й  ( н а п р и м е р ,  м о н о г р а ф и и  К о м и с с и и  

Е , м о н о г р а ф и и  Е в р о п е й с к о г о  н а у ч н о г о  о б щ е с т в а  п о  ф и ­

т о т е р а п и и ) .

К  с о ж а л е н и ю , р е зу л ь т а т ы  э т и х  п у б л и к а ц и й  н е  п о л у ­

ч и л и  д о л ж н о й  о ц е н к и  в о т е ч е с т в е н н о й  м е д и ц и н с к о й  л и ­

т е р а т у р е .

Ц е л ь ю  н а с т о я щ е й  к н и г и  я в л я е т с я  о з н а к о м л е н и е  в р а ­

ч е й  и ф а р м а ц е в т о в  с  п р и н я т ы м и  в Е в р о п е й с к о м  С о ю з е  

и  С Ш А  с т а н д а р т а м и  п о  б е з о п а с н о с т и  и  э ф ф е к т и в н о с т и  

л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й . П р е д с т а в л е н н ы е  м а т е р и а л ы  

м о г у т  т а к  ж е  и с п о л ь з о в а т ь с я  д л я  п о д г о т о в к и  п р е д л о ж е ­

н и й  п о  г а р м о н и з а ц и и  т р е б о в а н и й  п о  б е з о п а с н о с т и  и 

с т а н д а р т и з а ц и и  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й ,  д е й с т в у ю щ и х  

в Р о с с и й с к о й ! Ф е д е р а ц и и  с т р е б о в а н и я м и ,  п р и н я т ы м и  в 

Е в р о п е й с к о м  С о ю з е  и С Ш А .

4



Список сокращений

Русские

АД — артериальное давление
АТФ — адснозинтрнфосфорная кислота
БАД — биологически активные добавки (к пище)
БРЭ — Большая Российская энциклопедия 
в/б — внутрибрюшинно 
в/в -  внутривенно
ВОЗ — Всемирная организация здравоохранения 
ГАМК -  гамма-аминомасляная кислота 
гр -  грамм
ЕС — Европейский Союз 
Е Ф — Европейская Фармакопея 
ЖКТ -  желудочно-кишечный тракт 
кг — килограмм
Л ПВП — липопротеиды высокой плотности
ЛПНП — липопротеиды низкой плотности
ЛР — лекарственные растения
Л С — лекарственные средства
МАО -  моноамннооксидаза
мг — милиграмм
мл — миллилитр
МП ВС — нестероидные противовоспалительные средства 
НПР — нежелательные побочные реакции 
ПДК — предельно допустимая концентрация 
СанПиН — Санитарные Правила и Нормы 
син. -  синоним
ТСХ — тонкослойная хроматография 
ЦНС — центральная нервная система 
ЭЭГ — электроэнцефалограмма



Английские

ed. — edition
ЕР — European Pharmacopeia
ESCOP — European Scientific Cooperative on Phytotherapy 
FDA — Food and Drug Administration 
P. — page
PDR — Physician Desk Reference 
ppm. — parts per million 
REM — Rapid Eye Movement 
spp. — species



ПРИМЕНЕНИЕ
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ. 

ПРОБЛЕМЫ ОЦЕНКИ ИХ БЕЗОПАСНОСТИ
И ЭФФЕКТИВНОСТИ

К  Л  Р  о т н о с я т с я  д и к о р а с т у щ и е  п к у л ь т и в и р у е м ы е  р а с ­

т е н и я .  п р и м е н я е м ы е  д л я  п р о ф и л а к т и к и  и л е ч е н и и  б о л е з ­

н е н  ч е л о в е к а  и ж и в о т н ы х . I Iа  з е м н о м  ш а р е  и с п о л ь з у е т с я  

о к о л о  20 т ы с я ч  в и д о в  Л Р . Н а и б о л е е  о б ш и р н ы е  г р у п п ы  

Л Р  и с п о л ь з у ю т с я  в н а р о д н о й  и т р а д и ц и о н н о й  м е д и ц и ­

н е  р а з н ы х  с т р а н :  а р а б с к о й , и н д и й с к о й  ( в т .ч .  а ю р в е д ч е ­

с к о й ) ,  к и т а й с к о й ,  т и б е т с к о й , и р а н с к о й  и д р . (1 ) .

Н а у ч н а я  м е д и ц и н а  и с п о л ь з у е т  о к о л о  о д н о й  т ы с я ч и  

Л Р . И с п о л ь з о в а н и е  э т и х  Л Р  о с у щ е с т в л я е т с я ,  к а к  п р а в и ­

л о , п о с л е  их э к с п е р и м е н т а л ь н о г о  и з у ч е н и я  и  к л и н и ч е ­

с к о г о  и с с л е д о в а н и я :  их  п р и м е н е н и е  о с у щ е с т в л я е т с я  н а  

о с н о в е  н о р м а т и в н ы х  д о к у м е н т о в ,  у т в е р ж д е н н ы х  г о с у ­

д а р с т в е н н ы м и  о р г а н а м и  ( I ).

О  м а с ш т а б а х  п о т р е б л е н и я  п р е п а р а т о в  Л Р  м о ж н о  с у ­

д и т ь  п о  о б ъ е м у  з а г о т о в о к  л е к а р с т в е н н о г о  р а с т и т е л ь н о г о  

с ы р ь я ;  в Р Ф  е ж е г о д н о  з а г о т а в л и в а е т с я  о к о л о  25 т ы с я ч  

т о н н  л е к а р с т в е н н о г о  с ы р ь я  (1 ).
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За последние голы отмечается существенный рост 
потребления ЛР и препаратов на их основе. Этот рост 
обусловлен несколькими факторами: безрецептурная 
продажа препаратов Л Р, доступная иена (по сравнению 
с синтетическими ЛС), широким использованием ЛР в 
составе БАД, распространенным среди населения мне­
нии о безопасности препаратов ЛР.

Существуют статистические данные о распростра­
ненности применения ЛР и препаратов на их основе в 
ЕС и США. Масштабы продажи препаратов ЛР в ЕС в 
1995 г. представлены в таблице 1 (14).

Таб.шиа /

Страна Продажи
( М Д Н .  Л О Л Л . )

% продаж Затраты па одною 
жителя (в лолл.)

Германия 3.500 50 42.9
Франция 1.800 25,7 31,2
Италия 700 1 0 12,2
Великобритания 400 5,7 6.9
Испания 300 4,3 7,6
Нидерланды 150 1,4 6.4
Другие страны 130 2.9 4.5

Всего 7.000 100 19,1 (в среднем)

В таблице 2 представлены данные о наиболее про­
даваемых в Германии в 1996 г. препаратах ЛР; оценка в 
млп. долл. (7).
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Tao. ища 2

Наиболее 
продаваемые ЛР 

в Германии

В млн.
Д О Д Д .

Наиболее 
продаваемые Л Р 

в Германии

В млн. 
долл.

Гинкго 212 Крапива 20

Зверобои 71 Плющ 19

Конский каштан 51 Расторонша 16,8

Боярышник 29 Эхинацея 10,7

Пальма сабаль 24.4 Прутняк 7,9

Имеются также данные о частоте применения пре­
паратов Л Р при некоторых заболеваниях в Германии в 
1997 г. (14). Наиболее часто препараты ЛР использова­
лись для лечения переохлаждения («простуды») — 66 %; 
головной боли — 25 %; бессонницы — 25 %\ повышенной 
возбудимости ЦНС — 21 %\ нарушения периферическо­
го кровообращения — 17 °с; бронхитов — 15 °'с\ заболева­
ний кожи — 12 °с.

В Германии также было отмечено, что имеются су­
щественные различия в потреблении препаратов ЛР 
среди мужчин и женщин. Так в 1970 г. 55 % женщин 
принимали препараты ЛР. а в 1977 г. — 74 %. В 1970 г. 
препараты ЛР принимали 49 % мужчин, а в 1977 г. — 
55 % (14).

Данные о наиболее продаваемых препаратах ЛР в 
США в 1998 г. (млн.долл.) представлены в табл. 3 (7).
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Tao. шцо.?

Наиболее 
продаваемые Л Р 

в США

В млн. 
долл.

Наиболее 
продаваемые ЛР 

в США

В млн.
долл.

Гинкго 151 Пальма сабаль 32
Зверобой 140 Клюква К)
Женьшень 96 BaiepiniHa 8,6
Чеснок 84 Черника 6,4
Эхинацея 70 Расторопша 5

В 2 0 0 5  г. б ы л и  о п у б л и к о в а н ы  д а н н ы е  о  п р и м е н е н и и  

п р е п а р а т о в  Л  Р  в з р о с л ы м  н а с е л е н и е м  С Ш А  в  2002  г. (10 ). 

А н а л и з  п о т р е б л е н и я  п р е п а р а т о в  Л  Р  в С Ш А  п о к а з а л ,  ч т о  

38 м л н . в з р о с л ы х  а м е р и к а н ц е в  (п о ч т и  19 % н а с е л е н и я  

С Ш А )  п р и м е н я ю !  п р е п а р а т ы  Л Р . Н а и б о л е е  ч а с т о  п р и ­

м е н я е м ы м и  Л Р  о к а з а л и с ь :  э х и н а ц е я ,  ж е н ь ш е н ь ,  г и н к г о , 

ч е с н о к ,  з в е р о б о й . В т а б л и ц е  4  п р и в е д е н ы  д а н н ы е  о  н а и ­

б о л е е  п р и м е н я е м ы х  Л  Р в С Ш А  в 2002  г.

Таб.шиа 4

Растения Число потребителей Растения Число погребителей

Эхинацея 14 665 тыс.

со Валериана 2 131 тыс. 5,6%
Женьшень 8 777 тыс. 23 % Сереноа 2 054 тыс. 5,4%
Гинкго 7 679 тыс. 20,1 % Солодка 1 469 тыс. 3,8%
Чеснок 7 069 тыс. 18,6 % Расторопша 1 255 тыс. 3,3 %
Зверобой 4 390 тыс. 11,5 °с Окопник 938 тыс. 2,3%
Мята 4 308 тыс. 11,3% Боярышник 733 тыс. 1,9%
Имбирь 3 768 1ыс. 9,9% Йохимбе 633 тыс. 1,7%

Ромашка 3 111 тыс. 8,1 % Сенна
(Кассия)

361 гыс. 0,9%
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Н а и б о л е е  ч а с т о  п р е п а р а т ы  Л Р  п р и м е н я л и с ь  д л я  л е ч е ­

н и я  « п р о с т у д н ы х »  з а б о л е в а н и и :  их п р и н и м а л и  6 356  т ы с . 

(2 9 ,7  °с) а м е р и к а н ц е в .  П р и  з а б о л е в а н и я х  ж е л у л к а  и к и ­

ш е ч н и к а  п р е п а р а т ы  Л Р  и с п о л ь з о в а л и  2 263 т ы с . (1 0 .6  °с) 
б о л ь н ы х ; п р и  а р т р и т а х  и п о д а г р е  — 1 705  т ы с . (8 %)\ п р и  

т р е в о г е  и д е п р е с с и и  — 1 178 т ы с . (5 .5  % ) б о л ь н ы х ; п р и  

б е с с о н н и ц е  — 1 0 2 7 т ы с . (4 ,8  со); п р и  м е н о п а у з е  — 5 0 8 т ы с . 

(2 ,7 5  °с) б о л ь н ы х . Т о л ь к о  30 % б о л ь н ы х  к о н с у л ь т и р о в а ­

л и с ь  с  в р а ч о м  п о  п о в о д у  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т о в  Л  Р (1 0 ).

Н а р я д у  с о п р е д е л е н н ы м и  « п р е и м у щ е с т в а м и »  (б е з ­

р е ц е п т у р н а я  п р о д а ж а , д о с т у п н а я  ц е н а )  п р е п а р а т ы  Л Р  

и м е ю т  с у щ е с т в е н н ы е  « н е д о с т а т к и » , с в я з а н н ы е  с о  с т а н ­

д а р т а м и  их к а ч е с т в а ,  б е з о п а с н о с т и  и т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  (8 , 9 ,11).

В 1998 г. В О З  о п у б л и к о в а н а  д о к л а д ы , в к о т о р ы х  б ы л  

п р о в е д е н  а н а л и з  т р е б о в а н и й  р е г у л я т о р н ы х  о р г а н о в  

50 с т р а н  к  к а ч е с т в у  п р е п а р а т о в  Л Р . О к а з а л о с ь ,  ч т о  с у ­

щ е с т в у ю т  з н а ч и т е л ь н ы е  р а з л и ч и я  в т р е б о в а н и я х  р е г у ­

л я т о р н ы х  о р г а н о в  р а з н ы х  с т р а н  в о ц е н к е  к а ч е с т в а , б е з ­

о п а с н о с т и  и э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  Л Р  (12 , 13). Э т и  

р а з л и ч и я  к а с а л и с ь  к а к  а н а л и т и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  п р е ­

п а р а т о в  Л Р  ( с т а н д а р т и з а ц и я ,  с о д е р ж а н и е  к о н т а м н н а н -  

т о в ) ,  т а к  и о ц е н к и  их т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  

и с п о с о б о в  п р о д а ж и  Л  Р  ( 2 ,3 ,4 .  5 , 6 ). Н а п р и м е р , в Г е р м а ­

н и и  и  Ф р а н ц и и  п р е п а р а т ы  г и н к г о  и  з в е р о б о я  о т п у с к а ­

ю тся  п о  р е ц е п т у ; в р я д е  с т р а н  п р е п а р а т ы  э т и х  Л  Р в х о д я т  

в с о с т а в  Б А Д .

В с т р а н а х  Е С  з а  п о с л е д н и е  го д ы  с у щ е с т в е н н о  п о в ы ­

ш е н ы  с т а н д а р т ы  к а ч е с т в а  п р е п а р а т о в  Л Р  (р е г у л я р н о  н с -
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р с и з д а е т с я  Е в р о п е й с к а я  Ф а р м а к о п е я ) ;  у н и ф и ц и р о в а н ы  

к р и т е р и и  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  

Л Р  (и з д а н и е  т и п о в ы х  ф а р м а к о - т е р а п е в т и ч е с к и х  с т а т е й  

80 Л  Р ).

В с л е д у ю щ и х  р а зд е л а х  п о д р о б н о  и з л о ж е н ы  о с н о в н ы е  

а с п е к т ы  б е з о п а с н о с т и ,  к а ч е с т в а  и т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ­

ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  Л Р .
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ТОКСИЧНОСТЬ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ, ОБУСЛОВЛЕННАЯ 
ЭКЗОГЕННЫМИ ФАКТОРАМИ

Т о к с и ч н о с т ь  Л Р , л е к а р с т в е н н ы х  ф и т о п р е п а р а т о в  и 

Б А Д  м о ж е т  б ы т ь  с в я з а н а  к а к  с  к о н т а м и н а н т н ы м и  ф а к ­

т о р а м и  (п а т о г е н н ы е  м и к р о о р г а н и з м ы , р а д и о н у к л и д ы , 

т о к с и ч н ы е  м е т а л л ы  (Т М ) , п е с т и ц и д ы ) ,  т а к  и с  э н д о г е н ­

н ы м  ф а к т о р о м :  с п о с о б н о с т ь ю  р я д а  Л Р  с и н т е з и р о в а т ь  

т о к с и ч н ы е  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е  с о е д и н е н и я ,  к о т о ­

р ы е  п р и  п о с т у п л е н и и  в о р г а н и з м  ч е л о в е к а  м о г у т  в ы з ы ­

в а т ь  н е ж е л а т е л ь н ы е  ( т о к с и ч е с к и е )  э ф ф е к т ы .

Ч т о  к а с а е т с я  т р е б о в а н и и  п о  б е з о п а с н о с т и  к  Л Р  и  л е ­

к а р с т в е н н ы м  ф и т о п р е п а р а т а м  н а  их о с н о в е ,  т о  о т е ч е ­

с т в е н н ы е  т р е б о в а н и я  с ф о р м у л и р о в а н ы  в Р у к о в о д с т в е  

п о  с т а н д а р т и з а ц и и  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в  (р а з д е л ы  18 

и 19). Д л я  о т е ч е с т в е н н ы х  и з а р у б е ж н ы х  ф и т о п р е п а р а т о в  

э т и м  Р у к о в о д с т в о м  п р е д у с м о т р е н о  о п р е д е л е н и е  т о л ь к о  

р а д и о н у к л и д о в  и а н а л и з  п а  м и к р о б н у ю  ч и с т о т у  ( к о н ­

к р е т н ы е  п о к а з а т е л и  н е  п р и в о д я т с я )  (9 ) .

В Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о ц е н к а  б е з о п а с н о с т и  Б А Д  

о с у щ е с т в л я е т с я  в с о о т в е т с т в и и  с с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а ­
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м и  и н о р м а м и  — С а н П и Н  2 .3 .2 .1 0 7 8 -0 1  « Г и г и е н и ч е с к и е  

т р е б о в а н и я  б е з о п а с н о с т и  и п и щ е в о й  ц е н н о с т и  н и ш е в ы х  

п р о д у к т о в » . В  с о о т в е т с т в и и  с э т и м  д о к у м е н т о м  в В А Д  

о п р е д е л я ю т  с о д е р ж а н и е  т о к с и ч н ы х  м е т а л л о в  ( с в и н е ц , 

р т у т ь , к а д м и й , м ы ш ь я к ) ,  п е с т и ц и д о в  ( г с к с а х л о р ц и к л о -  

г е к с а н , Д Д Т  и е го  м е т а б о л и т ы , г е п т а х л о р , а л д р и н  и  д р .) ,  

р а д и о н у к л и д о в  (ц е з и й  137, с т р о н ц и й  9 0 ) , а  т а к ж е  р я д  м и ­

к р о б и о л о г и ч е с к и х  и д р у г и х  п о к а з а т е л е й  ( т а б л и ц а  1) (5 ) .

Таи. ища I

СапПиН 2.3.2.1078-01

Индекс,
группа

продуктов
1 Указатели

Допустимые 
уровни, мг/кг, 

пе более
Примечание

1.10.5.
БАД на ос-
ново чистых
субстанции
(витамины,
минеральные
вещества,
органические
кислоты и
др.) или их
концентратов
(экстракты
растений
и др.) с ис-
пользованием
различных
наполнителей,
вт.ч. сухие
концентраты
для напитков

Токсичные элементы:
свинец 5,0
мышьяк 3.0
кадмий 1,0
ртуть 1,0
Пестициды:
Гексахлорци- 
клогексап (о, р, 
у-изомеры)

0,1

ДДТ и его ме­
таболиты

0.1

Гептахлор не допускается <0,002
алдрин не допускается <0,002
Радионуклиды:

л для композиций 
с включением 
растительных 
компонентов

цезий-137 200 Бк/кг
строит 1Й-90 100 то же
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Микробиологические показатели

Индекс,
группа продуктов

К.
М

ЛФ
Лн

.М
, К

О
Е/

г, 
нс

 б
ол

ее

Масса продукта (г), 
в которой допускаются

Пр
им

еч
ан

ие

БГ
КП

(к
ол

иф
ор

мы
)

__
__

__
__

__
__

1
E.

co
li

П
аю

ге
нн

ые
, 

в т
ом

 ч
ис

ле
 

са
ль

мо
не

лл
ы

1.10.5.1.
БАД на основе чистых 
су бс га н ци i i (Bi п а мины, 
минеральные вещества, 
органические кислоты и 
др.) пли их концентра­
тов (экстракты растении 
и др.) с использованием 
различных наполи ите- 
лей, в т.ч. CV4 и с KOHUCH- 
траты для напитков

5*10' 0.1 1,0 10,0 Дрожжи и 
плесени — 
1 —КОЕ/г, 
не бопее

У ч и т ы в а я  т о т  ф а к т , ч т о  з н а ч и т е л ь н а я  ч а с т ь  т о к с и ч ­

н ы х  м е т а л л о в  и п е с т и ц и д о в  о б л а д а ю т  ш и р о к и м  с п е к ­

т р о м  т о к с и ч е с к и х  э ф ф е к т о в  (в к л ю ч а я  к а н ц е р о г е н н ы м , 

м у т а г е н н ы й , т е р а т о г е н н ы й  и  д р .)  о п р е д е л е н и е  и х  в  Л Р , 

ф и т о п р е п а р а т а х  н а  их о с н о в е  и Б А Д  я в л я е т с я  в а ж н ы м  

п о к а з а т е л е м  б е з о п а с н о с т и  п о с л е д н и х .

П р е д е л ь н о  д о п у с т и м ы е  к о н ц е н т р а ц и и  ( П Д К )  д л я  

с в и н ц а ,  к а д м и я ,  р т у т и  и н е к о т о р ы х  д р у г и х  м е т а л л о в  

у с т а н о в л е н ы  ф а р м а к о п е я м н  Е С . С Ш А , Я п о н и и  и р я д а  

д р у г и х  с т р а н  (1 0 ).

П Д К  д л я  п е с т и ц и д о в  у с т а н о в л е н ы  Ф а р м а к о п е я м н  

Е С  (б о л е е  70 п е с т и ц и д о в ) ,  С Ш А  (б о л е е  30 п е с т и ц и д о в ) ,  

В е л и к о б р и т а н и и  (б о л е е  30 п е с т и ц и д о в )  и  р я д а  д р у г и х  

с т р а н  ( т а б л и ц а  2) (6 )
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Таблица 2

Предельно допустимые концентрации пестицидов в ЕФ

Substance Limit
(mg/kg)

Acephate 0.1
Alachlor 0.05
Aldrin and dieldrin (sum of) 0.05
A7inphos-ethyl 0.1
A7inphos-methyl 1
Bromide, inorganic (calculated as bromide ion) 50
Bromophos-ethyl 0.05
Bromophos- methyl 0.05
Brompropylate 3
Chlordane (sum of cis-, trans- and oxychlordanc) 0.05
Chlorfenvinphos 0.5
Chlorpyriphos-ethyl 0.2
Chlorpyriphos-methvl 0.1
Chlorthal-dimethyl 0.01
Cyfluthrin (sum of) 0.1
Y-Cyhalothrin 1
Cypermeihrin and isomers (sum of) 1
DDT (sum ofo,p'-DDE,p,p -DDE,o,p-DDT.p.p'- 1
DDT.
o,p'-TDE and p,p'-TDE) 0.5
Delta met hrin 0.5
Diazinon 0.1
Dichlolluanid 1
Dichlorvos 0.5
Dicofol 0.1
Dimethoate and omethoate (sum of) 2
Dithiocarbamates (expressed as CS2) 3
Endosulfan (sum of isomers and endosulfan sulphate) 0.05
Endrin 2
Ethion 0.05
Etrimphos
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Tao ища 2 (продолжение)

Substance Limit
(mg/kg)

Fenchlorophos (sum of fenchlorophos and 0.1
fenchloroplios-oxon) 0.5
Fenitrothion 0.03
Fenpropathrin 0.05
Fensulfotliion (sum of fensulfothion, fensulfothion-
oxon, fcnsulfothion-oxonsulfon and fensulfothion- 0.05
sulfon)
Fcnthion (sum of fcnthion, fcnthion-oxon, fcnthion- 1.5
oxon-sulfon, fenthion-oxon-sulfoxid, fenthion-sulfon 0.05
and fenlhion-sulfoxid) 0.05
Fenvalerale 0.05
Flucytrinate 0.05
i-Fluvalinatc
Fonophos 0.1
Heptachlor (sumof heptachlor, cis-heptachlorepoxide 0.3
and trans-heptaclilorepoxide) 0.6
llexachlorbenzene 1
Hexachlorcyclohexane (sum of isomers a-, P-, 6-and e) 0.05
Lindan (y-hexachlorocyclohexane) 0.05
Malathion and malaoxon (sum ol) 0.05
Mecarbam 0.2
Methacriphos 0.05
Methamidophos 0.01
Methidathion 0.1
Methoxvchlor 0.5
Mi rex 0.2
Monoerotophos 0.1
Parathion-ethyl and Paraoxon-ethyl (sum ol) 0.01
Parathion-methyl and Paraoxon-methyl (sum of) 1
Pendimethalin 0.1
Pentachloranisol 0.05
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Таблица 2

Предельно допустимые концентрации пестицидов в ЕФ

Substance Limit
(mgAg)

Permethrin and isomers (sum of) 3
Phosalone 0.05
Phosmet 4
Piperonyl butoxide
Pirimiphos-ethyl 0.1
Pirimiphos-methyl (sum of pirimiphos-methyl and 0.1
N -deset hv 1 - pi r i m i phos- met hv 1) 0.05
Procvmidone 3
Profenophos
Prothiophos 0.05
Pyrethrum (sum of cinerin I, cinerin II, jasmolin I, 1
jasmolin 11, pyrethrin I and pyrethrin 11)
Quinaphos 0.02
Quintozenc (sum quintozene, pentachloranilinc and 0.05
methyl penthachlorphcnyl sullide)
S-421 0.3
Tecnazene 0.4
Tetradifon
Vinclozolin

З а г р я з н е н и е  Л Р  п е с т и ц и д а м и  и Т М  — ш и р о к о  р а с ­

п р о с т р а н е н н о е  я в л е н и е .  С о г л а с н о  о п у б л и к о в а н н ы м  в 

С Ш А  д а н н ы м ,  д о  32 % ф и т о п р е п а р а т о в ,  п о с т у п а ю щ и х  

и з  с т р а н  Ю г о - В о с т о ч н о й  А з и и ,  с о д е р ж а т  н е з а д е к л а ­

р и р о в а н н ы е  Т М :  в 10—15 °с с л у ч а е в  'э т и м и  м е т а л л а м и  

б ы л и  с в и н е ц ,  р т у т ь ,  с е р е б р о  в к о л и ч е с т в а х ,  п р е в ы ш а ­

ю щ и х  П Д К .
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И м е ю т с я  д а н н ы е  М и н и с т е р с т в а  ’з д р а в о о х р а н е н и я  

Я п о н и и  о  с л у ч а я х  п е ч е н о ч н о Л  н е д о с т а т о ч н о с т и  в с л е д ­

с т в и е  п р и м е н е н и я  Л Р . с о д е р ж а щ и х  Т М . Н а п р и м е р , в 

2 0 0 2  г. б ы л и  г о с п и т а л и з и р о в а н ы  148 п а ц и е н т о в ,  п р и н и ­

м а в ш и х  т р а в ы  « к и т а й с к о й »  м е д и ц и н ы ; 3 и з  г о с п и т а л и ­

з и р о в а н н ы х  у м е р л и  (11).

И с с л е д о в а н и я  о т е ч е с т в е н н ы х  с п е ц и а л и с т о в  п о с л е д ­

н и х  л е т  н о  о ц е н к е  с о д е р ж а н и я  Т М  и п е с т и ц и д о в  в Л Р , 

с о б р а н н ы х  н а  т е р р и т о р и и  А л т а й с к о г о  к р а я ,  е щ е  р а з  п о д ­

т в е р д и л и  н е о б х о д и м о с т ь  о ц е н к и  б е з о п а с н о с т и  Л  Р  и  п р и ­

г о т о в л е н н ы х  и х  н и х  ф и т о п р е п а р а т о в  (4 ,7 ) . П р и  о ц е н к е  

с о д е р ж а н и я  в 16 в и д а х  Л Р  14 Т М  (в к л ю ч а я  с в и н е ц ,  к а д ­

м и и , р т у т ь )  и н е с к о л ь к и х  гр у п п  п е с т и ц и д о в  б ы л о  в ы я в ­

л е н о  в ы с о к о е  с о д е р ж а н и е  п е с т и ц и д о в  и р я д а  м е т а л л о в  в 

н е к о т о р ы х  Л  Р. М а к с и м а л ь н ы е  к о н ц е н т р а ц и и  Т М  б ы л и  

о б н а р у ж е н ы  в л и с т ь я х  к р а п и в ы  ( с в и н е ц ,  р т у т ь ) , к о р ­

н я х  о д у в а н ч и к а  ( к а д м и и ) .  В о т д е л ь н ы х  о б р а з ц а х  Л Р  с о ­

д е р ж а н и е  н е к о т о р ы х  к о н т а м и н а н т о в  п р е в ы ш а л о  П Д К , 

у с т а н о в л е н н ы е  С а и П и Н о м .  К а к  п о к а з а л а  о ц е н к а  с о д е р ­

ж а н и я  в Л Р  р а з н ы х  г р у п п  п е с т и ц и д о в , п р а к т и ч е с к и  в о  

в сех  и с с л е д о в а н н ы х  о б р а з ц а х  п р и с у т с т в о в а л и  у - и з о м е р  

г с к с а х л о р и и к л о г е к с а н а ,  м е т а б о л и т  Д Д Т  (Д Д Е ) ,  г с к с а х -  

л о р б е н з о л ,  п о л н х л о р б и ф е н о л ы . Н е о б х о д и м о  о т м е т и т ь , 

ч т о  э т и  и с с л е д о в а н и я  п р о в о д и л и с ь  в р е г и о н е ,  к о т о р ы й  

(у ч и т ы в а я  с о д е р ж а н и е  Т М  и п е с т и ц и д о в  в п о ч в е )  м о ж е т  

б ы т ь  о т н е с е н  к н е з а г р я з н е н н ы м  (и л и  с л а б о з а г р я з н е н -  

н ы м )  т е р р и т о р и я м  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  (17).

П р и  и з у ч е н и и  о б р а з ц о в  д и к о р а с т у щ и х  Л  Р  в К у р с к о й  

о б л а с т и  ( з в е р о б о й  п р о д ы р я в л е н н ы й , п о д о р о ж н и к  б о л ь -
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ш о п , к р а п и в а  д в у д о м н а я , м а т ь -и -м а ч с х а )  у с т а н о в л е н о , 

ч т о  о н и  з а г р я з н е н ы  х л о р о р г а н н ч е с к н м и . ф о с ф о р о р -  

г а и н ч е с к и м и  и п о л и х л о р и р о в а н н ы м и  б и о р е а г е н т а м и . 

К о н ц е н т р а ц и я  г е к с а х л о р и и к л о г е к с а н а  л о с т и г а л а  0 .0 6 5  

м г /к г ,  л и н д а н а  — 0,61 м г /к г .  ч т о  с у щ е с т в е н н о  п р е в ы ш а е т  

П Д К д л я  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  (7 ) . П р и  и с с л е д о в а н и и  Л Р , 

к у л ь т и в и р у е м ы х  в Е г и п т е  б ы л о  о б н а р у ж е н о  9 п е с т и ц и ­

д о в  р а з н ы х  х и м и ч е с к и х  к л а с с о в ;  п р и  э т о м  62  °о и с с л е д о ­

в а н н ы х  о б р а з ц о в  с о д е р ж а л и  п е с т и ц и д ы  в к о н ц е н т р а ц и ­

я х , п р е в ы ш а ю щ и х  П Д К  (4 ).

С п е к т р  т о к с и ч е с к и х  э ф ф е к т о в  Т М  и п е с т и ц и д о в  и з ­

у ч е н  д о с т а т о ч н о  п о д р о б н о . Н и ж е  п р е д с т а в л е н а  к р а т к а я  

т о к с и к о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  н о р м и р у е м ы х  С а н -  

П и Н о м  п е с т и ц и д о в  и  Т М  ( к а д м и й ,  р т у т ь , м ы ш ь я к ,  с в и ­

н е ц )  с  у ч е т о м  их к и н е т и к и ,  о р г а н о в - м и ш е н е й ,  о с н о в н ы х  

т о к с и ч е с к и х  п р о я в л е н и й .

В с а с ы в а н и е  с в и н ц а  в Ж К Т  у в з р о с л ы х  с о с т а в л я е т  

10—15 °с о т  п о с т у п и в ш е г о  с н и ш е й ;  у д е т е й  и б е р е м е н ­

н ы х  ж е н щ и н  е го  а б с о р б ц и я  м о ж е т  д о с т и г а т ь  50 °с. П е ­

р и о д  п о л у в ы в е д е и и я  с в и н ц а  и з  к р о в и  и м я г к и х  т к а н е й  

с о с т а в л я е т  2 5 —4 0  д н е й ,  а п е р и о д  п о л у в ы в е д е и и я  и з  к о с т ­

н о й  т к а н и  — н е с к о л ь к о  л ет . О д н а  и з  о с н о в н ы х  м и ш е н е й  

с в и н ц а  — н е р в н а я  с и с т е м а .

П о р а ж е н и е  н е р в н о й  с и с т е м ы  х а р а к т е р и з у е т с я  

с и м п т о м а м и  н а р у ш е н и я  к о г н и т и в н ы х  и  м о т о р н ы х  

ф у н к ц и й ,  и з м е н е н и я м и  э м о ц и о н а л ь н о й  с ф е р ы ,  п о ­

л и н е в р и т а м и  и п а р е з а м и .  Н а  б и о х и м и ч е с к о м  у р о в ­

н е  о с н о в н ы м и  п р о я в л е н и я м и  т о к с и ч е с к о г о  д е й с т в и я  

с в и н ц а  я в л я ю т с я  н а р у ш е н и я  б и о с и н т е з а  и о р ф и р п н о в
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и г е м а , а  т а к ж е  к л ю ч е в ы х  ф е р м е н т о в  п е ч е н и ,  п о ч е к  и 

д р у г и х  о р г а н о в .

В с а с ы в а н и е  к а т м и я  в Ж К Т  с о с т а в л я е т  4 —5% : е го  а б ­

с о р б ц и я  в к и ш е ч н и к е  п о в ы ш а е т с я  в у с л о в и я х  с т р е с с а ,  

б е р е м е н н о с т и  и к о р м л е н и я  гр у д ью . О к о л о  50%  п о с т у ­

п и в ш е г о  в о р г а н и з м  к а д м и я  о б н а р у ж и в а е т с я  в п о ч к а х : 

о к о л о  20 % — в м ы ш ц а х  и  о к о л о  15 °с — в  п е ч е н и . П е р и о д  

и о л у в ы в е д е н и я  к а д м и я  с о с т а в л я е т , п о  р а з н ы м  о ц е н к а м ,  

10 — 38 л ет . О с н о в н а я  и н т е н с и в н о с т ь  к а д м и е в о й  н а г р у з ­

к и  п р и х о д и т с я  н а  п о ч к и . Д о к а з а н о  т а к ж е  к а н ц е р о г е н н о е  

д е й с т в и е  к а д м и я  (о н  в ы з ы в а е т  р а к  п р о с т а т ы , л е г к и х , 

к о ж и  и м о ч е в о г о  п у з ы р я ) .  Н а  б и о х и м и ч е с к о м  у р о в н е  

к а д м и й  н а р у ш а е т  с и н т е з  Д Н К ,  у г н е т а е т  а к т и в н о с т ь  р я д а  

ф е р м е н т о в .

С о е д и н е н и я  м ы ш ь я к а  х о р о ш о  в с а с ы в а ю т с я  в Ж К Т : 

п е р и о д  п о л у в ы в с д с н и я  в а р ь и р у е т  (в  з а в и с и м о с т и  о т  

ф р а к ц и й )  о т  24 д о  200  ч. С о е д и н е н и я  м ы ш ь я к а  р а с п р е д е ­

л я ю т с я  п о  в с е м  о р г а н а м  и т к а н я м :  п р и  э т о м  н а и б о л ь ш е е  

и х  с о д е р ж а н и е  з а ф и к с и р о в а н о  в п е ч е н и , п о ч к а х , л е г к и х , 

с е л е з е н к е .

Н а и б о л е е  ч у в с т в и т е л ь н а  к  т о к с и ч е с к о м у  д е й с т в и ю  

м ы ш ь я к а  н е р в н а я  с и с т е м а . К р о м е  т о г о , м ы ш ь я к  я в л я ­

е т с я  д о к а з а н н ы м  д л я  ч е л о в е к а  к а н ц е р о г е н о м ,  в ы з ы в а я  

р а к  л е г к и х , н о ч е к , м о ч е в о г о  п у з ы р я . Н а  б и о х и м и ч е с к о м  

у р о в н е  с о е д и н е н и я  м ы ш ь я к а  н а р у ш а ю т  ф у н к ц и о н и р о ­

в а н и е  н и к л а  т р и к а р б о н о в ы х  к и с л о т , б л о к и р у ю т  т и о л о -  

в ы с  г р у п п ы  Д Н К - п о л и м с р а з ы .

Р т у т ь  п о с т у п а е т  в о р г а н и з м  ч е л о в е к а ,  к а к  в в и д е  н е ­

о р г а н и ч е с к и х  с о е д и н е н и й ,  г а к  и  в в и д е  м с т и л  р ту т и . С о ­
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е д и н е н и я  р т у т и  в с а с ы в а ю т с я  в к и ш е ч н и к е  н е о д и н а к о ­

в о ; н а и б о л е е  а к т и в н о  в с а с ы в а е т с я  м е т и д р т у т ь  (д о  9 0  °с). 
В о р г а н и з м е  р т у т ь  н а к а п л и в а е т с я ,  в о с н о в н о м  -  в п о ч к а х  

(б о л е е  70 °с) и г о л о в н о м  м о з г е  (л о  10 % ). П е р и о д  п о л у -  

в ы в е д е н и я  м е т и л р т у т и  и з  о р г а н и з м а  ч е л о в е к а  — о к о л о  

70 д н е й .  Р т у т ь  в п е р в у ю  о ч е р е д ь  п о р а ж а е т  Ц Н С ;  н а и б о ­

л е е  ч а с т ы е  т о к с и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  — з р и т е л ь н ы е  и  д в и ­

г а т е л ь н ы е  н а р у ш е н и я ,  н а р а с т е з и и  (12 ).

Ш и р о к о е  и с п о л ь з о в а н и е  п е с т и ц и д о в  н а  п р о т я ж е н и и  

п о с л е д н и х  д е с я т и л е т и й , и х  в ы с о к а я  у с т о й ч и в о с т ь  и с п о ­

с о б н о с т ь  к б и о к о и ц е н т р а ц н н  в р а с т е н и я х  и ж и в о т н ы х  

п р и в е л и  к  т о м у , ч т о  п е с т и ц и д ы  с т а л и  « г л о б а л ь н ы м и »  

к о н т а м п н а н т а м п .  В о з н и к н о в е н и е  о с т р ы х  о т р а в л е н и й  — 

л и ш ь  о д и н  и з а с п е к т о в  т о к с и ч е с к о г о  д е й с т в и я  п е с т и ц и ­

д о в  н а  з д о р о в ь е  л ю д е й , о с о б е н н о  в у с л о в и я х  « п р о ф е с ­

с и о н а л ь н о г о »  в о з д е й с т в и я  ( п р о и з в о д с т в о  п е с т и ц и д о в , 

и х  х р а н е н и е , т р а н с п о р т и р о в к а ,  п р и м е н е н и е  в с е л ь с к о м  

х о з я й с т в е ) .

Э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я , п р о в е д е н н ы е  в 

р а з н ы х  с т р а н а х , с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  т о м , ч т о  п о д  в л и я ­

н и е м  п е с т и ц и д о в  в п о п у л я ц и и  у в е л и ч и в а е т с я  р и с к  в о з ­

н и к н о в е н и я  р а к а  ж е л у д к а , п о ч е к , л е г к и х , п р е д с т а т е л ь ­

н о й  ж е л е з ы , л е й к о з а ,  л и м ф о м ы ;  п о в ы ш а е т с я  ч а с т о т а  и 

в ы р а ж е н н о с т ь  з а б о л е в а н и й  н е р в н о й ,  г е п а т о - б и л и а р н о й ,  

с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  с и с т е м , Ж К Т . о р г а н о в  з р е н и я  (2 ).

Б о л ь ш у ю  о п а с н о с т ь  д л я  н а с е л е н и я  м о ж е т  п р е д с т а в ­

л я т ь  д л и т е л ь н о е  в о з д е й с т в и е  м а л ы х  (о с т а т о ч н ы х )  к о л и ­

ч е с т в  п е с т и ц и д о в , п о с т у п а ю щ и х  и з  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы , 

г л а в н ы м  о б р а з о м ,  с н и щ е й .
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Х р о н и ч е с к о е  в о з д е й с т в и е  м а л ы х  д о з  п е с т и ц и д о в  п р о ­

я в л я е т с я  к а н ц е р о г е н н ы м , м у т а г е н н ы м , т е р а т о г е н н ы м  и 

э м б р и о т о к с и ч е с к и м  д е й с т в и е м .

К а н ц е р о г е н н ы м  д е й с т в и е м  о б л а д а ю т  п е с т и ц и д ы  

р а з л и ч н ы х  к л а с с о в . П о  д а н н ы м  А г е н с т в а  о к р у ж а ю щ е й  

с р е д ы  С Ш А  к  н а ч а л у  9 0 -х  гг. п р о ш л о г о  в е к а  и з  283  и с ­

с л е д о в а н н ы х  п е с т и ц и д о в  53 о б л а д а л и  к а н ц е р о г е н н о й  

а к т и в н о с т ь ю ;  и з  239  и с с л е д о в а н н ы х  п е с т и ц и д о в  4 8 ,8  СЬ 
о б л а д а л и  м у т а г е н н о й  а к т и в н о с т ь ю .

У с т а н о в л е н о , ч т о  п е с т и ц и д ы  п р о н и к а ю т  ч е р е з  п л а ­

ц е н т а р н ы й  б а р ь е р  и  о к а з ы в а ю т  э м б р и о т о к с и ч с с к о с  и 

т е р а т о г е н н о е  д е й с т в и е .  А к а д е м и е й  н а у к  С Ш А  о п у б л и ­

к о в а н  с п е ц и а л ь н ы й  д о к л а д  о  п о т е н ц и а л ь н о й  о п а с н о с т и  

д л я  д е т е й  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в , с о д е р ж а щ и х  с л е д ы  п е с т и ­

ц и д о в  (1 ) .

В Р Ф  с а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и м и  л а б о р а т о р и я м и  

Р о с п о т р е б н а д з о р а  о с у щ е с т в л я е т с я  м о н и т о р и н г  б е з о п а с ­

н о с т и  п и щ е в о й  п р о д у к ц и и , в т о м  ч и с л е  Б А Д . В 2 0 0 6  г. 

э т и м и  л а б о р а т о р и я м и  п р о а н а л и з и р о в а н о  9 939  о б р а з ц о в  

Б А Д . П о  р е з у л ь т а т а м  а н а л и з о в  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  8 ,2  °о 
и с с л е д о в а н н ы х  о б р а з ц о в  н е  с о о т в е т с т в у е т  н о р м а т и в а м  

С а н  П и  Н а  и н е  м о г у т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  д л я  п о т р е б л е ­

н и я  (3 ) .

С о г л а с н о  т р е б о в а н и я м  С а н П и Н а ,  П Д К  Т М  в Б А Д  н е  

д о л ж н ы  п р е в ы ш а т ь :  д л я  с в и н ц а  — 6 м г /к г ;  м ы ш ь я к а  — 

0 ,5  м г /к г ;  к а д м и я  — 2 м г /к г ;  р т у т и  — 0.1 м г /к г .

В С а н  П и  Н е  у к а з а н ы  П Д К  .для н а и б о л е е  т о к с и ч н ы х  

п е с т и ц и д о в ,  д л я  к о т о р ы х  у с т а н о в л е н ы  с л е д у ю щ и е  в е ­

л и ч и н ы :  г с к с а х л о р ц и к л о г с к с а н  ( а ,  (3, у - и з о м е р ы )  — н с
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б о л е е  0,1 м г /к г ;  Д Д Т  и е г о  м е т а б о л и т ы  — 1 м г /к г :  г е п ­

т а х л о р  — 0 .0 5  м г /к г ;  а л д р м п  и г е п т а х л о р  — н е  д о п у с к а ­

ю т с я  (5 ) .

Н е с м о т р я  н а  м н о г о ч и с л е н н ы е  н а у ч н ы е  п у б л и к а ­

ц и и  о  т о к с и ч н о с т и  д л я  ч е л о в е к а  Т М  и п е с т и ц и д о в ;  

д а н н ы е  о  п р е в ы ш е н и и  П Д К  п е с т и ц и д о в  и Т М  в Л Р  н а  

т е р р и т о р и и  Р Ф ;  в в е д е н и е  П Д К  д л я  п е с т и ц и д о в  н  Т М  в  

Ф а р м а к о п е и  з а р у б е ж н ы х  с т р а н  и С а н П и Н а ,  о п р е д е л е ­

н и е  с о д е р ж а н и я  п е с т и ц и д о в  и Т М  в Л Р  и л е к а р с т в е н ­

н ы х  ф и т о п р е п а р а т а х  н а  и х  о с н о в е  в  Р Ф  н е  п р о в о д и т с я  

(6, 8. 10).

1.

2. 

3.

4.

5.

6.
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ЭНДОГЕННЫЕ ТОКСИЧНЫЕ ВЕЩЕСТВА 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ

В н а с т о я щ е е  в р е м я  н а к о п л е н  о б ш и р н ы й  э к с п е р и ­

м е н т а л ь н ы й  н к л и н и ч е с к и й  м а т е р и а л ,  х а р а к т е р и з у ­

ю щ и й  т о к с и ч н ы й  э ф ф е к т  к о н к р е т н ы х  б и о л о г и ч е с к и  

а к т и в н ы х  в е щ е с т в ,  с о д е р ж а щ и х с я  в Л Р . О д н а к о  э т и  

д а н н ы е  п е  у н и ф и ц и р о в а н ы  и н е  с в е д е н ы  в к а к и е - л и б о  

н а ц и о н а л ь н ы е  п л и  м е ж д у н а р о д н ы е  н о р м а т и в н ы е  д о к у ­

м е н т ы  (1 , 12, 14).
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И м е ю т с я  о т д е л ь н ы е  з а к л ю ч е н и я  Е в р о п е й с к о г о  к о ­

м и т е т а  п о  п р е п а р а т а м  и з  Л Р  с о п е н к о м  т о к с и ч н о с т и  в е ­

щ е с т в  в н е к о т о р ы х  Л  Р. О д н а к о  п р а в о в о й  с т а т у с  т а к и х  з а ­

к л ю ч е н и и  н е  о п р е д е л е н  (3 ).

О с о б е н н о  о с т р о  п р о б л е м а  б е з о п а с н о с т и  к а с а е т с я  тех  

Л Р , к о т о р ы е  в ы з ы в а ю т  т я ж е л ы е  (у г р о ж а ю щ и е  ж и з н и )  

п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и л и  д л я  к о т о р ы х  э к с п е р и м е н т а л ь ­

н о  у с т а н о в л е н ы  к а н ц е р о г е н н ы й ,  м у т а г е н н ы й ,  э м б р н о -  

т о к с н ч е с к и и  э ф ф е к т ы .  Т а к ,  с о г л а с н о  и м е ю щ и м с я  д а н ­

н ы м  а и р  о б ы к н о в е н н ы й  (A c o ru s  c a la m u s ) ,  а р и с т о л о х и я  

(A r is to lo c h ia  f r a n c h i) ,  м а т ь - н - м а ч е х а  (T u s s ila g o  f a r fa r a ) ,  

о к о н н и к  л е к а р с т в е н н ы й  (S y m p h y tu m  o f f ic in a le ) ,  ц е н -  

т е л л а  (C e n te l la  a s ia t ic a )  — я в л я ю т с я  Л  P  с  п о т е н ц и а л ь н ы м  

к а н ц е р о г е н н ы м  э ф ф е к т о м  (3 ) . О д н а к о  к р и т е р и и  о ц е н ­

к и  р и с к а  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  э т и х  Л Р  н е  р а з р а б о т а н ы .  

Х о т я  т о к с и ч н ы е  в е щ е с т в а  э т и х  Л Р  у с т а н о в л е н ы , н о  б е з  

о п р е д е л е н и я  и х  П Д К , в в е д е н и я  э т и х  п о к а з а т е л е й  в н о р ­

м а т и в н ы е  д о к у м е н т ы  ( ф а р м а к о п е й н а я  с т а т ь я  п л и  а н а ­

л и т и ч е с к и й  п а с п о р т ) ,  б е з о п а с н о с т ь  м е д и ц и н с к о г о  п р и ­

м е н е н и я  э т и х  Л  Р о с т а е т с я  н е р е ш е н н о й .

В м е с т е  с т е м  с у щ е с т в у ю т  е д и н и ч н ы е  н а у ч н о  о б о с н о ­

в а н н ы е  р е ш е н и я  о ц е н к и  б е з о п а с н о с т и  Л Р , с о д е р ж а щ и х  

в е щ е с т в а  с п о т е н ц и а л ь н о й  к а н ц е р о г е н н о й  а к т и в н о с т ь ю . 

В н а ч а л е  9 0 -х  г о д о в  в Г е р м а н и и  ф и р м ы , р а з р а б а т ы в а в ­

ш и е  ф и т о п р е п а р а т  н а  о с н о в е  э к с т р а к т а  л и с т ь е в  г и н к г о  

б и л о б а ,  о п р е д е л и л и  П Д К  н а  с о д е р ж а щ и е с я  в э к с т р а к т е  

г и н к г о л и с в ы с  к и с л о т ы , к о т о р ы е  с п о с о б н ы  о к а з ы в а т ь  

к а н ц е р о г е н н о е ,  м у т а г е н н о е , э м б р и о т о к е н ч и о е  и и м м у -  

н о т о к с и ч с с к о с  д е й с т в и е  (5 , 6 , 7, 8 ).
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В р е з у л ь т а т е  э к с п е р и м е н т а л ь н о г о  и с с л е д о в а н и я  

б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  с о д е р ж а н и е  г п н к г о л и е в ы х  к и с ­

л о т  в э к с т р а к т е  л и с т ь е в  г и н к г о  б и л о б а  н е  д о л ж н о  п р е ­

в ы ш а т ь  5 p p m . Э т о т  с т а н д а р т  в в е д е н  в Е в р о п е й с к у ю  

Ф а р м а к о п е ю  и Ф а р м а к о п е ю  С Ш А ; п р и н я т  б о л ь ш и н ­

с т в о м  ф и р м ,  п р о и з в о д я щ и х  э к с т р а к т  и д е й с т в у е т  д о  н а ­

с т о я щ е г о  в р е м е н и .

П р о б л е м у  б е з о п а с н о с т и  Л Р , с о д е р ж а щ и х  т о к с и ч ­

н ы е  в е щ е с т в а , м о ж н о  р е ш и т ь  д р у г и м  п у те м . В 1978 п р и  

М и н з д р а в е  Г е р м а н и и  б ы л а  с о з д а н а  к о м и с с и я  э к с п е р т о в  

( К о м и с с и я  Е ) с ц е л ь ю  о б ъ е к т и в н о й  о ц е н к и  т е р а п е в т и ч е ­

с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  и б е з о п а с н о с т и  Л  Р. В с о с т а в  к о м и с ­

с и и  в о ш л и  в е д у щ и е  с п е ц и а л и с т ы  р а з л и ч н о г о  п р о ф и л я :  

ф а р м а ц е в т ы , ф и т о ф а р м а к о л о г и ,  х и м и к и , т о к с и к о л о г и ,  

в р а ч и . К о м и с с и я  Е р а с с м о т р е л а  м а т е р и а л ы  н а  299  ф и т о ­

п р е п а р а т о в :  191 Л Р  б ы л и  р е к о м е н д о в а н ы  к  м е д и ц и н с к о ­

м у  п р и м е н е н и ю  п о  к о н к р е т н ы м  п о к а з а н и я м ;  108 Л Р  н е  

б ы л и  р е к о м е н д о в а н ы  и з - з а  о т с у т с т в и я  д о с т о в е р н ы х  к л и ­

н и ч е с к и х  д а н н ы х  и /и л и  т о к с и ч н о с т и .  Д о с т о в е р н ы м и ,  н о  

м н е н и ю  К о м и с с и и  Е , с ч и т а ю т с я  д а н н ы е ,  п о л у ч е н н ы е  в 

р е з у л ь т а т е  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е ­

д о в а н и й .

И з  108 Л Р  н е  р е к о м е н д о в а н н ы х  к  м е д и ц и н с к о м у  

п р и м е н е н и ю  50  Л  Р б ы л и  о т к л о н е н ы  в с л е д с т в и е  и х  т о к ­

с и ч н о с т и .  В т а б л и ц е  1 п р и в е д е н ы  н е к о т о р ы е  и з  50  Л Р . 

в ы з ы в а ю щ и х  в ы р а ж е н н ы е  т о к с и ч н ы е  э ф ф е к т ы  ( т а б л и ­

ц а  I ), а  т а к ж е  в ы з ы в а ю щ и е  и х  э н д о г е н н ы е  т о к с и ч н ы е  

в е щ е с т в а .
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Таблица I

Токсичные вещества лекарственных рас гений

Название (рус., лат.) Токсичное
вещество Токсичный эффект

Аир болотный 
(Acorns calamus)

В-азарон канцерогенность, 
мутагенность 
(у животных)

Анис обыкновенный 
(Anisum vulgare)

аннсатнн нейротокенчнисть

Багульник болотный 
(Ledum palustre)

ледол,
палюсгрол

нсфротоксичность

Базилик 
обыкновенный 
(Ocimum basilicum)

j страгол канцерогенность, 
мутагенность 
(у животных)

Барбарис обыкновен­
ный (Berberis vulgaris)

берберин нефротокенч i юсть

Белокопытник 1 
гибридный 1 
(Petasitcs hvbridus) ^

т

1пирролизиди- 
1 новые алкало- 
 ̂иды

ге п атото ке и ч 11 ость. 
канцерогенность 
(у животных)

Бриония белая 
(Brionia alba)

кукурбнтапнм иефротокснчность, 
геморрагическая диарея

Бурачник аптечный 
(Borago officinalis)

ппрролизнди- 
новые алкало- 
иды

гс патото ке 11 ч ность, 
канцерогенность 
(у животных)

Колоиинт 
обыкновенный 
(Citrullus colocynthis)

кукурбитапии иефротокснчность, 
геморрагическая диарея

Мать-и-мачеха 
(Tussilago larfara)

пнрролизиди- 
новые ал кал о- 
иды

гепатотоксичпость, 
канцерогенное гь 
(у животных)
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Тай ища I (продолжение)

Название (рус., лаг.) Токсичное
вещество Токсичный эффект

Мускатник душистым 
(Myristica fragrans)

сафрол н е й р ото ке и ч н о с ть

Папоротник мужской 
(Dryopteris felix mas)

филицин кард потоке 11 ч ность, 
нейротоксичность

Петрушка кудрявая 
(Pet rosei i mi m crispum)

апиол аритмии,
нейротоксичность

Печеночница 
обыкновенная 
(Hepatica nobilis)

протоапемон i !ефротокс ичность

Полынь горькая 
(Artemisia absinthium)

туном и е й рото ке и ч и ость

Прострел обыкновен­
ный (Pulsatilla vulgaris)

протоанемон пефротоксичность

Рута душистая 
(Ruta graveolens)

фуранокума-
рнны

пефротокснчность.
гспатотокспчпость

Д л я  р я д а  т о к с и ч н ы х  в е щ е с т в  Л Р  у с т а н о в л е н ы  

П Д К ,  и з у ч е н ы  м е х а н и з м ы  и х  т о к с и ч е с к о г о  д е й ­

с т в и я .  Н а  о с н о в а н и и  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  с о с т а в л е ­

н ы  р е к о м е н д а ц и и  п о  о г р а н и ч е н и ю  п р и м е н е н и я  Л Р ,  

с о д е р ж а щ и х  т о к с и ч н ы е  в е щ е с т в а  (1 0 ,1 1 ,1 2 ) . В в е д е н ы  

о г р а н и ч е н и я  н о  п р и м е н е н и ю  ( г л а в н ы м  о б р а з о м  в 

к а ч е с т в е  а р о м а т и з а т о р о в )  р я д а  Л Р ,  п р и  и з г о т о в л е ­

н и и  н е к о т о р ы х  п и щ е в ы х  п р о д у к т о в  и н а п и т к о в  (1 2 ) .

Н а п р и м е р  в Е С  п р и м е н е н и е  в  к а ч е с т в е  а р о м а ­

т и з а т о р а  к о р н е й  д я г и л я  ( A n g e l ic a  a r c h a n g e l i c a )  л и ­
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м и т и р у е т с я  в  з а в и с и м о с т и  о т  с о д е р ж а н и я  в  н е м  к у ­

м а р и н а  и ф у р а и о к у м а р и н а :  в н и ш е в ы х  п р о д у к т а х  

и  н а п и т к а х  н о р м и р у е т с я  к о л и ч е с т в о  [ З - а з а р о н а  ( н е  

б о л е е  0 .1  м г / к г ) ,  с о д е р ж а щ е г о с я  в а и р е  ( A c o r u s  c a l a ­

m u s ) ;  о г р а н и ч е н о  с о д е р ж а н и е  т у й о н а ,  с о д е р ж а щ е г о ­

с я  в ш а л ф е е  (S a lv ia  o f f ic in a l i s )  д о  0 ,5  м г / к г  в п и щ е в ы х  

п р о д у к т а х  (4 ) .

В Р Ф  с а н и т а р н ы м и  п р а в и л а м и  у с т а н о в л е н ы  

П Д К  н а  к о л и ч е с т в о  в п и щ е в ы х  п р о д у к т а х  и  н а п и т ­

к а х  13 т о к с и ч н ы х  в е щ е с т в ,  с о д е р ж а щ и х с я  в  э к с т р а к ­

т а х  Л Р .  Т а к  П Д К  д л я  а л о и н а  с о с т а в л я е т  0,1 м г / к г ;  

б е р б е р и н а  — 0 ,1  м г / к г ;  к у м а р и н а  — 2 м г / к г ;  п у л е г о -  

н а  — 2 5  м г / к г ;  с а ф р о л а  — 0,1 м г / к г  ( 2 ) .

В ы ш е у к а з а н н ы е  о г р а н и ч е н и я  н с  п р и в е л и  к  н о р ­

м и р о в а н и ю  с о д е р ж а н и я  т о к с и ч н ы х  в е щ е с т в  в Л Р  и 

л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т а х  н а  и х  о с н о в е ,  х о т я  и м е е т ­

с я  н е о б х о д и м а я  и н ф о р м а ц и я  о  б о л ь ш и н с т в е  т о к с и ч ­

н ы х  с о е д и н е н и й  Л Р .  Н а п р и м е р ,  д е т а л ь н о  и з у ч е н а  

с а м а я  б о л ь ш а я  г р у п п а  т о к с и ч н ы х  в е щ е с т в  Л Р  — п и р -  

р о л и з и д и н о в ы е  а л к а л о и д ы ,  к о т о р а я  в к л ю ч а е т  о к о л о  

100 т о к с и ч н ы х  с о е д и н е н и й  (1 3 ) . Н е к о т о р ы е  и з  Л Р ,  

с о д е р ж а щ и х  п и р р о л и з и д и н о в ы е  а л к а л о и д ы  н е  р е к о ­

м е н д о в а н ы  д л я  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я  в  с в я з и  с 

и х  в ы р а ж е н н ы м  г с п а г о т о к е и ч н ы м  д е й с т в и е м  у  ч е ­

л о в е к а  и  к а н ц е р о г е н н ы м  и  м у т а г е н н ы м  э ф ф е к т о м  у  

ж и в о т н ы х :  о к о п н и к  ( S y m p h y tu m  o f f i c in a le ) ,  к р е с т о в ­

н и к  ( S e n ic io  a u r e u s )  и  д р .  (1 3 ) .

В  о т н о ш е н и и  п о п у л я р н о й  в Р Ф  м а т ь - и - м а ч е х и  

( T u s s i la g o  f a r f a r a ) ,  к о т о р а я  с о д е р ж и т  п и р р о л и з и д и -
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н о в ы е  а л к а л о и д ы ,  р е к о м е н д а ц и и  К о м и с с и и  Е  с в о ­

д я т с я  к  с л е д у ю щ е м у :  н е  р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь з о ­

в а н и е  к о р н е й  и  ц в е т к о в  м а т ь - и - м а ч е х и ;  в о з м о ж н о  

и с п о л ь з о в а н и е  л и с т ь е в  м а т ь - и - м а ч е х и  п р и  у с л о в и и ,  

ч т о  с у т о ч н о е  п о т р е б л е н и е  п и р р о л и з и д и н о в ы х  а л к а ­

л о и д о в  н е  д о л ж н о  п р е в ы ш а т ь  100  м к г . К у р с  п р и е м а  

л и с т ь е в  м а т ь - и - м а ч е х и  н с  д о л ж е н  п р е в ы ш а т ь  4 —6 

н е д е л ь  в  г о д  (6 ) .

1.

2.

3.

4.
5.

6 .

7.

8 . 

9.
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НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ ПОБОЧНЫЕ РЕАКЦИИ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ

С о в р е м е н н ы е  а н г л о я з ы ч н ы е  с п р а в о ч н и к и  п о  Л Р  с о ­

д е р ж а т  д о с т а т о ч н о  п о л н у ю  и н ф о р м а ц и ю  о  П П Р  Л Р  (1 , 3, 

7, 11, 12, 13).

С у д я  н о  л и т е р а т у р н ы м  д а н н ы м , н а и б о л е е  ч а с т о  Л Р  

в ы з ы в а ю т  а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и  (о к о л о  50  Л  Р ). Д о с т а ­

т о ч н о  р а с п р о с т р а н е н н о й  П П Р  Л Р  я в л я е т с я  и х  с п о с о б ­

н о с т ь  о к а з ы в а т ь  р а з д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  с л и з и с т ы е  

Ж К Т  и к о ж н ы е  п о к р о в ы :  о п и с а н о  б о л е е  4 0  Л Р  с т а к и м и  

Н П Р ( 1 ) .

Ч а с т о  р а з в и т и е  Н П Р  Л  Р с в я з а н о  с п е р е д о з и р о в к о й  их 

д е й с т в у ю щ е г о  н а ч а л а . Н а п р и м е р ,  п о в ы ш е н и е  А Д , н а р у ­

ш е н и е  з а с ы п а н и я ,  в о з б у ж д е н и е  Ц Н С  у Л Р  с о  с т и м у л и ­

р у ю щ и м  т и п о м  д е й с т в и я .
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Т а к о г о  т и п а  Н П Р  р а з в и в а ю т с я  д о с т а т о ч н о  б ы с т р о , 

и м е ю т  х а р а к т е р н у ю  к л и н и ч е с к у ю  к а р т и н у  и н е  п р е д ­

с т а в л я ю т  о п а с н о с т и  д л я  з д о р о в ь я  б о л ь н ы х .

В м есте  с т е м  р я л Л Р  в ы з ы в а ю т  Н П Р , к о т о р ы е  р а з в и в а ­

ю тся  м е д л е н н о  (в  т е ч е н и е  н е с к о л ь к и х  н ед ел ь ) и н е  и м е ю т  

в п р о ц е с с е  с в о е г о  р а з в и т и я  в ы р а ж е н н о й  с и м п т о м а т и к и

К р о м е  т о г о , в а н а л и т и ч е с к и х  о б з о р а х  о  Н П Р  Л  Р  п р е д ­

с т а в л е н ы  м а л о и з в е с т н ы е  д а н н ы е  о  ф а к т о р а х ,  в л и я ю щ и х  

н а  в ы я в л я е м о с т ь  Н П Р  (с и с т е м а  р е г и с т р а ц и и  Н П Р , с т а н ­

д а р т и з а ц и я  Л Р , п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р и е м а  п р е п а р а т о в  

Л Р , в з а и м о д е й с т в и е  Л Р  с л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и , в о з р а с т н а я  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  б о л ь н ы х  к  Л Р  и  д р .)  

(2,4,5,6,8,9, 10).
В с л е д у ю щ и х  р а з д е л а х  п р е д с т а в л е н ы  м а т е р и а л ы  о  тех  

Н П Р Л Р ,  к о т о р ы е  н е д о с т а т о ч н о  о т р а ж е н ы  в л и т е р а т у р е ;  

э т и  Н П Р  р а з в и в а ю т с я  м е д л е н н о , н о  м о г у т  в ы з ы в а т ь  т я ­

ж е л ы е  Н П Р , у г р о ж а ю щ и е  ж и з н и  б о л ь н ы х . Э г о  Л Р  с г е -  

и а т о т о к с и ч е с к и м  д е й с т в и е м , н е ф р о т о к с и ч е с к и м  э ф ф е к ­

т о м ; Л Р , в ы з ы в а ю щ и е  н а р у ш е н и я  ф у н к ц и о н и р о в а н и я  

г о р м о н а л ь н о й  с и с т е м ы ; Л Р , о б л а д а ю щ и е  а б о р т и ф и н и -  

р у ю щ и м  д е й с т в и е м ;  Л  Р, в ы з ы в а ю щ и е  н а р у ш е н и я  ф у н к ­

ц и о н и р о в а н и я  с в е р т ы в а ю щ е й  с и с т е м ы  к р о в и .
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Лекарственные растения, обладающие 
гепатотоксическим действием

П о  д а н н ы м  л и т е р а т у р ы , р я д  Л Р  м о ж е т  в ы з ы в а т ь  

т я ж е л ы е , у г р о ж а ю щ и е  ж и з н и  Н П Р . в т о м  ч и с л е  г е п а -  

т о т о к с н ч е с к и е .  Г е п а т о т о к с и ч е с к о е  д е й с т в и е  Л Р  п р о ­

я в л я е т с я  р а з в и т и е м  о с т р о г о  и  х р о н и ч е с к о г о  г е п а т и т а ,
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х а р а к т е р и з у ю щ е г о с я  в о с п а л е н и е м  и н е к р о з о м  г е п а т о ­

ц и т о в . О с т р ы е  г е п а т и т ы  м о г у т  з а к а н ч и в а т ь с я  л е т а л ь н ы м  

и с х о д о м ; х р о н и ч е с к и е  г е п а т и т ы  ч а с т о  п е р е х о д я т  в ц и р ­

р о з  п е ч е н и . И н ф о р м а ц и я  о  н а д ш и т  у Л  Р  г е п а т о т о к е н ч е -  

с к о г о  д е й с т в и я  в а ж н а  е щ е  и п о т о м у , ч т о  Л Р  и с п о л ь з у ю т ­

ся  н е  т о л ь к о  к а к  л е к а р с т в е н н ы е  с р е д с т в а , н о  и в с о с т а в е  

б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  д о б а в о к  (Б А Д )  к  гш щ с .

Н а и б о л е е  п о д р о б н о  и з у ч е н о  г е и а т о т о к с н ч е с к о е  д е й ­

с т в и е  Л Р , с о д е р ж а щ и х  п и р р о л и з и д и н о в ы е  а л к а л о и д ы  

(П А ). В х и м и ч е с к о м  о т н о ш е н и и  П А  — с о е д и н е н и я ,  и м е ­

ю щ и е  п и р р о л и з и д н и о в о с  я д р о , с о с т о я щ е е  и з  2 с о ч л е ­

н е н н ы х  п и р р о л о в ы х  к о л е ц . О п и с а н о  б о л е е  250  П А , к о т о ­

р ы е  с о д е р ж а т ь с я  б о л е е  ч е м  в 300  р а с т е н и я х ,  в т о м  ч и с л е  

и  л е к а р с т в е н н ы х . П е р в ы е  о б з о р н ы е  с т а т ь и  о  т о к с и ч н о ­

с т и  П А  п о я в и л и с ь  в 7 0 -8 0 -е  год ы  XX в е к а  и в н а с т о я щ е е  

в р е м я  о н и  п о д р о б н о  и з у ч е н ы . Т о к с и ч н ы м и  я в л я ю т с я  т а к  

н а з ы в а е м ы е  н е н а с ы щ е н н ы е  П А . Д а н н ы е  с о е д и н е н и я  

о б р а з у ю т  к о м п л е к с ы  с б е л к а м и  и м о г у т  н а к а п л и в а т ь с я  в 

о р г а н и з м е  ч е л о в е к а  и ж и в о т н ы х . О с н о в н ы е  м и ш е н и  т о к ­

с и ч е с к о г о  д е й с т в и я  П А  — г е п а т о ц и т ы  и э н д о т е л и а л ь н ы е  

к л е т к и  (1 0 , I I ) .  В н е б о л ь ш и х  к о л и ч е с т в а х  (м е н е е  10 м к г  

в с у т к и )  и д л и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  П А  в ы з ы в а ю т  п р о ­

л и ф е р а ц и ю  э п и т е л и я  ж е л ч н ы х  п у т е й , о б р а з о в а н и е  в о с ­

п а л и т е л ь н ы х  и н ф и л ь т р а т о в ,  ц е н т р о л о б у л я р н ы й  н е к р о з  

v e n a e  h e p a t ic a e , ц и р р о з .  Э т и  п р о ц е с с ы  с о п р о в о ж д а ю т ­

ся  б о л ы о  в э п и г а с т р и и ,  р в о т о й , д и а р е е й ,  о б р а з о в а н и е м  

а с н и т а ,  у в е л и ч е н и е м  и у п л о т н е н и е м  п е ч е н и  (15 ). К л и ­

н и ч е с к и й  с п м п т о м о к о м п л е к с  п р и  г е п а т и т е , в ы з в а н н о м  

П А . п о л у ч и л  н а з в а н и е  в е н о - о к к л ю з и в н о й  б о л е з н и  н е ч е -
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н и . О с о б е н н о  ч а с т о  о н  н а б л ю д а е т с я  у д е т е й  (14 , lb , 19). 

О п и с а н ы , в ы з в а н н ы е  П А . о с т р ы е  и х р о н и ч е с к и е  г е п а т и ­

т ы  у д е т е й  с  л е т а л ь н ы м  и с х о д о м  (17). В э к с п е р и м е н т а х  

н а  ж и в о т н ы х  у с т а н о в л е н ы  к а н ц е р о г е н н ы й ,  м у т а г е н н ы й  

и т е р а т о г е н н ы й  э ф ф е к т ы  П А  (И ), 11, 15).

И з в е с т н ы  м н о г о ч и с л е н н ы е  с л у ч а и  о т р а а п с н и й  с е л ь ­

с к о х о з я й с т в е н н ы х  ж и в о т н ы х  (л о ш а д и , к о р о в ы , с в и н ь и ,  

о в ц ы , к о з ы )  и п т и ц  (у т к и , к у р ы )  р а с т е н и я м и  с с о д е р ж а ­

н и е м  П А , п р и ч е м  б о л е е  ч у в с т в и т е л ь н ы  к  т о к с и ч е с к о м у  

д е й с т в и ю  П А  м о л о д ы е  ж и в о т н ы е .

В о р г а н и з м  ч е л о в е к а  П А  п о п а д а ю т  с ф и т о п р е п а р а т а м и , 

Б А Д  и п и щ е в ы м и  п р о д у к т а м и . В 1988 г. В О З  о п у б л и к о в а л а  

п р о г р а м м у  п о  м о н и т о р и н г у  с о д е р ж а н и я  П А  в л е к а р с т в е н ­

н ы х  и  н и ш е в ы х  р а с т е н и я х  с ц ел ь ю  с н и ж е н и я  с о д е р ж а н и я  

П А  н а  всех  э т а п а х  ц е п о ч к и : р а с т е н и е -ж и в о т н о е -ч е л о в е к .

Г с п а т о т о к с и ч с с к о е  д е й т с и в с  П А , с о д е р ж а щ и х с я  в Л Р  

Е в р о п ы , в к л ю ч а я  т е р р и т о р и ю  Р Ф , п о д р о б н о  о п и с а н о  в 

о б з о р е  R o e d e r  (15 ). В о с н о в н о м  э г о  Л  Р  с е м е й с т в а  б у р а ч ­

н и к о в ы х  и а с т р о в ы х  (с м . т а б л и ц у  № 1 ) .

Tao ища 1

Семейство Растение

Бурачниковые
Boraginaceae

Алканна красильная (Alkanna tinctoria)
Бурачник лекарственный (Borago officinalis) 
Воловик лекарственный (Anchusa officinalis) 
Воробейник лекарственный (Lithospernuim of­
ficinale)
Гелиотроп древовидный (Hcliolropum arborcscens) 
Окопник, 6 видов (sp.Symphytum)
Чернокорень аптечный (Cynoglossum officinale)
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Tao ища / (продолжение)

Семейство Растение

Астровые
Asteraccae

Белокопытник, 2 вида (sp. Petasitcs)
Крестовник, 6 видов sp.(Senecio)
Мать-и-мачеха (Tussilago farfara)
Посконник коноилевидныи (Eupatoriiim canna­
binum)
Эмилия остолистиая (Emiliasonchifolia)

И з  е в р о п е й с к и х  Л Р  в ы д е л е н о  б о л е е  70 н е н а с ы щ е н ­

н ы х  П А , и х  с о д е р ж а н и е  в б о л ь ш и н с т в е  р а с т е н и и  о б ы ч ­

н о  н е  п р е в ы ш а е т  0 ,2  %, н о  в  н е к о т о р ы х  в и д а х , н а п р и м е р  

к р е с т о в н и к е  ц п н с р а р н с в о м  — (S e n e c io  c in e ra r ia ) ,  д о с т и ­

г а е т  0 ,9  %.
Н а  о с н о в а н и и  д а н н ы х  о  т о к с и ч н о с т и  П А  в Г е р м а н и и  

(1992  г.) б ы л и  в в е д е н ы  о с о б ы е  п р а в и л а  п о  с т а н д а р т и з а ц и и  

Л Р , с о д е р ж а щ и х  э т у  гр у п п у  а л к а л о и д о в . Д о з а  П А  и п р о ­

д о л ж и т е л ь н о с т ь !  ф н е м а  б ы л а  о г р а н и ч е н а  д о  I м к г /с у т  п р и  

п р и е м е  ф и т о п р е п а р а т о в  в н у т р ь  и 100 м к г /с у т  п р и  н а р у ж ­

н о м  п р и м е н е н и и ,  н о  н е  б о л е е  6 н е д  в год . Е с л и  п р е п а р а т  

п л а н и р у е т с я  и с п о л ь з о в а т ь  б о л е е  6 н ед , т о  с о д е р ж а н и е  

П А  д о л ж н о  б ы т ь  м е н е е  0,1 м к г /с у т  — д л я  в н у т р е н н о г о  и 

10 м к г /с у т  — д л я  н а р у ж н о г о  п р и м е н е н и я .  Э т и  д о з и р о в к и  

и к у р с ы  п р и е м а  б ы л и  о п у б л и к о в а н ы  в м а т е р и а л а х  К о ­

м и с с и и  Е и стал !! в н а с т о я щ е е  в р е м я  с т а н д а р т о м  в с т р а ­

н ах  Е С  и С Ш А .

Т а к  к а к  и с т о ч н и к о м  П А  м о г у т  б ы т ь  п и щ е в ы е  п р о ­

д у к т ы . в  н е к о т о р ы х  с т р а н а х  Е в р о п ы  р е г л а м е н т и р у е т с я  

с о д е р ж а н и е  П А  в м о л о к е  и я й ц а х ;  в в е д е н ы  П Д К  п о  с о ­
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д е р ж а н и ю  П А  в м ед е . Т а к . в Г е р м а н и и  с т а н д а р т  б е з о п а с ­

н о с т и  с о с т а в л я е т  1 м к г /с у т  П А  п р и  п р и е м е  м ед а  в т е ч е ­

н и е  6 н е л  и 0.1 м к г /с у т  п а  с р о к  б о л е е  6 п ел  (5 , 9 ).

В ы р а ж е н н о е  г е п а т о т о к с п ч е с к о е  д е й с т в и е  о к а з ы в а ­

ю т  п р е п а р а т ы  н а  о с н о в е  э к с т р а к т а  к а в ы - к а в ы  ( п е р е ц  

о п ь я н я ю щ и й  — P ip e r  m c th y s t ic u m ) .  К о р н е в и щ а  э т о г о  

р а с т е н и я  с о д е р ж а т  к а в а л а к т о н ы  н к а в а п и р о н ы ,  к о т о ­

р ы е  о к а з ы в а ю т  у г н е т а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  Ц Н С  ( а н к с и ­

о л и т и ч е с к о е ,  г и п н о г е н н о е  и д р .)  В 1990  г. К о м и с с и я  

Е  р е к о м е н д о в а л а  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  к а в ы - к а в ы  

д л я  л е ч е н и я  т р е в о г и ,  с т р е с с а ,  н а р у ш е н и я  с н а .  И з  Н П Р  

б ы л и  о т м е ч е н ы  н а р у ш е н и я  а к к о м о д а ц и и ,  п о ж е л т е н и е  

к о ж и , в о л о с ,  н о г т е й ;  а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и .  П р о д о л ­

ж и т е л ь н о с т ь  п р и е м а  п р е п а р а т о в  к а в ы - к а в ы  с о с т а в л я ­

л а  3 м е с .

В Г е р м а н и и  (1998  г.) б ы л и  о п у б л и к о в а н ы  с о о б щ е н и я  

о  р а з в и т и и  т я ж е л ы х  г е п а т и т о в  п о с л е  п р и е м а  п р е п а р а т о в  

к а в ы - к а в ы  у б о л е е  ч ем  70 б о л ь н ы х . П р е д п о л о ж и т е л ь ­

н о  г е п а т о т о к с п ч е с к о е  д е й с т в и е  р а с т е н и я  с в я з а н о  с у г ­

н е т е н и е м  к а в а л а к т о н а м п  а к т и в н о с т и  и и т о ч р о м а  Р 4 5 0 , 

у м е н ь ш е н и е м  с о д е р ж а н и я  г л у т а т и о н а  в п е ч е н и  и  у г н е т е ­

н и е м  а к т и в н о с т и  ц и к л о о к с и г е н а з ы  (4 ) .

В В е л и к о б р и т а н и и  (2 0 0 2  г.) б ы л  о п у б л и к о в а н  о т ч е т  

о  68 с л у ч а я х  г е п а т о т о к с н ч е с к о г о  д е й с т в и я  п р е п а р а т о в  

к а в ы - к а в ы ;  6 б о л ь н ы м  б ы л а  с д е л а н а  п е р е с а д к а  п е ч е н и ;  

3 — у м е р л и . И м е е т с я  т а к ж е  с о о б щ е н и е  F D A  о  11 с л у ч а я х  

т я ж е л о й  г с п а т о т о к с и ч н о с т и  п р е п а р а т о в  к а в ы - к а в ы ,  п о ­

т р е б о в а в ш е й  п е р е с а д к и  п е ч е н и  (в к л ю ч а я  4  с м е р т е л ь н ы х  

и с х о д а ) .
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К а к  у к а з а н о  в п и с ь м е  К о м и с с и и  Е  (2 0 0 2  г .), п р и м е н е ­

н и е  п р е п а р а т о в  к а в ы  в о з м о ж н о  т о л ь к о  п р и  в ы п о л н е н и и  

с л е д у ю щ и х  у с л о в и и : о т п у с к  п р е п а р а т о в  п о  р е ц е п т у  в р а ­

ч а ; м а к с и м а л ь н а я  с у т о ч н а я  л о з а  — 120 м г  (в  п е р е с ч е т е  н а  

к а в а л а к т о н ) ;  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р и е м а  н с  б о л е е  2 м с с ; 

в у п а к о в к е  н е  д о л ж н о  б ы т ь  б о л е е  30 д о з ;  л е ч е н и е  н е о б х о ­

д и м о  п р о в о д и т ь  п о д  к о н т р о л е м  ф е р м е н т о в  п е ч е н и .

В п о с л е д н и е  го д ы  п о я в и л и с ь  с о о б щ е н и я  о  г е п а т о т о к ­

с и ч н о с т и  з е л е н о г о  ч а я  — (C a m e ll ia  s in e n s is )  и д у б р о в н и ­

к а  п у р п у р н о г о  — (T e u c r iu m  c h a m a e d ry s ) ,  и с п о л ь з у е м ы х  в  

Б А Д  д л я  с н и ж е н и я  м а с с ы  т е л а  (2 , 6 , 7, 12, 18). У с т а н о в ­

л е н о ,  ч т о  п р и е м  э к с т р а к т а  з е л е н о г о  ч а я  в д о з е  120 м г  в 

т е ч е н и е  100—120 д н е й  (с у т о ч н о е  п о т р е б л е н и е  о т  120 мг 

д о  720 м г )  м о ж е т  п р и в е с т и  к  р а з в и т и ю  г е п а т и т а . П о с л е  

о т м е н ы  э к с т р а к т а  з е л е н о г о  ч а я  ф у н к ц и я  п е ч е н и  н о р м а ­

л и з о в а л а с ь  ч е р е з  2 м сс . (7 ) .

П р и м е н е н и е  э к с т р а к т а  л и с т ь е в  д у б р о в н и к а  п у р п у р ­

н о г о  в д о з а х  о т  6 0 0  д о  1600 м г в  с у т к и  в т е ч е н и е  1,5—2 м е с . 

в ы з ы в а е т  р а з в и т и е  г е п а т и т а . Т я ж е с т ь  з а б о л е в а н и я  з а ­

в и с и т  о т  д о з и р о в к и  э к с т р а к т а ;  у н е к о т о р ы х  б о л ь н ы х  с 

т я ж е л ы м  г е п а т и т о м  б ы л а  п р о в е д е н а  п е р е с а д к а  п е ч е н и . 

С ч и т а е т с я ,  ч т о  р а з в и т и е  г е п а т и т а  п р и  п р и е м е  п р е п а р а ­

т о в  д у б р о в н и к а  с в я з а н о  с д е й с т в и е м  н е о к л с р о д а н о в ы х  

д и т е р п е н о в ,  к о т о р ы е  в ы з ы в а ю т  э к с п е р и м е н т а л ь н ы й  г е -  

п а п  it  у  ж н  both  ы х (18).

В л и т е р а т у р е  о п и с а н о  г е п а г о г о к с и ч е с к о е  д е й с т в и е  

ч и с т о т е л а  ( C h e l id o n iu m  m a iu s ) , н н м и н и ф у г и  к и с т е в и д ­

н о й  (C im ic ifu g a  r a c e m o s a ) ,  ц е н т е л л ы  а з и а т с к о й  (C e n te l la  

a s ia l ic a ) ,  ш л е м н и к а  б о к о ц в е т к о в о г о  (S c u te l la r ia  la tc r if lo -

39



га), л а р р с и  т р е х з у б ч а т о й  (L a r r e a  t r id c n ta tc ) .  В о  в сех  с л у ­

ч а я х  р а з в и т и е  г е п а т и т а  п о д т в е р ж д е н о  л а б о р а т о р н ы м и  

п о к а з а т е л я м и  (ф е р м е н т ы  п е ч е н и ) ,  а  у р я д а  б о л ь н ы х  — 

п у и к п п о н м о й  б и о п с и е й  п е ч е н и  (3 ,6 ,8 ,1 8 ,2 0 ) .

С у щ е с т в у е т  г р у п п а  Л Р , с о д е р ж а щ а я  в е щ е с т в а  с ш и ­

р о к и м  с п е к т р о м  т о к с и ч е с к о г о  в о з д е й с т в и я  н а  о р г а н и з м  

ч е л о в е к а ,  в т о м  ч и с л е  и г с и а т о г о к с и ч е с к л м . К  т а к и м  в е ­

щ е с т в а м  о т н о с я т с я :  с а ф л о р , в ы д е л е н н ы й  и з  с а с с а ф р а с а  

б е л о в а т о г о  — (S a s sa fra s  a lb id u m ) ,  [З -а за р о и  и з  а и р а  б о л о т ­

н о г о  — (A c o ru s  c a la m u s ) ;  п у л е г о н , с о д е р ж а щ и й с я  в  м я т е  

б л о ш и н о й  — (M e n th a  p u le g iu m ) .

В С Ш А  и с т р а н а х  Е С  п р и м е н е н и е  у к а з а н н ы х  Л Р  с 

с о д е р ж а н и е м  п е р е ч и с л е н н ы х  с о е д и н е н и й  о г р а н и ч е н о ,  а 

э ф и р н о е  м а с л о , в ы д е л е н н о е  и з  н и х , з а п р е щ е н о  д л я  п р и ­

е м а  в н у т р ь . У с т а н о в л е н ы  П Д К  с о д е р ж а н и я  (3 -а за р о н а , 

п у л е г о и а  и с а ф л о р а  в п и щ е в ы х  п р о д у к т а х  и н а п и т к а х :  

д л я  (3 -а за р о н а  П Д К  с о с т а в л я е т  0,1 м г /к г ,  д л я  с а ф л о р а  — 

1 м г /к г  (1 ) .

Д л я  н е к о т о р ы х  г е п а т о т о к с и ч н ы х  Л Р  в Е С  и С Ш А  

в в е д е н ы  о г р а н и ч е н и я ,  н а п р и м е р  з а п р е щ е н  п р и е м  п р е ­

п а р а т о в  о к о п н и к а  в н у т р ь  и о г р а н и ч е н а  п р о д о л ж и т е л ь ­

н о с т ь  е го  м е с т н о г о  п р и м е н е н и я .  К о м и с с и я  Е н е  р е к о ­

м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  к р е с т о в н и к а  в с в я з и  с 

и х  т о к с и ч н о с т ь ю  и о т с у т с т в и е м  д о с т о в е р н ы х  д а н н ы х  о  

т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и .

В Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  п р о б л е м е  б е з о п а с н о с т и  Л  Р, 

в т о м  ч и с л е  их г е п а т о т о к с и ч н о с т и .  н с  у д е л я е т с я  д о л ж н о ­

го  в н и м а н и я .  В о т е ч е с т в е н н ы х  с п р а в о ч н и к а х  п о  ф и т о т е ­

р а п и и ,  к а к  п р а в и л о ,  о т с у т с т в у ю т  с в е д е н и я  о  в о з м о ж н ы х
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Н П Р  р а с т е н и и ,  п р о т и в о п о к а з а н и я х  д л я  п р и м е н е н и я  Л  Р: 

ч а с т о  н ет  у к а з а н и и  о  д л и т е л ь н о с т и  п р и е м а . Д л я  с р а в ­

н е н и я ,  в с т а т ь е  К о м и с с и и  Е о  л и с т ь я х  м а т ь -и -м а ч е х и  

(в в е д е н а  в д е й с т в и е  в 1990 г.) у к а з ы в а е т с я ,  ч т о  с у т о ч н а я  

д о з а  н а с т о я  р а с т е н и я  н с  д о л ж н а  с о д е р ж а т ь  б о л е е  К) м к г  

П А . а п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р и е м а  н е  д о л ж н а  б ы т ь  б о л е е  

4 —6 н сд . в год .
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Лекарственные растения, 
обладающие нефротоксические действием

В 1991 голу  в Б е л ь г и и  у ж е м ш и и , п р и н и м а в ш и х  к и ­

т а й с к и е  т р а в ы  д л я  с н и ж е н и я  м а с с ы  т е л а , б ы л и  о т м е ч е н ы  

с л у ч а и  н е ф р о п а т и и .  Э т а  н е ф р о п а т и я  п о л у ч и л а  н а з в а н и е  

и н т е р с т и ц и а л ь н о й  н е ф р о п а т и и ,  х а р а к т е р и з у ю щ е й с я  

а т р о ф и е й  к а н а л ь ц е в  и к л у б о ч к о в  н о ч к и  и м а л и г н и з а -  

ц и е й  э п и т е л и я  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й . Б ы л о  г о с п и т а л и ­

з и р о в а н о  о к о л о  100 б о л ь н ы х , к о т о р ы м  п р о в о д и л и  г е м о ­

д и а л и з ;  у  50  б о л ь н ы х  б ы л а  п р о в е д е н а  т р а н с п л а н т а ц и я  

п о ч к и . П р и ч и н о й  н е ф р о п а т и и  б ы л и  т о к с и ч н ы е  а р и с т о -  

л о х и е в ы е  к и с л о т ы , с о д е р ж а щ и е с я  в э к с т р а к т е  к и т а й с к о ­

го  Л  Р  Ar is to lo c h ia  fan g ch i (1 ) .

К р о м е  Б е л ь г и и , в ы з ы в а е м а я  а р и с т о л о х и е в ы м п  к и с ­

л о т а м и  н е ф р о п а т и я  о т м е ч е н а  в о  Ф р а н ц и и ,  В е л и к о б р и ­

т а н и и ,  И с п а н и и ,  С Ш А  (170 с л у ч а е в ) , К и т а е  (2 , 3 , 4 , 5 ).

П р о в е д е н н о е  в Б е л ь г и и  о б с л е д о в а н и е  36 б о л ь н ы х  н е ­

ф р о п а т и е й  (ч е р е з  н е с к о л ь к о  л е т  п о с л е  н а ч а т а  з а б о л е в а ­

н и я )  в ы я в и л о  у 18 б о л ь н ы х  н а л и ч и е  у р о т е л и а л ь н о й  о п у ­

х о л и  (5 ) .

В э к с п е р и м е н т а х  н а  ж и в о т н ы х  п р и  в в е д е н и и  и м  э к с ­

т р а к т а  а р и с т о л о х и и  в д о з а х  0 ,1 ; 1 и 10 м г /к г  н а б л ю д а л и  в 

т е ч е н и е  3 -х  м е с я ц е в  р а з в и т и е  о п у х о л е й  п о ч к и  с м е т а с т а ­

з а м и  в л и м ф а т и ч е с к и е  у зл ы . А р и с г о л о х и е в ы е  к и с л о т ы  в 

э к с п е р и м е н т е  о к а з ы в а л и  м у т а г е н н о е  д е й с т в и е .

У ч и т ы в а я  д а н н ы е  о  н е ф р о т о к с и ч е с к о м  и к а н ц е р о ­

г е н н о м  (у  ч е л о в е к а  и ж и в о т н ы х )  э ф ф е к т а х  а р и с т о л о х и с -  

в ы х  к и с л о т , в в е д е н  з а п р е т  н а  п р и м е н е н и е  у ч е л о в е к а  Л  Р
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с е м е й с т в а  A r is lo lo c h ia c e a e . К  э т о м у  с е м е й с т в у  о т н о с я т с я  

р а с т у щ и е  в Р Ф  н е с к о л ь к о  в и д о в  к л е м а т и с а  ( л о м о н о с а ) ,  

к о т о р ы е  в н а р о д н о й  м е д и ц и н е  с ч и т а ю т с я  Л  Р. а  т а к ж е  н е ­

с к о л ь к о  в и д о в  к и р к а з о н а .

О п и с а н ы  с л у ч а и  н е ф р о п а т и и  п о с л е  п р и е м а  п р е п а р а ­

т о в  к о н с к о г о  к а ш т а н а  (A e sc u lu s  h ip p o c a s ta n u m )  и к о ш а ­

ч ь е г о  к о г т я  ( U n c a r ia  to m e n to s a )  (2 ).

О т м е ч е н о  р а з д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  п о ч к и  п о с л е  

п р и е м а  п р е п а р а т о в  б а г у л ь н и к а  б о л о т н о г о  (L e d u m  p a lu s ­

t r e ) ,  а и р а  о б ы к н о в е н н о г о  (A c o ru s  c a la m u s ) ,  к о т о в н и к а  

к о ш а ч ь е г о  (N e p e ta  c a ta r a ) .  р у т ы  д у ш и с т о й  (R u ta  g ra v e o ­

le n s ) , п р о с т р е л а  о б ы к н о в е н н о г о  (P u ils a t i l la  v u lg a ris )  и н е ­

к о т о р ы х  д р у г и х  Л  Р  (2 ) .
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Лекарственные растения, 
вызывающие нарушения функционирования

гормональной системы

В н а с т о я щ е е  в р е м я  и з в е с т н о  б о л е е  4 0  Л Р , к о т о р ы е  

в ы з ы в а ю т  р а з л и ч н ы е  г о р м о п а т ь н ы е  Н И Р .

Н а  о с н о в е  Л Р , о б л а д а ю щ и х  г о р м о н а л ь н о й  а к т и в н о ­

с т ь ю , п р о и з в о д я т  Л С , а т а к ж е  Б А Д ы . Н е к о т о р ы е  р а с т е ­

н и я  ш и р о к о  и с п о л ь з у ю т с я  в п и щ е в о й  п р о м ы ш л е н н о с т и .  

П е р е ч е н ь  Л Р  с у с т а н о в л е н н о й  г о р м о н а л ь н о й  а к т и в н о ­

с т ь ю  п р и в е д е н  в т а б л и ц е  1.

Таблица I

Лекарственные растения, обладающие гормональной активностью

Лекарственное растение
Лекарственное
растительное

сырье
Гормональная

активность

Анне обыкновенный 
(Pimpinella anisum)

Плоды Эстрогенная

Ваточ ник клуб! iе нос и ы и 
(Asclepias tuberose)

Корни Эстрогенная

Вербена лекарственная 
(Verbena officinalis)

Трава Окситониноподобная

Восковшша восконосная 
(Мurica cerifera)

Кора М и! 1ералокортикоид1 кая

Гарпагофптум
рапростертыи
(Harpagophytum
Procumbens)

Клубни Окситониноподобная

Женьшень настоящий 
(Panax ginseng) Корни Кортикостероидная,

■эстрогенная
Клевер луговом 
(Trifolium pretense) Цветки Эстрогенная
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Таблица / (продолж ение)

Лекарственные растения, обладающие гормональном активностью

Лекарственное растение
Лекарственное
растительное

сырье
Гормональная активность

Пажитник сенной 
(Trigonella foenum- 
graecum)

Семена Окситоцпноподобная

Пигеум африканский 
(Pvacum africanum)

Кора Антиандрогепная

Прутняк обыкновенный 
(Vitex agnus-castus)

Плоды Угнетение секреции 
пролактина

Ракитник мете-1ьчатыit 
(Sarothamnus scoparius)

Цветки Окситоцпноподобная

Сереноа ползучая 
(Serenoa repens)

Плоды Лпгнапдрогспная

Солодка голая 
(Glycyrrhiza glabra)

Корни Мш iepan окор п i коидная

Соя культурная 
(Glycine soja)

Семена Эстрогенная

Ферула вонючая 
(Ferula foetida)

Корни Эстрогенная

Хмель обыкновенный 
(Humulus lupulus)

Соплодия Эстрогенная

Цимицифуга кистевидная 
(Cimicifugai racemosa)

Корневища с 
корнями

Эстрогенная

Элеутерококк колюч и ii
(Eleutherocoecus
senticosus)

Корневища 
н корни

М i [нсралокорп i ко1 шная. 
эстрогенная

Г о р м о н а л ь н а я  а к т и в н о с т ь  т а к и х  р а с т е н и и ,  к а к  а п и с  

о б ы к н о в е н н ы й ,  п а ж и т н и к  с е н н о й ,  в е р б е н а  л е к а р с т в е н ­

н а я ,  г а р п а г о ф н т у м  р а с п р о с т е р т ы й ,  р а к и т н и к  м с т с л ь ч а -
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Tbiii ,  ф е р у л а  в о н ю ч а я  в ы я в л е н а  в х о д е  о п ы т о в  in  v itro  и 

in  v ivo . Г о р м о н а л ь н а я  а к т и в н о с т ь  ж е н ь ш е н я ,  к л е в е р а  

л у г о в о г о ,  п и г е у м а  а ф р и к а н с к о г о ,  с е р е н о а  п о л з у ч е й ,  с о ­

л о д к и  г о л о й , с о и  к у л ь т у р н о й , х м е л я , и е м н и и ф у г и  к и ­

с т е в и д н о й ,  э л е у т е р о к о к к а  к о л ю ч е г о  у с т а н о в л е н а  к а к  в 

э к с п е р и м е н т а х  п а  ж и в о т н ы х , т а к  и в к л и н и ч е с к и х  и с ­

с л е д о в а н и я х  (2 ,3 ) .

Н е к о т о р ы е  Л  Р  в ы з ы в а ю т  р а з л и ч н ы е  н а р у ш е н и я  м е н ­

с т р у а л ь н о г о  ц и к л а ,  ч т о  с л у ж и т  д о к а з а т е л ь с т в о м  и х  г о р ­

м о н а л ь н о й  а к т и в н о с т и .  М е н с т р у а л ь н ы й  ц и к л — с л о ж н ы !!  

ф и з и о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с ,  в к о т о р о м  п р и н и м а ю т  у ч а ­

с т и е  с т р у к т у р ы  г и п о т а л а м у с а ,  в ы р а б а т ы в а ю щ и е  р и з п -  

л н н г - г о р м о н ы ,  г и п о ф и з ;  п р о д у ц и р у ю щ и й  г а н а д о т р о п -  

и ы е  г о р м о н ы , и я и ч н и к и ,  в ы р а б а т ы в а ю щ и е  э с т р о г е н ы  и 

п р о г е с т е р о н ы . С ч и т а е т с я ,  ч т о  н а р у ш е н и я  м е н с т р у а л ь н о ­

го ц и к л а ,  в ы з в а н н ы е  п р и е м о м  Л  Р, о б у с л о в л е н ы , г л а в н ы м  

о б р а з о м ,  их  э с т р о г е н н о й  а к т и в н о с т ь ю . Н а  с е г о д н я ш н и й  

д е н ь  и з в е с т н ы  о к о л о  20  Л  Р, и з м е н я ю щ и х  м е н с т р у а л ь н ы й  

ц и к л  ( т а б л и ц а  2 ).

Tao ища 2

Лекарственные растения, 
вызывающие нарушение менструального никла

Лекарственное растение
Лекарственное
растительное

сырье

Белокудрапшк черный rBallota nigra) Трава
Горечавка желтая (Gentiana lutea) Корни
Дягиль обыкновенный (Angelica archangelica) Корни
Коммифора, вилы (Commiphora sp.Jacq.) Смола
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Лекарственные растения, 
вызывающие нарушение менструального никла

Таблица 2 (продолжение)

Лекарственное растение
Лекарственное
растительное

сырье
Мята перечная (Mentha piperita) Листья
Ноготки лекарствеиные( Calendula officinalis) Цветки
Пастушья сумка (Capsella bursa-pastoris) Трава
Петрушка огородная (Pet rosei i mini crispum) Листья, се­

мена, корпи
Пижма обыкновенная (Tanacctum vulgare) Цветки
Пустырник сердечный (Leonurus cardiaca) Трава
Рспешок обыкновенный (Agrimonia eupatoria) Трава
Розмарин лекарственный (Rosmarinus olTicinalis) Листья
Ромашка аптечная (Chamomilla recutita) Цветки
Сельдерей пахучий (Apium graveolens) Плоды
Тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris) Трава
Тысячелистник обыкновенный (Achillea millefo­
lium)

Цветки

Фитолакка амерканская (Phytolacca americana) Корни
Ценгелла азиатская (Centella asiatica) Трава
Шалфей лекарственный (Salvia officinalis) Листья

И з  р а с т е н и й ,  о б л а г а ю щ и х  г о р м о н а л ь н о й  а к т и в н о ­

с т ь ю , т о л ь к о  п и г е у м . с е р е н о а ,  п р у т н я к  и и и м и и и ф у г а  

и с п о л ь з у ю т с я  п р и  п р о и з в о д с т в е  Л С  д л я  л е ч е н и я  з а б о ­

л е в а н и й ,  в ы з в а н н ы х  г о р м о н а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и . У  

о с т а т ь п ы х  Л Р  их г о р м о н а л ь н а я  а к т и в н о с т ь  р а с с м а т р и ­

в а е т с я  к а к  Н И Р . Т а к , р а с т е н и я  с  о к с и т о ц н н о п о д о б н о й
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а к т и в н о с т ь ю  о к а з ы в а ю т  а б о р т и ф и и и р у ю ш с е  д е й с т в и е :  

Л Р  с к о р т и к о с т е р о и д н о й  а к т и в н о с т ь ю  — п о в ы ш а ю т  А Д  

и в ы з ы в а ю т  д и с б а л а н с  э л е к т р о л и т о в :  р а с т е н и я  с п р е и ­

м у щ е с т в е н н о й  э с т р о г е н н о й  а к т и в н о с т ь ю  с п о с о б н ы  в ы ­

з ы в а т ь  н а р у ш е н и я  м е н с т р у а л ь н о г о  ц и к л а  и т р о м б о э м б о ­

л и ч е с к и е  о с л о ж н е н и я .

С р е д и  Л Р , о б л а д а ю щ и х  г о р м о н а л ь н о й  а к т и в н о с т ь ю , 

п р е о б л а д а ю т  р а с т е н и я  с э с т р о г е н н ы м  д е й с т в и е м . П е р ­

в ы е  п у б л и к а ц и и  о б  э с т р о г е н н о й  а к т и в н о с т и  р а с т е н и й  п о ­

я в и л и с ь  в н а ч а л е  5 0 -х  го д о в  X X  в. А в с т р а л и й с к и е  х и м и к и  

B ra d b u ry  и  W h ite  в 1951 г. у с т а н о в и л и  п р и ч и н у  э п и д е м и и  

б е с п л о д и я  у о в е ц  — и з о ф л а в о н  г е н п с т с и н , с о д е р ж а щ и й с я  в 

к л е в е р е . П о зд н е е  г е н и с т е п н  и д р у ги е  с о е д и н е н и я  с э с т р о ­

г е н н о й  а к т и в н о с т ь ю  (ф и т о э с т р о г е н ы )  б ы л и  в ы д е л е н ы  и з  

л ю ц е р н ы , с о и , х м еля  и д р у ги х  р а с т е н и и . В н а с т о я щ е е  в р е м я  

о п и с а н о  б о л е е  20 ф н т о э с т р о г с н о в ;  п о  х и м и ч е с к о й  с т р у к т у ­

р е  о н и  н е  я в л я ю т с я  с т е р о и д а м и , а  п р и н а д л е ж а т  к р а з л и ч ­

н ы м  к л а с с а м  х и м и ч е с к и х  с о е д и н е н и й  (н з о ф л а в о н о н д ы , 

ф л а в о н о и д ы , с т и л ь б е н ы , л и г н и н ы ) . Все ф и т о э с т р о г е н ы  

с в я з ы в а ю т с я  с а -  и  |5 -э с т р о г е н о в ы м и  р е ц е п т о р а м и , н о  

с у щ е с т в е н н о  о т л и ч а ю т с я  п о  с р о д с т в у  к  н и м . О д н и  ф и т о ­

э с т р о г е н ы  б о л е е  а к т и в н о  с в я з ы в а ю т с я  с а - р е ц е п т о р а м и ,  

р а с п о л о ж е н н ы м и  в м а т к е , м о л о ч н о й  ж е л е з е , я и ч н и к а х  

и п о ч к а х , д р у г и е  — п р е и м у щ е с т в е н н о  с (3 -р ец еггго р ам и , 

к о т о р ы е  н а х о д я т с я  в п р о с т а т е , л е г к и х , к о с т н о й  т к а н и , го ­

л о в н о м  м о згу , а  т а к ж е  в м а тк е  и я и ч н и к а х .

О б щ и е  п о к а з а н и я  д л я  п р и м е н е н и я  ф и т о э с т р о г е н о в  

в к л и н и к е :  с п о с о б н о с т ь  о с л а б л я т ь  с и м п т о м ы  м е н о п а у ­

зы  и к о н т р а ц е п т и в н о е  д е й с т в и е .  Т а к и е  ж е  п о к а з а н и я  и
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д л я  с и н т е т и ч е с к и х  э с т р о г е н о в .  Ф и т о э с т р о г с н ы  и  с и н ­

т е т и ч е с к и е  э с т р о г е н ы  в ы з ы в а ю т  Н П Р : к а н ц е р о г е н н о е  

д е й с т в и е  (о п у х о л и  м о л о ч н о й  ж е л е з ы , м а т к и  и д р у г и х  о р ­

г а н о в  у  ж и в о т н ы х ) ,  п о в ы ш а ю т  р и с к  р а з в и т и я  о п у х о л е й  

м о л о ч н о й  ж е л е зы  и м а т к и  у ж е н щ и н , в л и я ю т  н а  с в е р т ы ­

в а ю щ у ю  с и с т е м у  к р о в и  ( 1 ,4 ) .

В н а с т о я щ е е  в р е м я  н а и б о л е е  а к т и в н ы м  ф н т о э с т р о -  

г е н о м  с ч и т а е т с я  8 - н р е н и л н а р и н г е н и н  ( 8 - П Н ) ,  в ы д е ­

л е н н ы й  и з  с о п л о д и й  х м е л я . О  г о р м о н а л ь н о й  а к т и в н о ­

с т и  х м е л я  б ы л о  и з в е с т н о  е щ е  в п р о ш л о м  в е к е . Т о гд а  ж е 

п о я в и л и с ь  п е р в ы е  с о о б щ е н и я  о  н а р у ш е н и я х  м е н с т р у ­

а л ь н о г о  ц и к л а  у ж е н щ и н ,  с о б и р а ю щ и х  х м е л ь . В н а с т о ­

я щ е е  в р е м я  э с т р о г е н н а я  а к т и в н о с т ь  8 - П Н  и з у ч е н а  к а к  в 

о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х , т а к  и в к л и н и к е .  В о п ы т а х  in  v itro  

п а  э с т р о г е н о в ы х  р е ц е п т о р а х  м а т к и  к р ы с  у с т а н о в л е н о , 

ч т о  8 - П Н  а к т и в н е е  с в я з ы в а е т с я  с  а - р с ц с п т о р а м и ,  ч е м  с 

(3 -р е ц е п т о р а м н . П о  а к т и в н о с т и  8 - П Н  в 100 р а з  п р е в о с х о ­

д и т  э с т р о г е н н у ю  а к т и в н о с т ь  г е н и с т е и н а . Э с т р о г е н н ы й  

э ф ф е к т  8 - П Н  п о л н о с т ь ю  б л о к и р у е т с я  а н т а г о н и с т о м  

э с т р о г е н о в ы х  р е ц е п т о р о в  С .182 .780 . У с т а н о в л е н о  т а к ж е , 

ч т о  8 -П  Н в о п ы т а х  in  v itro  о б л а д а е т  а н т и а н д р о г е н н о й  а к ­

т и в н о с т ь ю . В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  б ы л о  о т м е ч е н о ,  ч т о  8 -П  Н 

у г н е т а е т  п о л о в о е  п о в е д е н и е  ж и в о т н ы х  (8 , 14, 15, 16).

Э ф ф е к т н в н о с т ь п р и м е н е н и я  8 - П Н  п р и  л е ч е н и и  с и м ­

п т о м о в  м е н о п а у з ы  д о к а з а н а  в п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  

и с с л е д о в а н и я х  у 67 ж е н щ и н , н а б л ю д а е м ы х  в т е ч е н и е  6 

и  12 н ед . 8 - П Н  н а з н а ч а л и  в к а п с у л а х  п о  100 и 250  м к г. 

О ц е н к а  а к т и в н о с т и  8 - П Н  п р о в о д и л а с ь  п о  и н д е к с у  К у п -  

н е р м а н а ,  к о т о р ы й  в к л ю ч а е т  б о л е е  10 с и м п т о м о в  м с н о и а -
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у зы  (« п р и л и в ы » , с у б д е п р е с с и я ,  с у х о с т ь  с л и з и с т о й  в л а г а ­

л и щ а ,  т а х и к а р д и я  и д р .) .  К а к  о к а з а л о с ь ,  8 - П Н  в ы р а ж е н о  

о с л а б л я е т  с и м п т о м ы  м е н о п а у з ы , п р и ч е м  э ф ф е к т  8 - П Н  

н е  з а в и с е л  о т  л о з ы  п р е п а р а т а .  В д о з е  250  м к г  э ф ф е к т  

8 - П Н  о т л и ч а л с я  о т  д е й с т в и я  т а к о в о г о  в д о з е  100 м к г  н а

5 - 1 0  °с (6 ).

П о с т у п л е н и е  8 - П Н  в о р г а н и з м  ч е л о в е к а  п р о и с х о д и т  

н е  т о л ь к о  п р и  п р и е м е  Л Р  и Б А Д , с о д е р ж а щ и х  э к с т р а к т  

х м е л я , н о  и с п и в о м  (8 ,1 2 ) . Н а п р и м е р ,  в С Ш А  п о т р е б л е ­

н и е  п и в а  н а  I ч е л о в е к а  в д е н ь  с о с т а в л я е т  2 2 5  м л  ( д а н ­

н ы е  за  2001 г .) , ч т о  о б е с п е ч и в а е т  п о с т у п л е н и е  о т  3 ,3  д о  

5 4  м к г  8 - П Н  (в  з а в и с и м о с т и  о т  с о р т а  н и в а ) .  С р е д н е е  с о ­

д е р ж а н и е  8 - П Н  в 1 л п и в а  в С Ш А  с о с т а в л я е т  п р и м е р н о  

30  м к г  ( д а н н ы е  п о  14 с о р т а м ) :  м и н и м а л ь н о е  с о д е р ж а ­

н и е  — 8 м к г  в I л ,  н о  н е к о т о р ы е  с о р т а  с о д е р ж а т  6 9 , 100 и 

д а ж е  2 4 0  м к г 8 - П Н  в 1 л . У ч и т ы в а я  м а с ш т а б ы  п о т р е б л е ­

н и я  п и в а  и в ы с о к о е  с о д е р ж а н и е  8 - П Н  в н е к о т о р ы х  е г о  

с о р т а х , м о ж н о  с о г л а с и т ь с я  с  м н е н и е м  с п е ц и а л и с т о в  о  

п о т е н ц и а л ь н о й  о п а с н о с т и  д е й с т в и я  ф и т о э с т р о г е н о в  н а  

з д о р о в ь е  ч е л о в е к а .

В п е р в ы е  о б о с н о в а л и  т а к у ю  о п а с н о с т ь  я п о н с к и е  у ч е ­

н ы е , к о т о р ы е  и зу ч а л и  с о д е р ж а н и е  8 - П Н  в п и в е  и г е н и -  

с т с п н а  в п р о д у к т а х  с о и . О н и  у к а з а л и  н а  т а к и е  п о т е н ц и ­

а л ь н о  о п а с н ы е  э ф ф е к т ы  ф и т о э с т р о г е н о в ,  к а к  с н и ж е н и е  

с е к с у а л ь н ы х  ф у н к ц и й ,  р а з в и т и е  б е с п л о д и я ,  п о в ы ш е н и е  

р и с к а  р о с т а  э с т р о г е н з а в и с и м ы х  о п у х о л е й  (1 ) . В ы с к а з ы ­

в а е т с я  м н е н и е  о  н е о б х о д и м о с т и  п р о в е д е н и я  м о н и т о р и н ­

га с о д е р ж а н и я  ф и т о э с т р о г е н о в  в п и в е  и р я д е  д р у г и х  п р о ­

д у к т о в  (9 , 11, 12, 13). Э т о  п о з в о л и л о  б ы  р а з р а б о т а т ь  П Д К
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н о  с о д е р ж а н и ю  8 - П Н  в э к с т р а к т е  х м е л я , к о т о р ы м  в х о д и т  

в с о с т а в  Л  С , Б А Д  и в п и в о , а т а к ж е  г е п н е т е и н а  в п р о д у к ­

т а х  н а  о с н о в е  с о и .

П о д о б н ы е  П Д К  у ж е  д а в н о  д е й с т в у ю т  д л я  Л С  и Б А Д  

н а  о с н о в е  к о р н е й  с о л о д к и , а т а к ж е  д л я  р я д а  п и щ е в ы х  

п р о д у к т о в , с о д е р ж а щ и х  с о л о д к у .

П р е п а р а т ы  и з  к о р н е й  с о л о д к и  п р и м е н я ю т  в к а ч е с т в е  

о т х а р к и в а ю щ е г о  с р е д с т в а  и д л я  л е ч е н и я  я з в ы  ж ел у д к а . 

С р е д н я я  д о з и р о в к а  с о с т а в л я е т  6 0 —250 м г  в п е р е с ч е т е  на 

г л и ц и р р и з и и о в у ю  к и с л о т у . К урс  п р и е м а  б е з  к о н с у л ь т а ­

ц и и  в р а ч а  и с  д о л ж е н  п р е в ы ш а т ь  4 —6 н сд . П р и  у в е л и ч е н и и  

р е к о м е н д у е м ы х  д о з и р о в о к  и п р о д о л ж и т е л ь н о м  п р и е м е  

м о гу т  н а б л ю д а т ь с я  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы :  г и п е р а л ь д о с т е р о -  

1 ШЗМ (п о в ы ш е н и е  А Д , д и с б а л а н с  э л е к т р о л и т о в ) ,  э н ц е ф а ­

л о п а т и я ,  м ы ш е ч н а я  с л а б о с т ь , р е т и н о п а т и я ,  н а р у ш е н и я  

с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и . В о с н о в е  э т и х  Н П Р  л е ж и т  у г н е ­

т е н и е  г л и и п р р и з и н о в о й  к и с л о т о й  а к т и в н о с т и  ф е р м е н т а  

1 8 -г и д р о к с и т е р о и л д е г и д р о г е н а з ы , к о т о р ы й  п р е в р а щ а е т  

г и д р о к о р г и з о н  (к о р т и з о л )  в н е а к т и в н ы й  к о р т и з о н  (5 ).

С о л о д к а  ш и р о к о  и с п о л ь з у е т с я  в п и щ е в о й  п р о м ы ш ­

л е н н о с т и  д л я  п р о и з в о д с т в а  к о н д и т е р с к и х  и з д е л и й  и н а ­

п и т к о в . В С Ш А  и в Е в р о п е  в в е д е н ы  П Д К  н а с о д е р ж а н и е  

г л и ц и р р и з п н а  в п р о д у к т а х  и н а п и т к а х . П о  д а н н ы м  F D A  

и В 0 3 .  П Д К  д л я  г л и и и р р н з и н а  с о с т а в л я е т  100 м г /д е н ь .  

П о  д е й с т в у ю щ и м  в н а с т о я щ е е  в р е м я  в С Ш А  н о р м а т и в а м  

м а к с и м а л ь н о е  п о т р е б л е н и е  г л и и и р р н з и н а  н е  д о л ж н о  

п р е в ы ш а т ь  3 ,6  м г /к г  в с у т к и . О д н а к о  н е к о т о р ы е  с п е ц и ­

а л и с т ы  в С Ш А  н а  о с н о в е  а н а л и з а  п о т р е б л е н и я  с о л о д к и  

с ч и т а ю т  н е о б х о д и м ы м  с н и з и т ь  м а к с и м а ш н у ю  с у т о ч н у ю

52



л о з у  г л и ц н р р и з и н а  д о  0 ,2 2 9  м г /к г  в с у т к и  (7 ). Д л я  с н и ж е ­

н и я  ч а с т о т ы  и в ы р а ж е н н о с т и  « г о р м о н а л ь н ы х »  Н П Р  Л Р , 

у к а з а н н ы х  в т а б л и ц е  1 ( к р о м е  с е р е н о а ,  п р у т н я к а ,  гш геу - 

м а  и  ш ш и п и ф у г и )  и т а б л и ц е  2 п р е д с т а в л я е т с я  ц е л е с о о ­

б р а з н ы м  о г р а н и ч е н и е  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  к у р с а  п р и е м а  

п р е п а р а т о в  н а  о с н о в е  э т и х  Л  Р.
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13. Zanoli R , Zavatti \f.,Rivasi M., Benelli A. Experimental evidence of 
the anaphrodisiac activity of Humulus lupulus in naive male rats /  
J. Ethnopharmacol. — 2009. — V.125. —P.36—40.

14. Zierau 0., Morrissey C.f Watson R.li ', Schwab R Antiandrogcnic 
activity of the phytoestrogens naringenin,6-(U-dimethylallyl)nar- 
ingenin and 8-prcniylnaringcnin /  Planta Med. — 2003. —V.69. — 
P.856-858.

Лекарственные растения, 
вызывающие нарушения свертывающей

системы крови

В 3 0 -4 0 -х  го д ах  20 в е к а  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  к о р ­

м о в о е  р а с т е н и е  д о н н и к  в ы з ы в а е т  к р о в о т о ч и в о с т ь  у 

к р у п н о г о  р о г а т о г о  с к о т а , к о т о р а я  о б у с л о в л е н а  с о д е р ж а ­

щ и м и с я  в д о н н и к е  п р о и з в о д н ы м и  к у м а р и н а . Н а  о с н о в е  

4 - г и д р о к с и к у м а р и н а  в п о с л е д с т в и и  б ы л и  п о л у ч е н ы  и з ­

в е с т н ы е  а н т и к о а г у л я н т ы  — в а р ф а р и н  и д и к у м а р о л  ( I ).

Д о н н и к  л е к а р с т в е н н ы й  ( M e l i lo tu s  o f f ic in a lis )  с ч и т а ­

е т с я  Л Р ;  п р е п а р а т ы  п а  е го  о с н о в е  р е к о м е н д о в а н ы  К о ­

м и с с и е й  Е  в к а ч е с т в е  с р е д с т в а  л л я  л е ч е н и я  т р о м б о ф л е ­

б и т а  (2 5 ) .
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С п о с о б н о с т ь  н е к о т о р ы х  Л Р , в ы з ы в а т ь  н а р у ш е н и я  

ф у н к ц и й  с в е р т ы в а ю щ е й  с и с т е м ы , о п и с а н ы  в р я д е  о б з о ­

р о в  (6 . 28).

С п р а в о ч н и к  п о  Л Р  B a rn e s  e t a l. (5 ) в к л ю ч а е т  б о л е е  30 

Л Р , в л и я ю щ и х  н а  с в е р т ы в а ю щ у ю  с и с т е м у  к р о в и . Н и ж е  

п р и в о д я т с я  с в е д е н и я  о б  а н т п к о а г у л я ц и о н н о м  д е й с т в и и  

р я д а  Л Р  и з  э т о г о  с п и с к а .

Ч е р н и к а  о б ы к н о в е н н а я  (V a c c in iu m  m y rtillu s )  с о д е р ­

ж и т  а н т о ц п а н и н ы ,  к о т о р ы е  т о р м о з я т  а г р е г а ц и ю  т р о м б о ­

ц и т о в  у ж и в о т н ы х  и ч е л о в е к а . У  ж и в о т н ы х  а и т о ц и а п п н ы  

п р и  в в е д е н и и  в н у т р ь  в д о з а х  о т  5 д о  4 0 0  м г /к г  в ы з ы в а ю т  

к р о в о т е ч е н и е ,  в ы р а ж е н н о с т ь  к о т о р о г о  в о з р а с т а л а  с  у в е ­

л и ч е н и е м  д о з ы  а и т о и н а н о в  (9 , 21 ).

У  зд о р о в ы х  и с п ы т у е м ы х  а т о ш п ш и н ы  (п р е п а р а т  М у г- 

to c y a n )  в д о з е  4 8 0  м г  у г н е т а ю т  а г р е г а ц и ю  т р о м б о ц и т о в , 

к о т о р а я  о т м е ч а е т с я  в т е ч е н и е  д л и т е л ь н о г о  в р е м е н и  (2 ).

Ч е с н о к  п о с е в н о й  (A lliu m  s a tiv u m )  о б л а д а е т а н т и т р о м -  

б о г и ч е с к о й  и ф и б р и н о л и т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю , к о т о р а я  

у с т а н о в л е н а  в о п ы т а х  in  v itro  и in  vivo (3 , 8 , 10, 19). О п у ­

б л и к о в а н ы  р е зу л ь т а т ы  н е с к о л ь к и х  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у ­

е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  ф и б р и н о л и т и ч е с к о й  

а к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  ч е с н о к а  у б о л ь н ы х  к о р о н а р н о й  

б о л е з н ь ю  с е р д ц а , ш п с р х о л и с т с р ц н с м и е й  и у з д о р о в ы х  

и с п ы т у е м ы х . В б о л ь ш и н с т в е  и с с л е д о в а н и й  у с т а н о в л е н о«г

з н а ч и т е л ь н о е  п о в ы ш е н и е  ф и б р и н о л и т и ч е с к о й  а к т и в н о ­

с т и  у б о л ь н ы х  и з д о р о в ы х  и с п ы т у е м ы х  (2 , 17).

Ж е н ь ш е н ь  н а с т о я щ и й  (P a n a x  g in se n g ) . П р е п а р а т ы  

ж е н ь ш е н я  о б л а д а ю т  а н т и к о а г у л я н т н о й  а к т и в н о с т ь ю : н е  

р е к о м е н д у е т с я  и х  п р и м е н е н и е  п р и  л ю б ы х  в и д а х  к р о в о -



т с ч с н и П  (4 ). О п и с а н о  р а з в и т и е  в а г и н а л ь н ы х  к р о в о т е ч е ­

н и и  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  п р е п а р а т о в  ж е н ь ш е н я  (1 6 ).

С о л о д к а  г о л а я  (G ly c y r rh iz a  g la b ra ) .  П р е п а р а т ы  с о ­

л о д к и  с о д е р ж а т  к у м а р п н ы ,  о б л а д а ю щ и е  а н т и к о а г у ­

л я н т н ы м  д е й с т в и е м ;  о н и  у с и л и в а ю т  д с П с т и в с  в а р ф а р и -  

н а  (1 4 , 15, 2 6 ).

Г и н к г о  д в у л о п а с т н ы й  (G in k g o  b ilo b a ) . С о д е р ж и т  

т и н к т о л и д ы , к о т о р ы е  у г н е т а ю т  ф а к т о р  а к т и в а ц и и  т р о м ­

б о ц и т о в  и п р е п я т с т в у ю т  с в е р т ы в а н и ю  к р о в и  (11, 12).

П р и  д л и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  э к с т р а к т а  л и с т ь е в  

G in k g o  b ilo b a  у в е л и ч и в а е т с я  в р е м я  к р о в о т е ч е н и я .  О п и ­

с а н ы , с в я з а н н ы е  с п р и е м о м  п р е п а р а т о в  г и н к г о , к р о в о ­

и з л и я н и я  в м о з г  и с е т ч а т к у  г л а за  (7, 13, 23 , 24 , 27, 29 ).

Ч а с т о т а  в о з н и к н о в е н и я  к р о в о и з л и я н и и  у в е л и ч и ­

в а е т с я  п р и  с о в м е с т н о м  п р и м е н е н и и  э к с т р а к т а  л и с т ь е в  

г и н к г о  и Л С , о б л а д а ю щ и х  а н т и к о а г у л я н т н о й  а к т и в н о ­

с т ь ю . Н а п р и м е р ,  о п и с а н о  с м е р т е л ь н о е  к р о в о т е ч е н и е ,  

с в я з а н н о е  с  п р и е м о м  G in k g o  b ilo b a  и и б у и р о ф е н а  (18).

В и н с т р у к ц и я х  п о  п р и м е н е н и ю  л е к а р с т в е н н ы х  ф и ­

т о п р е п а р а т о в  н е  в с е г д а  л а е т с я  и н ф о р м а ц и я  о б  а н т и к о а ­

г у л я н т н о й  а к т и в н о с т и  Л Р . Т а к а я  и н ф о р м а ц и я  о с о б е н н о  

а к т у а л ь н а  д л я  л и ц  п о л у ч а ю щ и х  п о д д е р ж и в а ю щ у ю  т е р а ­

п и ю  с и н т е т и ч е с к и м и  а н т и к о а г у л я н т а м и .

В о з р о с ш е е  за  п о с л е д н е е  в р е м я  п о т р е б л е н и е  Б А Д , с о ­

д е р ж а щ и х  ч е с н о к ,  г и н к г о ,  ж е н ь ш е н ь ,  с о л о д к у , ф у к у с , 

ч е р н и к у , с е л ь д е р е й , л ю н е р н у  и д р у г и е  Л  Р (в  р я д е  с л у ч а е в  

в д о з а х  п р е в ы ш а ю щ и х  т е р а п е в т и ч е с к и е )  п о в ы ш а е т  п о ­

т е н ц и а л ь н у ю  о п а с н о с т ь  р а з в и т и я  к р о в о т е ч е н и й  у б о л ь ­

н ы х , п р и м е н я ю щ и х  а н т и к о а г у л я н т ы  (2 8 ) .
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Лекарственные растения, 
обладающие абортифицирующим действием

Т е р м и н  « а б о р т и ф и н и р у ю ш е е  д е й с т в и е »  п р а к т и ч е с к и  

н с  в с т р е ч а е т с я  в о т е ч е с т в е н н о й  м е д и ц и н с к о й  л и т е р а т у ­

р е . В Е в р о п е й с к и х  с т р а н а х  и С Ш А  т е р м и н ы  a b o r t if ic ie n t  

и  a b o r tiv e  a g e n t и с п о л ь з у ю т с я  в о с н о в н ы х  с п р а в о ч н и к а х  

н о  Л Р ды я в р а ч е й  (1 ,2 ,4 ) .

К о м и с с и я  Е с ч и т а е т  а б о р т о м  п р е к р а щ е н и е  б е р е м е н ­

н о с т и  (2 ) . О д н и м  и з  о с н о в н ы х  с и м п т о м о в  а б о р т а  я в л я е т ­

ся  м а т о ч н о е  к р о в о т е ч е н и е  (3 ) .

П о п у л я р н ы й  в В е л и к о б р и т а н и и  с п р а в о ч н и к  н о  Л Р  

д л я  п р о ф е с с и о н а л о в  в к л ю ч а е т  б о л е е  10 Л Р , о б л а д а ю щ и х  

а б о р т и ф и и и р у ю ш н м  д е й с т в и е м  (1 ):

В е р б е н а  л е к а р с т в е н н а я  —V e rb e n a  o ff ic in a lis  ( т р а в а ) ;

М о ж ж е в е л ь н и к  о б ы к н о в е н н ы й  — J u n ip e r u s  c o m m u n is  

(я г о д ы ) ;
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М о р с к о й  л у к  — U rg in ia  m a r i t im e  (л у к о в и ц ы ) :

М я т а  б л о ш н а я  — M e n th a  p u le g iu m  (т р а в а ) :

М я т а  к о н с к а я  — M a r ib iu m  v u lg a re  ( ц в е т к и ) ;

П а с т у ш ь я  с у м к а  — C a p s e lla  b u rs a  p a s to r is  ( т р а в а ) :  

П и ж м а  о б ы к н о в е н н а я  — T a n a c c tu m  p e rth e n iu m  (ц в е т к и ); 

Р о м а ш к а  р и м с к а я  — C h a m a e m e le u m  n o b ile  (с о ц в е т и я ) ;  

С а с с а ф р а с  б е л о в а т ы й  — S a ssa fra s  a lb id u m  (K o p iu t) ; 

С т е б л е л и с т  в с и л п с т к о в ы й  — C a u lo p h y llu m  th a l i t r o id e s  

( к о р н и ) ;

Ф е р у л а  в о н ю ч а я  — F e ru la  a s s o fo e tid a  (с м о л а  к о р н е й ) :  

Ц с н т с л л а  а з и а т с к а я  — C c n tc l la  a s ia tic a  ( т р а в а ) :  

Ш а л ф е й  л е к а р с т в е н н ы й  — S a lv ia  o ff ic in a lis  (л и с т ь я ) .  

А м е р и к а н с к и й  с п р а в о ч н и к  п о  Л Р  д л я  в р а ч е й  в к л ю ­

ч а е т  б о л е е  20 Л Р  с а б о р т п ф и ц н р у ю ш и м  д е й с т в и е м  (4 ) .

К о м и с с и я  Е в к л ю ч и л а  8 Л Р  в п е р е ч е н ь  н е  р е к о м е н ­

д у е м ы х  д л я  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я  в с л е д с т в и е  и х  

в ы р а ж е н н ы х  Н П Р  (в  т о м  ч и с л е  и а б о р т н ф н ц н р у ю щ е г о  

д е й с т в и я ) :

Б а г у л ь н и к  б о л о т н ы й  — L e d u m  p a lu s tre  (п о б е г и ) :  

Б р и о н и я  б е л а я  — B rio n ia  a lb a  ( к о р н и ) :

М у с к а т н и к  д у ш и с т ы й  — M y ris tic a  f ra g ra n s  ( с е м е н а ) ;  

П е т р у ш к а  к у д р я в а я  — P c tro s e lin u m  c r is p u m  (л и с т ь я ,  

к о р н и ) ;

П и ж м а  о б ы к н о в е н н а я  — T a n a c e tu m  v u lg a re  (ц в е т к и ) :  

П о л ы н ь  о б ы к н о в е н н а я  — A rte m is ia  v u lg a re  ( т р а в а ) :  

Р у т а  д у ш и с т а я  — R u ta  g ra v e o le n s  (л и с т ь я ) ;

Ш а ф р а н  п о с е в н о й  — C ro c u s  sa tiv u s  (ц в е т к и ) .  

Н е к о т о р ы е  и з  п р и в е д е н н ы х  в с п и с к а х  Л Р  п р и м е н я ­

ю т с я  в Р Ф  (б а г у л ь н и к , м я т а , п а с т у ш ь я  с у м к а , п о л ы н ь ,
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ш а л ф е и ) .  Н а п р и м е р ,  п о б е г и  б а г у л ь н и к а  ч а с т о  и с п о л ь з у ­

ю т в с о с т а в е  с б о р о в  д л я  л е ч е н и я  б р о н х о -л е г о ч н ы х  з а б о ­

л е в а н и и .
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СТАНДАРТИЗАЦИЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ

О с о б е н н о с т ь ю  Л Р  я в л я е т с я  т о , ч т о  о н и  с о д е р ж а т  

к о м п л е к с  х и м и ч е с к и х  с о е д и н е н и й ,  к о т о р ы е  о п р е д е л я ю т  

с п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  Л Р  и их б е з о п а с ­

н о с т ь .

С о д е р ж а н и е  о д н о г о  и л и  н е с к о л ь к и х  д е й с т в у ю щ и х  

н а ч а л  ( и н д и в и д у а л ь н о е  х и м и ч е с к о е  с о е д и н е н и е ,  о б л а ­

д а ю щ е е  с п е ц и ф и ч е с к о й  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о ­

с т ь ю )  в л е к а р с т в е н н о м  р а с т и т е л ь н о м  с ы р ь е  м о ж е т  с у ­

щ е с т в е н н о  в а р ь и р о в а т ь ,  п о э т о м у  п р и  р а з р а б о т к е  н о в о г о  

л е к а р с т в е н н о г о  ф и т о п р е п а р а т а  (Л Ф )  о д н и м  и з  о с н о в ­

н ы х  п о к а з а т е л е й  я в л я е т с я  с т а н д а р т и з а ц и я  ( с т а б и л ь н о е  

с о д е р ж а н и е  д е й с т в у ю щ е г о  н а ч а л а ) , к о т о р а я  г а р а н т и р у е т
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в о с п р о и  з в о д и м о с т ь  з а я в л я е м о г о  д л я  Л Ф  с п е к т р а  ф а р м а ­

к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  и х а р а к т е р н ы е  п о б о ч н ы е  э ф ­

ф е к т ы .

О б щ и е  п р и ш и т ы  и о б ъ е м  д о к л и н и ч е с к о г о  и з у ч е н и я  

н о в о г о  Л Ф  п о д р о б н о  о п и с а н ы  в с о о т в е т с т в у ю щ и х  м е т о ­

д и ч е с к и х  у к а з а н и я х  « Р у к о в о д с т в а  п о  э к с п е р и м е н т а л ь н о ­

м у  (д о к л и н и ч е с к о м у )  и з у ч е н и ю  н о в ы х  ф а р м а к о л о г и ч е ­

с к и х  в е щ е с т в . М .2 0 0 5 » . В э т и х  м е т о д и ч е с к и х  у к а з а н и я х ,  

в ч а с т н о с т и ,  у к а з а н о ,  ч т о  « э к с п е р и м е н т а л ь н о е  и з у ч е н и е  

ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  и  б е з о п а с н о с т и  н о в ы х  

Л Ф  д о л ж н о  н а ч и н а т ь с я  п о с л е  р е ш е н и я  в с е х  в о п р о с о в ,  

с в я з а н н ы х  со  с т а н д а р т и з а ц и е й  и с х о д н о г о  с ы р ь я  и р а з р а ­

б о т к и  г о т о в о й  л е к а р с т в е н н о й  ф о р м ы . Н е о б х о д и м ы е  п о ­

к а з а т е л и  с т а н д а р т и з а ц и и  д о л ж н ы  б ы т ь  з а ф и к с и р о в а н ы  

в н о р м а т и в н ы х  д о к у м е н т а х , в к л ю ч а ю щ и х  м е т о д ы  к а ч е ­

с т в е н н о й  и к о л и ч е с т в е н н о й  о ц е н к и  и с х о д н о г о  с ы р ь я  и 

л е к а р с т в е н н о й  ф о р м ы » .

С т а н д а р т и з а ц и я  Л Р  и , с о о т в е т с т в е н н о ,  Л Ф , су д я  п о  

т р е б о в а н и я м  д е й с т в у ю щ е й  Г о с у д а р с т в е н н о й  Ф а р м а ­

к о п е и  XI и з д а н и я ,  в ы п у ш е н н о й  в 1987—1990 гг., н е  с о ­

о т в е т с т в у е т  с о в р е м е н н ы м  т р е б о в а н и я м .  В р а з д е л е  л е ­

к а р с т в е н н о е  р а с т и т е л ь н о е  с ы р ь е  у  б о л ь ш и н с т в а  Л Р  

к о л и ч е с т в е н н о е  о п р е д е л е н и е  д е й с т в у ю щ е г о  н а ч а л а  н е  

п р е д у с м о т р е н о . О п р е д е л я е т с я ,  в б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в , 

с у м м а р н ы й  п о к а з а т е л ь :  к о л и ч е с т в о  э к с т р а к т и в н ы х  в е ­

щ е с т в  и л и  с у м м а  а л к а л о и д о в . Е с т е с т в е н н о , ч т о  с 1990 г. 

м н о г и е  ф а р м а к о п е й н ы е  с т а т ь и  п е р е с м о т р е н ы  и у с о в е р ­

ш е н с т в о в а н ы , н о  э т и  к о н к р е т н ы е  п о к а з а т е л и  п о л н о с т ь ю  

н с  о п у б . 'ш к о в а н ы  и  п о э т о м у  н с  я с н о  н а с к о л ь к о  о н и  с о ­
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о т в е т с т в у ю т  о б щ е п р и н я т ы м  ( н а п р и м е р ,  п о к а з а т е л я м  

Е в р о п е й с к о м  Ф а р м а к о п е и  5 и з д а н и я  2005  и л и  6 и з д а н и я  

2008  г.).

В Е в р о п е й с к о й  Ф а р м а к о п е и  6 и з д а н и я  (2 0 0 8  г.) к о ­

л и ч е с т в е н н о е  о п р е д е л е н и е  д е й с т в у ю щ е г о  н а ч а л а  п р и ­

в о д и т с я  у 86 Л Р , а  к а ч е с т в е н н ы е  о п р е д е л е н и я  ( р е а к ц и я  

п о д л и н н о с т и )  — у 4 0  Л  Р.

В п л а н и р у ю щ е й с я  к  в ы п у с к у  4  ч а с т и  X II  и з д а н и и  о т ­

е ч е с т в е н н о й  Г о с у д а р с т в е н н о й  Ф а р м а к о п е и  д л я  о б е с п е ­

ч е н и я  в ы с о к о г о  у р о в н я  с т а н д а р т и з а ц и и  Л  Р  и п р е п а р а т о в  

н а  и х  о с н о в е  б у д у т  в в е д е н ы  с о в р е м е н н ы е  м е т о д ы  и д е н ­

т и ф и к а ц и и  и к о л и ч е с т в е н н о г о  о п р е д е л е н и я  б и о л о г и ч е ­

с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  в Л Р  в п л а н е  г а р м о н и з а ц и и  с в е ­

д у щ и м и  з а р у б е ж н ы м и  ф а р м а к о п е я м и  (1 ,2 ) .

Д о л ж н ы  б ы т ь  г а р м о н и з и р о в а н ы  ( у н и ф и ц и р о в а н ы )  

н с  т о л ь к о  к о л и ч е с т в е н н о е  с о д е р ж а н и е  д е й с т в у ю щ е г о  

н а ч а л а  в к о н к р е т н о м  Л Р , н о  и к о л и ч е с т в е н н о е  с о д е р ж а ­

н и е  э к з о г е н н ы х  т о к с и ч е с к и х  в е щ е с т в  ( к о н т а м и н а н т о в )  и 

т о к с и ч н ы х  в е щ е с т в , с и н т е з и р у е м ы х  в Л Р .

Э т а л о н н ы м  п р и м е р о м  с т а н д а р т и з а ц и и  э ф ф е к т и в ­

н о с т и  и  б е з о п а с н о с т и  я в л я е т с я  э к с т р а к т  л и с т ь е в  г и н к г о  

б и л о б а .  П о  т р е б о в а н и я м  Е Ф  в э к с т р а к т е  о п р е д е л я ю т с я  

д е й с т в у ю щ и е  н а ч а л а :  2 2 —27 сс ф л а в о н о в ы х  г л и к о з и д о в  

( к в е р ц е т и н ,  к а м ф е р о л ,  и з о р а м н е т п н ) :  5 —7 % т е р п е н о -  

в ы х  л а к т о н о в  и з  к о т о р ы х  2 ,8 —3 .4  °с с о с т о я т  и з  г и н к -  

г о л и д о в  А , В , С  и 2 ,6 —3 ,2  °с б и л о б а ш л о в ,  а  т а к ж е  н е  

б о л е е  5 p p m  г и н к г о л и е в ы х  к и с л о т , к о т о р ы е  о б л а д а ю т  

(в  о п ы т а х  п а  ж и в о т н ы х )  к а н ц е р о г е н н ы м  и м у т а г е н н ы м  

д е й с т в и е м .
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Б о л е е  д е т а л ь н о е  и з у ч е н и е  с п е к т р а  ф а р м а к о л о г и ч е ­

с к о й  а к т и в н о с т и  к о н к р е т н ы х  Л  Р  п р и в о д и т  к  и з м е н е н и ю  

п о к а з а т е л е й  их с т а н д а р т и з а ц и и .  Н а п р и м е р , в Е Ф  5 и з ­

д а н и я  э к с т р а к т  т р а в ы  з в е р о б о я  с т а н д а р т и з у е т с я  п о  с о ­

д е р ж а н и ю  г и п е р и ц и н а  (н е  м е н е е  0 ,0 0 8  °с), а  в Е Ф  6 с т а н ­

д а р т и з а ц и я  п р о в о д и т с я  н е  т о л ь к о  п о  г и п е р и ц и п у , н о  и 

п о  п ш е р ф о р и н у  (п е  м е н е е  6 %),  к о т о р ы й  о б л а д а е т  а н т и -  

д е н р е с с а н г н о й  а к т и в н о с т ь ю .

С  п о я в л е н и е м  н о в ы х  д а н н ы х  о  с п е к т р е  ф а р м а к о л о г и ­

ч е с к о й  а к т и в н о с т и  н е к о т о р ы х  Л Р  в с т а е т  в о п р о с  о  н е с о ­

в е р ш е н с т в е  м е т о д о в  и х  с т а н д а р т и з а ц и и .

Н а п р и м е р ,  п о я в и в ш и е с я  п у б л и к а ц и и  о  с е д а т и в н о м  

и г и п н о т и ч е с к о м  д е й с т в и и  с а л и д р о з и д а  и з  р а д и о л ы  с а ­

х а л и н с к о й  (R h a d io la  s a c h a l in e n s is )  и с п и р т о в о й  ф р а к ц и и  

п л о д о в  к и т а й с к о г о  л и м о н н и к а  (S c h is a n d ra e  c h in e n s is )  

(7 .8 ) .

В ы з ы в а е т  с о м н е н и е  а д е к в а т н о с т ь  с у щ е с т в у ю щ и х  

м е т о д о в  с т а н д а р т и з а ц и и  п р е п а р а т о в  ж е н ь ш е н я  н а с т о ­

я щ е г о  (P a n a x  g in s e n g )  н ж е н ь ш е н я  п я т и л и с т н о г о  (P a n a x  

q u in q u e f o l iu m ) ,  н а з ы в а е м о г о  т а к ж е  а м е р и к а н с к и м  

ж е н ь ш е н е м .

Н а с т о я щ и й  ж е н ь ш е н ь  с о д е р ж и т  25 г н н с с н о з н д о в ,  

с р е д и  к о т о р ы х  п р е о б л а д а е т  г н н с с н о з и д  R g l ,  к о т о р ы й  

о к а з ы в а е т  т о н и з и р у ю щ и й  и г и п е р т е н з и в н ы й  э ф ф е к т ы ,  

т и п и ч н ы е  д л я  э т о г о  в и д а  ж е н ь ш е н я .  Р а с п р о с т р а н е н н ы й  

в С е в е р н о й  А м е р и к е  п я т и л и с т н ы й  ж е н ь ш е н ь  с о д е р ж и т  

13 г н н с с н о з н д о в ,  с р е д и  к о т о р ы х  п р е о б л а д а е т  г н н с с н о з и д  

R b  1, к о т о р ы й  о к а з ы в а е т  с е д а т и в н о е  д е й с т в и е  (1 0 ). П о  Е Ф  

6 и з д а н и я  с т а н д а р т и з а ц и я  н е с т о я щ е г о  ж е н ь ш е н я  н р о в о -
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д и т с я  н о  с у м м е  г и н с е н о з п д о в  R g l и  R b  1 (н е  м е н е е  0 ,4  % ), 

н о  к о л и ч е с т в о  к а ж д о г о  г п н с е н о з п д а  н е  у к а з ы в а е т с я .

Е щ е  б о л ь ш е  о с л о ж н я е т  п р о б л е м у  с т а н д а р т и з а ц и и  

п р е п а р а т о в  ж е н ь ш е н я  ф а р м а к о п е й н а я  с т а т ь я  (в  Е Ф  6) 

н а  л о ж н ы й  ж е н ь ш е н ь  (P a n a x  p s e u d o g in s e n g ; с и н . Р. п о -  

to g in s e n g ) . Э т о т  ж е н ь ш е н ь  с т а н д а р т и з у ю т  т а к ж е  п о  с у м ­

м е  г и н с е н о з п д о в  R g ] и  R b l  (н с  м е н е е  3 ,8  %). П о л у ч а е т с я , 

ч т о  л о ж н ы й  ж е н ь ш е н ь  п о  с у м м е  э т и х  г п н е е н о з н д о в  п р е ­

в о с х о д и т  н а с т о я щ и й  ж е н ь ш е н ь  п о ч т и  в 10 р а з  (т .е . п о ч т и  

в 10 р а з  а к т и в н е е  н а с т о я щ е г о  ж е н ь ш е н я ) .

У к а з а н н ы е  н е с о о т в е т с т в и я  в  с т а н д а р т и з а ц и и  э т и х  

в и д о в  ж е н ь ш е н я  с о з д а ю т  в о з м о ж н о с т ь  ш и р о к о й  ф а л ь ­

с и ф и к а ц и и  п р е п а р а т о в  н а  их о с н о в е .

В С Ш А  с у щ е с т в у ю т  п р о б л е м ы  п о  с т а н д а р т и  за ц и и  Л  Р, 

и с п о л ь з у е м ы х  в Б А Д . В с о о т в е т с т в и и  с ф е д е р а л ь н ы м  з а ­

к о н о м  1994 го д а  D ie ta ry  S u p p le m e n t  a n d  H e a lth  E d u c a t io n  

A c t э ф ф е к т и в н о с т ь  и б е з о п а с н о с т ь  Б А Д  н е  о ц е н и в а е т с я  

F D A . З а  к а ч е с т в о  и б е з о п а с н о с т ь  Б А Д  о т в е ч а е т  ее  п р о ­

и з в о д и т е л ь . О т с у т с т в и е  у н и ф и ц и р о в а н н ы х  т р е б о в а н и й  

и к о н т р о л я  с о  с т о р о н ы  F D A  п р и в о д и т  к  т о м у , ч т о  с о д е р ­

ж а н и е  д е й с т в у ю щ е г о  н а ч а л а  в Б А Д  с у щ е с т в е н н о  о т л и ч а ­

е т с я . В ы б о р о ч н а я  п р о в е р к а  с о д е р ж а н и я  д е й с т в у ю щ е г о  

н а ч а л а  Л Р  в н а и б о л е е  ч а с т о  п р о д а в а е м ы х  Б А Д  р а з л и ч ­

н ы х  ф и р м  п о к а з а л а ,  ч т о  с о д е р ж а н и е  д е й с т в у ю щ е г о  н а ­

ч а л а  о т л и ч а е т с я  н а  100 и б о л е е  с 'о.
Т а к  з а ф и к с и р о в а н ы  з н а ч и т е л ь н ы е  к о л е б а н и я  с о д е р ­

ж а н и я  а л л и ц и н а  в п р е п а р а т а х  ч е с н о к а .  У с т а н о в л е н ы  

з н а ч и т е л ь н ы е  к о л е б а н и я  с о д е р ж а н и я  г н н к г о л н д о в  и б н -  

л о б а л и д о в  в п р е п а р а т а х  г и н к г о  б и л о б а ;  б ы л о  у с т а н о в л с -
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н о  т а к ж е  з н а ч и т е л ь н о е  п р е в ы ш е н и е  с о д е р ж а н и я  г п н к г о -  

л п е в ы х  к и с л о т .

О т м е ч е н ы  з н а ч и т е л ь н ы е  к о л е б а н и я :  э х н н а к о з и л о в  в 

п р е п а р а т а х  э х и н а п е и ;  ж и р н ы х  к и с л о т  в п л о д а х  п а л ь м ы  

с а б о л ь ;  г и п е р ф о р н н а  в п р е п а р а т а х  з в е р о б о я ;  в а л е п о т р и -  

а т о в  в п р е п а р а т а х  в а л е р и а н ы ;  п о х и м б и н а  в п р е п а р а т а х  

к о р ы  Й о х и м б е .

У с т а н о в л е н ы  з н а ч и т е л ь н ы е  о т л и ч и я  с о д е р ж а н и я  г п н -  

с е н о з и д о в  (б о л е е  ч е м  в 10 р а з )  в п р е п а р а т а х  ж е н ь ш е н я .  

Н е к о т о р ы е  п р о и з в о д и т е л и  в м е с т о  н а с т о я щ е г о  ж е н ь ш е ­

н я  (P a n a x  g in se n g )  и с п о л ь з у ю т  а м е р и к а н с к и й  ж е н ь ш е н ь  

(P a n a x  q u in q u e fo l iu m )  и л и  д р у г и е  в и д ы  ж е н ь ш е н я .

П р и  а н а л и т и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  п р е п а р а т о в  а л о э  

(A lo e  v e ra )  б ы л о  у с т а н о в л е н о , ч т о  в п р е п а р а т а х  а л о э  р а з ­

л и ч н ы х  ф и р м  н е  с о д е р ж а т с я  и н г р е д и е н т ы , у к а з а н н ы е  н а  

э т и к е т к е  (4 ,5 ,6 ) .

Ч т о  к а с а е т с я  б е з о п а с н о с т и  Л Р  о б у с л о в л е н н о й  к о н т а -
т

м и н а н т а м и  (п е с т и ц и д ы , т о к с и ч н ы е  м е т а л л ы , р а д и о н у ­

к л и д ы , м и к р о б н а я  о б с е м е и е н н о с т ь )  т о  с т а н д а р т ы  н а  н и х  в 

ви д е  П Д К  п р е д у с м о т р е н ы  ф а р м а к о п е я м п  р я д а  с т р а н  (3 ,9 ).

О п р е д е л е н и е  к о н т а м и н а п т о в  п р о в о д и т с я  и в Б А Д . 

Н а п р и м е р , в Р Ф  в т е ч е н и е  м н о г и х  л е т  п р о в о д и т с я  о п р е ­

д е л е н и е  в Б А Д , с о д е р ж а щ и х  Л Р , с л е д у ю щ и х  т о к с и ч н ы х  

э л е м е н т о в :  с в и н е ц  — П Д К  н е  б о л е е  5 м г /к г ;  м ы ш ь я к  — 

П Д К  н е  б о л е е  3 м г /к г :  к а д м и й  — П Д К  н е  б о л е е  1 м г /к г :  

р т у т ь  — П Д К  н е  б о л е е  1 м г /к г .

П е с т и ц и д ы : г е к с а х л о р ц н к л о г с к с а н  ( а ,  (3. у -и з о м е р ы )  — 

П Д К  н е  б о л е е  0,1 м г /к г ;  Д Д Т  и е го  м е т а б о л и т ы  — П Д К  н е  

б о л е е  0,1 м г /к г ;  г с и т а х л о р  и  а л д р и н  — н с  д о п у с к а ю т с я .
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Р а д и о н у к л и д ы : ц е з и й - 137 — н е  б о л е е  200  Б к /к г ;  

с т р о н ц и й  —9 0  — н е  б о л е е  100 Б к /к г .

М и к р о б и о л о г и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  (с о д е р ж а н и е  в 1 гр  

п р о д у к т а )  н о р м и р у ю т с я  д л я  5 в и д о в  м и к р о о р г а н и з м о в ,  

д р о ж ж е й  и п л е с е н и .

В се  э т и  т р е б о в а н и я  з а ф и к с и р о в а н ы  в С а н и т а р н ы х  

П р а в и л а х  и  Н о р м а х ;  м е т о д и к и  о п р е д е л е н и я  в ы ш е у к а ­

з а н н ы х  п о к а з а т е л е й  х о р о ш о  о т р а б о т а н ы  и я а т я ю т с я  р у ­

т и н н ы м и  д л я  С Э С .

С а п  П и Н о м  у с т а н о в л е н ы  т а к ж е  П Д К д л я  14 б и о л о г и ­

ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  в э к с т р а к т а х  р я д а  Л Р  ( |3 -а з а р о н , 

а л о и н ,  п у л е г о н , с а ф р о л ,  т у й о н  и д р .) ,  о б л а д а ю щ и х  т о к ­

с и ч е с к и м  д е й с т в и е м .

В с в я з и  с в ы ш е и з л о ж е н н ы м , п р е д с т а в л я е т с я  ц е л е с о ­

о б р а з н ы м  с п е ц и а л ь н ы м  н о р м а т и в н ы м  д о к у м е н т о м  р а с ­

п р о с т р а н и т ь  т р е б о в а н и я  С а н П и Н  п о  к о и т а м и н а н т а м  и 

э н д о г е н н ы м  т о к с и ч н ы м  в е щ е с т в а м  и н а  л е к а р с т в е н н ы е  

ф и т о п р е п а р а т ы  н а  о с н о в е  Л  Р.
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ТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ

П о д а в л я ю щ е е  б о л ь ш и н с т в о  з а р у б е ж н ы х  н о т е ч е ­

с т в е н н ы х  с п р а в о ч н и к о в  п о  Л Р  н о с я т  о п и с а т е л ь н ы й  

х а р а к т е р  и н с  с о д е р ж а т  а н а л и т и ч е с к и х  д а н н ы х  о  б е з ­

о п а с н о с т и  и э ф ф е к т и в н о с т и  Л  Р. а  т а к ж е  к о н к р е т н ы х  р е ­

к о м е н д а ц и и  о  ц е л е с о о б р а з н о с т и  и л и  н е ц е л е с о о б р а з н о ­

с т и  и х  п р и м е н е н и я  в м е д и ц и н с к о й  п р а к т и к е .

В п е р в ы е  к р и т и ч е с к и й  а н а л и з  Л Р , т р а д и ц и о н н о  п р и ­

м е н я е м ы х  в Е в р о п е  б ы л  п р о в е д е н  К о м и с с и е й  Е в Г е р м а ­

н и и  в 9 0 -ы х  го д ах  п р о ш л о г о  с т о л е т и я . К о м и с с и я  р а с с м о -
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т р с л а  м а т е р и а л ы  н а  299  Л Р  и р е к о м е н д о в а л а  м с д и ш ш е к о с  

п р и м е н е н и е  191 Л Р  п о  к о н к р е т н ы м  п о к а з а н и я м .

О д н о в р е м е н н о  К о м и с с и я  Е н е  р е к о м е н д о в а л а  к  м е ­

д и ц и н с к о м у  п р и м е н е н и ю  108 Л Р  в  с в я з и  с их  т о к с и ч н о ­

с т ь ю  и /и л и  о т с у т с т в и е м  д о с т о в е р н ы х  д а н н ы х  о б  их т е ­

р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и ,  т .е . н е с о о т в е т с т в и я  их 

к р и т е р и я м  д о к а з а т е л ь н о й  м е д и ц и н ы . И з  108 Л Р , 50 н е  

р е к о м е н д о в а н ы  к  м е д и ц и н с к о м у  п р и м е н е н и ю , в  с в я з и  е 

и х  т о к с и ч н о с т ь ю .

Н и ж е  п р и в о д и т с я  с п и с о к  Л Р  н е  р е к о м е н д о в а н н ы х  

К о м и с с и е й  Е  к  м е д и ц и н с к о м у  п р и м е н е н и ю .

Аконит аптечный Aconitum napellus трава, корни
Амми зубная Animi visnaga плоды
Анис обыкновенны!! Pimpinella anisum трава
Багульник болотный Ledum palustre побеги

Базилик обыкновенный Ocimum basilicum трава

Барбарис обыкновенный Berberis vulgaris кора, корни
Баросма березовая Barosma betulina листья

Белокопытник гибридный Petasites hybridus листья

Бриония ломоиосовндная Bryonia erotica корни

Бурачник лекарственный Вогацо officinalis цветки, трава
Василек синий Centaurea cyanus цветки

Вербена лекарственная Verbena officinalis трава
Вереск обыкновенный Calluna vulgaris побеги, цветки

Вероника лечебная Veronica officinalis трава
Галега лекарственная Galeca officinalis трава

Гвоздичное дерево Syzygium cumini семена

69



Гибискус сабдарифа Hibiscus sabdarifTa цветки

Грыжник голый Herniaria glabra побеги, трава

Девясил высокий Inula helenium корни

Дудник (дягиль) 
обыкновенный

Angelica
archangelica

семена, трава

Дурман обыкновенный Datura stramonium листья, семена

Душица обыкновенная Origanum vulgare трава

Земляника лесная Fragaria Vesca листья

Ирис бледный Iris pallida корни

Иссоп лекарственный Hyssopus officinalis трава, масло

Календула лекарственная Calendula officinalis трава

Каштан конский Aesculus
hippocastanum

листья

Каштан настоящий Castanea sativa листья

Колоцннт обыкновенный Citrullus colocynthis плоды

Коричник китайский Cinnamomum
aromaticum

цветки

Кошачья .чайка двудомная Antennuria dioica цветки

Крестовник дубравный Senecio nemorensis трава

Куркума цитварная Curcuma zedoaria корневище

Лимоник сорго Cymbopogon nardus трава, масло

Липа мелколистная Tilia cordata кора, листья, 
цветки

Лопух большой (репейник) Arcuum lappa корень

JI юффра остроу гол ьная LufTa acatangula плоды

Майоран садовый Origanum majorana трава, масло

Мак самосейка Papaver rhoeas цветки

Малина кустистая
W

Rubus fruticosus корень
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Малина обыкновенная Rubus iclaeus днегья
Манжетка альпийская Alchemilla alpina трава

Марена красильная Rubia tinctorum корни
Маслина (олива) 
европейская

Olea europaea листья, масло

Мать и мачеха Tussilago farfara цветки
Медуница лекарственная Pulmonaria

oflicinalis
трава

Муира пуама Ptychopetalum
unicatuni

кора

М vc кати 11 к душ исты и
т w

Myristica fragrans семема
Мыльнянка лекарственная Saponaria oflicinalis трава
Овес посевной Avena sativa трава, семена
Олеандр Nerium oleander листья

Орех грецкий Juglans regia кора плодов

Очанка лекарственная Euphrasia officinalis трава
Папоротник мужской Dryopteris filix-mas листья, корни
Петрушка о юрод пая Pct rosei i n um 

crispum
семена

Печеночница обыкновенная Hepatica nobilis трава
Пижма обыкновенная Tanacetum vulgare цветки, трава
Пион лекарственный Paeonia oflicinalis цветки,корни
Подмаринник Galium odoratum трава

Полынь обыкновенная Artemisia vulgaris цветки
Прострел обыкновенный Pulsatilla uilgaris трава, цветки

Ракитник метельчатый Cytisus scoparius цветки

Расторопша пятнистая Silvbum marianum трава

Рододендрон Rhododendron
ferrugenium

листья
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Ромашка римская Chamaemelum nobile цветки
Р\та душистая Ruta graveolens листья

Рябина обыкновенная Sorbus aucuparla плоды
Сассапариль кирказоно- 
листныи

Smilax
aristolochiacfolii

корни

Сельдерей пахучий Apium graveolens корни, трава, 
семена

Слива колючая Prunus spinosa цветки
Смоковница обыкновенная Ficus carica плоды
Спаржа лекарственная Asparagus officinalis трава

Спорынья пурпурная Claviceps purpurea склероцни

Турнера раскидистая Turnera diffusa листья

Укроп пахучий Anethum graveolens трава

Фукус пузырчатый Fucus vesiculosus слоевище

Черника обыкновенная Vaccinium myrtillus листья

Чернокорень обыкновен­
ный

Cynoglossum
officinale

трава

Шафран посевной Crocus sativus рыльца

Шоколадное дерево Theobioma cacao плоды
Шпинат огородный Spinacea oleracea листья

Эхинацея узколистная Echinacea
angustifolia

трава, корни

Яснотка белая Lamium album трава

Ясень высокий Fraxinus excelsior листья, корни

Т е р а п е в т и ч е с к а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  л ю б о г о  Л С , в т о м  

ч и с л е  и р а с т и т е л ь н о г о  п р о и с х о ж д е н и я , т е с н о  с в я з а н а  с 

п о н я т и е м  д о с т о в е р н о с т и  к л и н и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  

Л Р . Н а у ч н о  о б о с н о в а н н ы м  с п о с о б о м  п о л у ч е н и я  д о с т о ­
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в е р н ы х  р е з у л ь т а т о в  я в л я е т с я  п р о в е д е н и е  к о н т р о л и р у ­

е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и и . П р и  их п р о в е д е н и и  

и с п о л ь з у ю т  р а з л и ч н ы е  м е т о д ы  к о н т р о л я :  н а и б о л е е  о б ъ ­

е к т и в н ы м  и з  т а к и х  м е т о д о в  я в л я е т с я  п л а н е б о  к о н т р о л и ­

р у е м ы е  к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я .

П р е д л о ж е н н а я  в н а ч а л е  9 0 -х  го д о в  X X  в. К о н ц е п ц и я  

д о к а за т с . и н о й  м е д и ц и н ы  (e v id e n se -b a se d  m e d ic in e , д о ­

с л о в н о  — м е д и ц и н а , о с н о в а н н а я  н а  д о к а з а т е л ь с т в а х )  п о д ­

р а з у м е в а е т  и с п о л ь з о в а н и е  н а у ч н о  о б о с н о в а н н ы х  с т а н ­

д а р т о в  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  д л я  в ы б о р а  л е ч е н и я  

к о н к р е т н о г о  б о л ь н о г о . В н а с т о я щ е е  в р е м я  о б щ е м и р о в о й  

п р а к т и к о й  с т а ю  и с п о л ь з о в а т ь  п р и н ц и п ы  д о к а з а т е л ь н о й  

м е д и ц и н ы  не то л ьк о  п р и  п р и м е н е н и и  с и н т е т и ч е с к и х  Л С , 

н о  и Л Р . О с н о в о й  д о к а з а т е л ь н о й  м е д и ц и н ы  я в л я ю т с я  р а з ­

л и ч н ы е  п о  д и з а й н у  к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  э ф ф е к ­

т и в н о с т и  и б е з о п а с н о с т и  Л С . У с т а н о в л е н ы  у р о в н и  д о ­

к а з а т е л ь н о с т и  (р е й т и н г и  д о к а з а т е л ь н о с т и )  в о т н о ш е н и и  

п р и м е н е н и я  о п р е д е л е н н о г о  Л С  в т .ч . и р а с т и т е л ь н о г о  п р о ­

и с х о ж д е н и я . С а м о м у  в ы с о к о м у  у р о в н ю  д о к а з а т е л ь н о с т и  

с о о т в е т с т в у ю т  р е зу л ь та ты  н е с к о л ь к и х  р а н д о м и з и р о в а н ­

н ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й , в к л ю ч а ю щ и х  б о л ь ш о е  

к о л и ч е с т в о  п а ц и е н т о в , в ы п о л н е н н ы х  в с о о т в е т с т в и и  с 

м е ж д у н а р о д н ы м и  с т а н д а р т а м и , и м е н у е м ы м и  G C P  ( G o o d  

C lin ic a l P ra c tic e ) , к о т о р ы е  п р и н я т ы  и в Р Ф . Т а к ж е , с а м о м у  

в ы с о к о м у  у р о в н ю  д о к а з а т е л ь н о с т и  с о о т в е т с т в у ю т  р е зу л ь ­

т а т ы  м е т а -а и а л и з о в  р а н д о м и з и р о в а н н ы х  к л и н и ч е с к и х  

и с с л е д о в а н и й  и т .н . с и с т е м а т и ч е с к и е  о б з о р ы .

В Р Ф  р а з р а б о т а н ы  и н с т р у к ц и и  п о  о ц е н к е  т е р а п е в т и ­

ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  Л Р  и  п р е п а р а т о в  н а  и х  о с н о в е .
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н о  э т и  м а т е р и а л ы  н о с я т  р е к о м е н д у е м ы й  х а р а к т е р  (1 ,2 ) . 

В н а с т о я щ е е  в р е м я  н е  и м е е т с я  к о н к р е т н ы х  д а н н ы х  о  

в л и я н и и  с о з д а н н ы х  и н с т р у к ц и й  н а  к а ч е с т в о  к л и н и ч е ­

с к и х  и с с л е д о в а н и й  н о в ы х  ф и т о п р е п а р а т о в  Л  Р.

В Е С  б о л ь ш о е  в н и м а н и е  у д е л я е т с я  о б ъ е к т и в и з а ­

ц и и  д а н н ы х  п о  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  Л Р , 

п р е д с т а в л е н н ы х  в  т и п о в ы х  м о н о г р а ф и я х  ( с т а т ь я х )  Р у ­

к о в о д с т в а  е в р о п е й с к о г о  н а у ч н о г о  о б щ е с т в а  п о  ф и т о ­

т е р а п и и  (4 ) .
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ И ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ

В п о с л е д н и е  год ы  о п у б л и к о в а н ы  м н о г о ч и с л е н н ы е  

к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е ,  с в и д е т е л ь с т в у ю щ и е  о  т о м , ч т о  н е ­

к о т о р ы е  Л Р  и з м е н я ю т  э ф ф е к т и в н о с т ь  и б е з о п а с н о с т ь  

с и н т е т и ч е с к и х  Л С , о к а з ы в а я  в л и я н и е  н а  и х  ф а р м а к о к и ­

н е т и к у  и ф а р м а к о д и н а м и к у .
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П р о б л е м а  в з а и м о д е й с т в и я  Л С  и Л Р  и м е е т  б о л ь ш о е  

п р а к т и ч е с к о е  з н а ч е н и е :  п о д а н н ы м  л и т е р а т у р ы , п р и  с о ­

в м е с т н о м  п р и м е н е н и и  Л С  и Л Р  в 16 °с с л у ч а е в  в о з н и к а ю т  

п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы .  В н а с т о я щ е е  в р е м я  о п и с а н о  б о л е е  

50 Л Р , о к а з ы в а ю щ и х  в ы р а ж е н н ы е  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  

п р и  и х  с о в м е с т н о м  п р и м е н е н и и  с с и н т е т и ч е с к и м и  ф а р ­

м а ц е в т и ч е с к и м и  п р е п а р а т а м и .

В к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к е  в р а ч у  ч а с т о  п р и х о д и т с я  с т а л ­

к и в а т ь с я  с с и т у а ц и я м и , к о гд а  п а ц и е н т у  н у ж н о  н а з н а ч и т ь  

о д н о в р е м е н н о  н е с к о л ь к о  Л С , в т о м  ч и с л е  и р а с т и т е л ь ­

н о г о  п р о и с х о ж д е н и я . П р е д п о с ы л к а м и  к  э т о м у  я в л я ю т с я  

н а л и ч и е  н е с к о л ь к и х  з а б о л е в а н и й ,  а  т а к ж е  н е д о с т а т о ч ­

н а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  и /и л и  б е з о п а с н о с т ь  м о н о т е р а п и п  

(п р и  н е о б х о д и м о с т и  с н и ж е н и я  р и с к а  р а з в и т и я  Н П Р ) .  

П р и  э т о м  с и н т е т и ч е с к и е  Л С  и Л  Р м о г у т  в з а и м о д е й с т в о ­

в а т ь  м е ж д у  с о б о й ,  ч т о  м о ж е т  п р и в о д и т ь  к  и з м е н е н и ю  

э ф ф е к т и в н о с т и  и б е з о п а с н о с т и  с и н т е т и ч е с к и х  Л С  п р и  

о д н о в р е м е н н о м  и л и  п о с л е д о в а т е л ь н о м  е го  п р и м е н е н и и  

с Л Р , и л и  н а о б о р о т . В з а и м о д е й с т в и е , п р и в о д я щ е е  к п о ­

в ы ш е н и ю  э ф ф е к т и в н о с т и  и б е з о п а с н о с т и  ф а р м а к о т е ­

р а п и и ,  л е ж и т  в о с н о в е  р а ц и о н а л ь н о г о  к о м б и н и р о в а н и я  

с и н т е т и ч е с к и х  Л С  и Л Р . О д н а к о  в з а и м о д е й с т в и е  м о ж е т  

п р и в о д и т ь  и к  с н и ж е н и ю  э ф ф е к т и в н о с т и  ф а р м а к о т е р а ­

п и и . в т а к о м  с л у ч а е  р е ч ь  и д е т  о  н е р а ц и о н а л ь н ы х  к о м б и ­

н а ц и я х  с и н т е т и ч е с к и х  Л  С  и Л Р . В о с н о в е  п о т е н ц и а л ь н о  

о п а с н ы х  к о м б и н а ц и й  л е ж а т  в з а и м о д е й с т в и я  с и н т е т и ч е ­

с к и х  Л С  с Л  Р, п р и в о д я щ и е  к  п о в ы ш е н и ю  р и с к а  р а з в и т и я  

Н П Р . В к л и н и ч е с к о й  п р а к т и к е  в с т р е ч а ю т с я  с л е д у ю щ и е  

в и д ы  в з а и м о д е й с т в и я  с и н т е т и ч е с к и х  Л С  с Л Р :

75



• ф а р м а к о к и н е т и ч е с к о е  в з а и м о д е й с т в и е  — в л и я н и е  

Л Р  н а  ф а р м а к о к и н е т и к у  с и н т е т и ч е с к о г о  Л  С  ( в с а ­

с ы в а н и е ,  р а с п р е д е л е н и е ,  б п о т р а п с ф о р м а и и я .  в ы ­

в е д е н и е ) ,  п р и в о д я щ е е  к  и з м е н е н и ю  к о н ц е н т р а ­

ц и и  п о с л е д н е г о  в п л а з м е  к р о в и ;

• ф а р м а к о д и н а м и ч е с к о с  в з а и м о д е й с т в и е  — в л и я ­

н и е  Л Р  н а  ф а р м а к о д и н а м и к у  с и н т е т и ч е с к о г о  Л С  

б е з  и з м е н е н и я  к о н ц е н  г р а ц и и  п о с л е д н е г о  в п л а з м е  

к р о в и .

П р и е м  п р е п а р а т о в  н а  о с н о в е  Л Р  м о ж е т  и з м е н я т ь  

в с а с ы в а н и е  с и н т е т и ч е с к и х  Л С  в Ж К Т  з а  с ч е т  в л и я н и я  

н а  а к т и в н о с т ь  Р - г л и к о н р о т е и н а ,  с у б с т р а т а м и  к о т о р о г о  

я в л я ю т с я  м н о г и е  с и н т е т и ч е с к и е  Л  С , а  т а к ж е  н е к о т о р ы е  

с о е д и н е н и я ,  с о д е р ж а щ и е с я  в Л Р . Р - г л и к о п р о т е и н  — 

м е м б р а н н ы й  т р а н с п о р т н ы й  б е л о к ,  л о к а л и з о в а н н ы й  

в э н т с р о ц и т с  н а  а п и к а л ь н о й  м е м б р а н е ,  о б р а щ е н н о й  

в п р о с в е т  к и ш е ч н и к а  ( « в ы к а ч и в а е т »  Л С - с у б с т р а т ы  в 

п р о с в е т  к и ш е ч н и к а ) ,  в  э н д о т е л и о ц и т а х  г е м а т о г н е т о л о -  

г и ч е с к и х  б а р ь е р о в  (в  т о м  ч и с л е  г е м а т о э н ц е ф а л и ч е с к о ­

го )  н а  м е м б р а н е ,  о б р а щ е н н о й  в п р о с в е т  с о с у д о в  ( « в ы ­

к а ч и в а е т »  Л С - с у б с т р а т ы  в п р о с в е т  с о с у д а ) ,  н а  в н е ш н и х  

м е м б р а н а х  г е п а т о ц и т о в  и э п и т е л и о ц и т о в  п о ч е ч н ы х  к а ­

н а л ь ц е в  ( « в ы к а ч и в а е т »  Л С - с у б с т р а т ы  в ж е л ч ь  и  м о ч у  

с о о т в е т с т в е н н о ) .  Б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е  с о е д и н е ­

н и я ,  с о д е р ж а щ и е с я  в Л Р , м о г у т  с н и ж а т ь  и л и  п о в ы ш а т ь  

а к т и в н о с т ь  Р - г л п к о п р о т е и н а .  П р и  с о в м е с т н о м  п р и ­

м е н е н и и  Л Р  — и н г и б и т о р а  Р - г л п к о п р о т е п н а  с л е к а р ­

с т в е н н ы м  п р е п а р а т о м  — с у б с т р а т о м  Р - г л п к о п р о т е и и а  

у в е л и ч и в а е т с я  н с  т о л ь к о  в с а с ы в а н и е  Л С ,  н о  и  п р о н и к -
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н о в с н и с  е г о  в т к а н и ,  п р и  э т о м  у г н е т а е т с я  в ы в е д е н и е ,  

ч т о  п р и в о д и т  к  п о в ы ш е н и ю  к о н ц е н т р а ц и и  Л С  и в о з ­

р а с т а н и ю  р и с к а  р а з в и т и я  И П Р . Н а о б о р о т ,  п р и  с о в м е с т ­

н о м  п р и м е н е н и и  Л Р  — и н д у к т о р а  Р - г л и к о п р о т е и н а  с 

Л С  — с у б с т р а т о м  Р - г л п к о п р о т е н н а  н с  т о л ь к о  у г н е т а е т ­

ся  е г о  в с а с ы в а н и е ,  н о  и у м е н ь ш а е т с я  п р о н и к н о в е н и е  

в  т к а н и ,  у с и л и в а е т с я  в ы в е д е н и е ,  ч т о  п р и в о д и т  к  с н и ­

ж е н и ю  к о н ц е н т р а ц и и  Л С - с у б с т р а т а  и с н и ж е н и ю  е г о  

э ф ф е к т и в н о с т и .

Л Р  м о г у т  и з м е н я т ь  ф а р м а к о к и н е т и к у  Л С , в л и я я  н а  

и х  р а с п р е д е л е н и е  з а  с ч е т  в ы т е с н е н и я  их и з  с о е д и н е н и й  

с б е л к а м и  п л а з м ы  к р о в и .

Б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е  в е щ е с т в а  Л Р  м о гут  о к а з ы -•»

в а г ь  и н д у ц и р у ю щ и й  и л и  и н г и б и р у ю щ и й  э ф ф е к т  п а  

и з о ф е р м е н т ы  ц и т о х р о м а  Р -4 5 0 , м е н я я  т а к и м  о б р а з о м  

б и о т р а с ф о р м а ц и ю  Л С . И з о ф е р м е н т ы  ц и т о х р о м а  Р -4 5 0  

(C Y P 3 A 4 , C Y P 2 D 6 , C Y P 2 C 9 , C Y P 2 C I9 ,  С У Р I А 2 , C Y - 

Р 2 С 8 , C Y P 2 E 1 ) , к о т о р ы е  л о к а л и з о в а н ы  н е  т о л ь к о  в г е ­

п а т о ц и т а х , н о  и в э н т е р о ш г г а х  к и ш е ч н и к а ,  у ч а с т в у ю т  в 

I ф а з е  б и о т р а с ф о р м а ц и п  Л С . Е с т ь  д а н н ы е ,  ч т о  н е к о т о ­

р ы е  с о е д и н е н и я ,  с о д е р ж а щ и е с я  в Л Р , т а к ж е  м е т а б о л и з н -  

р у ю т с я  д а н н ы м и  и з о ф е р м е н т а м и ,  т .е . м о г у т  я в л я т ь с я  их 

с у б с т р а т а м и . В т о  ж е  в р е м я  о н и  м о г у т  л и б о  с н и ж а т ь  а к ­

т и в н о с т ь  о п р е д е л е н н ы х  н з о ф е р м е н т о в  ц и т о х р о м а  Р -4 5 0  

(т .е . в ы с т у п а т ь  в р о л и  и н г и б и т о р о в )  и л и  п о в ы ш а т ь  ее  (т .е . 

в ы с т у п а т ь  в р о л и  и н д у к т о р о в ) .  Е с л и  Л Р  я в л я е т с я  и н г и ­

б и т о р о м  о п р е д е л е н н о г о  н з о ф е р м е н т а  ц и т о х р о м а  Р -4 5 0 , 

т о  п р и  е го  с о в м е с т н о м  п р и м е н е н и и  с Л С - с у б с т р а т о м  

д а н н о г о  и з о ф е р м е н т а ,  м о ж н о  о ж и д а т ь  п о в ы ш е н и е  к о н -
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ц с н т р а ц н и  Л С  и  у в е л и ч е н и е  р и с к а  р а з в и т и я  Н П Р . Е с л и  

Л Р  я в л я е т с я  и н д у к т о р о м  о п р е д е л е н н о г о  п з о ф е р м е н т а  

ц и т о х р о м а  Р -4 5 0 , т о  п р и  е го  с о в м е с т н о м  п р и м е н е н и и  с 

Л С  — с у б с т р а т о м  д а н н о г о  и з о ф е р м е н т а  м о ж н о  о ж и д а т ь  

с н и ж е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  Л С  и у м е н ь ш е н и я  е го  э ф ф е к ­

т и в н о с т и .

Л Р  м о г у т  в л и я т ь  н а  п р о ц е с с ы  в ы в е д е н и я  Л С , и з м е ­

н я я  п о ч е ч н у ю  к л у б о ч к о в у ю  ф и л ь т р а ц и ю  и к а н а л ь ц е в у ю  

р е а б с о р б ц и ю , у г н е т а я  к а н а л ь ц е в у ю  с е к р е т н о  (а  т а к ж е  

с е к р е ц и ю  ж е л ч и  в г е п а т о ц и т а х ) .  Е с т ь  д а н н ы е ,  ч т о  н е к о ­

т о р ы е  Л  Р м о г у т  и н г и б и р о в а т ь  т р а н с п о р т н ы е  б е л к и , у ч а ­

с т в у ю щ и е  в в ы в е д е н и и  Л С , в ч а с т н о с т и ,  т р а н с п о р т е р ы  

о р г а н и ч е с к и х  а н и о н о в  и Р - г л и к о п р о т е п н .

Л Р  м о г у т  в л и я т ь  п а  ф а р .м а к о д и и а м и к у  Л С  п р и  и х  с о ­

в м е с т н о м  п р и м е н е н и и .  Э т о  м о ж е т  п р и в о д и т ь  к а к  к  п о ­

в ы ш е н и ю  э ф ф е к т и в н о с т и  и  б е з о п а с н о с т и  л е ч е н и я ,  т а к  

и к р а з в и т и ю  П П Р . Н а п р и м е р , п р и  с о в м е с т н о м  п р и м е ­

н е н и и  а н т и к о а г у л я н т а  в а р ф а р и н а  и п р е п а р а т а  ч е с н о к а ,  

о б л а д а ю щ е г о  а н т н а г р е г а и т н ы м  э ф ф е к т о м ,  у в е л и ч и в а е т ­

с я  р и с к  р а з в и т и я  к р о в о т е ч е н и и .

Ф а к т о р а м и  р и с к а  в о з н и к н о в е н и я  Н И Р  п р и  с о в м е с т ­

н о м  п р и м е н е н и и  Л Р  и Л С  я в л я ю т с я :  в о з р а с т  б о л ь н о г о  

(д е т и  и п о ж и л ы е ) ;  с о п у т с т в у ю щ и е  з а б о л е в а н и я  ( о с о ­

б е н н о  п е ч е н и  и п о ч е к ) :  н а л и ч и е  п о л и п р а г м а з и и  ( н е о ­

б о с н о в а н н о е  п р и м е н е н и е  б о л ь ш о г о  ч и с л а  Л С ,  к а к  п р а ­

в и л о ,  б о л е е  5 ): т е р а п е в т и ч е с к а я  г р у п п а  п р и м е н я е м ы х  

Л  С . Н а и б о л ь ш и й  р и с к  р а з в и т и я  Н П Р . ч а с т о  о п а с н ы х ,  

с у щ е с т в у е т  п р и  п р и м е н е н и и  Л Р  с о  с л е д у ю щ и м и  г р у п ­

п а м и  Л С :
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• п е р о р а л ь н ы е  а н т и к о а г у л я н т ы ;

• с е р д е ч н ы е  г л и к о з и д ы :

• п е р о р а л ь н ы е  г и п о г л и к е м и ч е с к и е  п р е п а р а т ы ;

• т е о ф и л л и н /э у ф н л л н н ;

• и м м у н о с у п р е с с о р ы ;

• и н г и б и т о р ы  В И Ч - п р о т е и н а з ы  и д р у г и е  п р о т и в о ­

в и р у с н ы е  п р е п а р а т ы , п р и м е н я е м ы е  п р и  л е ч е н и и  

В И Ч - и н ф е к и п и ;

• п р о т и в о с у д о р о ж н ы е  п р е п а р а т ы :

• ц и т о с т а т и к и ;

• а н т и д е п р е с с а н т ы ;

• нейролептики.
О б щ и м  в о п р о с а м  в з а и м о д е й с т в и я  п р е п а р а т о в  Л Р  и 

с и н т е т и ч е с к и х  Л С  п о с в я щ е н о  з н а ч и т е л ь н о е  к о л и ч е с т в о  

п у б л и к а ц и й  (4 , 5 , 6 , 8 ).

И м е е т с я  т а к ж е  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  п у б л и к а ц и й  о  

в з а и м о д е й с т в и и  о т д е л ь н ы х  Л Р  с Л С  р а з л и ч н ы х  ф а р м а ­

к о л о г и ч е с к и х  гр у п п  ( п с и х о т р о п н ы е  Л С , с е р д е ч н о - с о с у ­

д и с т ы е  Л С , а н т и б и о т и к и ,  п р о т и в о о п у х о л е в ы е  Л С )  (1 , 2 , 

3, 7, 9 , 10).

С а м о е  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  п у б л и к а ц и й  о  в з а и м о ­

д е й с т в и и  Л Р  и Л С  п р и х о д и т с я  н а  п р е п а р а т ы  з в е р о б о я  

(п о  д а н н ы м  р а з л и ч н ы х  а в т о р о в  з в е р о б о й  и з м е н я е т  ф а р ­

м а к о л о г и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  3 0 -4 0 %  Л С ) .

П о д р о б н о  о п и с а н о  в з а и м о д е й с т в и е  Л С  с н а и б о л е е  

« п о п у л я р н ы м и »  Л Р  ( г и н к г о ,  ж е н ь ш е н ь , с о л о д к а ,  ч е с н о к ,  

в а л е р и а н а ,  р а с т о р о п ш а ,  э х и н а ц е я ) .

Д а н н ы е  о  в з а и м о д е й с т в и и  в к л ю ч е н н ы х  в н а с т о я щ е м  

н  з д а ш ш  Л  Р  п р и в е д е н ы  в  к о н ц е  с т а т ь и  н а  к о н к р е т н о е  Л  Р.
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ТИПОВЫЕ ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ 
СТАТЬИ НА ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ,

ЧАСТО ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 
В МЕДИЦИНСКОЙ ПРАКТИКЕ

С у щ е с т в е н н о й  п р о б л е м о й  п р и м е н е н и я  Л Р  я в л я е т с я  

в а р и а б е л ь н о с т ь  в о ц е н к а х  их т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к ­

т и в н о с т и  и б е з о п а с н о с т и .  О п у б л и к о в а н н ы е  в р а з л и ч ­

н ы х  с п р а в о ч н и к а х  п о  Л Р  м а т е р и а л ы  н е  с о д е р ж а т  п о л ­

н о й  ( о б ъ е к т и в н о й )  и н ф о р м а ц и и  о б  их с т а н д а р т и з а ц и и ,  

с п е к т р е  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и ,  п о к а з а н и я х  к  

п р и м е н е н и ю , п о б о ч н ы м  э ф ф е к т а м ,  т о к с и ч н о с т и ,  в з а и ­

м о д е й с т в и ю  с д р у г и м и  Л С .

У ч и т ы в а я  и з л о ж е н н о е  в ы ш е , а в т о р ы  с о с т а в и л и  т и ­

п о в ы е  ф а р м а к о т е р а п е в т и ч е с к и е  с т а т ь и  и а  Л Р  ч а с т о  и с ­

п о л ь з у е м ы е  в м е д и ц и н с к о й  п р а к т и к е .  П р и  с о с т а в л е н и и  

т и п о в ы х  ф а р м а к о т с р а п е в т и ч с с к и х  с т а т е й  б ы л и  и с п о л ь ­

з о в а н ы  м а т е р и а л ы , о п у б л и к о в а н н ы е  в с л е д у ю щ и х  а н ­

г л о я з ы ч н ы х  с п р а в о ч н и к а х :

1. P h y s ic ia n s  D e sk  R e fe re n c e  ( P D R )  fo r  H e rb a l m e d i­
c in e s ,2 0 0 4 . -  3 c d . -  P. 988 .

С п р а в о ч н и к  в к л ю ч а е т  с т а т ь и  н а  700  Л Р . С т р у к т у р а  

с т а т ь и : а н г л и й с к о е  и л а т и н с к о е  н а з в а н и е  р а с т е н и я ,  п о д ­

р о б н ы й  х и м и ч е с к и й  с о с т а в , с п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  

а к т и в н о с т и  (о п ы т ы  н а  ж и в о т н ы х ) ,  к л и н и ч е с к а я  ф а р м а ­

к о л о г и я  ( п о к а з а н и я  к  п р и м е н е н и ю , м а т е р и а л ы  к л и н и ч е ­

с к и х  и с с л е д о в а н и й ) ,  п р о т и в о п о к а з а н и я ,  п о б о ч н ы е  э ф ­

ф е к т ы , т о к с и к о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а ,  д о з и р о в к и ,  

п о д р о б н а я  б и б л и о г р а ф и я .
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2. Barnes J., Anderson L.. Phillipson J. H e rb a l m e d ic in e s . 

A  g u id e  fo r  h e a l th c a re  p ro fe s s io n a ls . 2002 . — 2 e d . — 

P. 530 .

С п р а в о ч н и к  в к л ю ч а е т  с т а т ь и  н а  148 Л Р . С т р у к т у ­

р а  с т а т ь и :  а н г л и й с к о е  н а з в а н и е  р а с т е н и я  ( с и н о н и м ы ) ,  

л а т и н с к о е  н а з в а н и е ,  к р а т к а я  ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  х а ­

р а к т е р и с т и к а ,  п о д р о б н ы й  х и м и ч е с к и й  с о с т а в ,  д о з и ­

р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы ,  ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  

с в о й с т в а ,  п р и м е н е н и е  в к л и н и к е ,  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы ,  

т о к с и ч н о с т ь ,  п р о т и в о п о к а з а н и я ,  п о д р о б н а я  б и б л и о ­

г р а ф и я .

3. T h e  c o m p le te  g e rm a n  c o m m is s io n  E  m o n o g ra p h s .  T h e r a ­

p e u t ic  g u id e  to  h e rb a l m e d ic in e s , 1998. — P. 687.

В с п р а в о ч н и к е  п р е д с т а в л е н ы  р е зу л ь т а т ы  а н а л и з а  

ф а р м а к о т с р а п с в т и ч с с к о й  а к т и в н о с т и  299 Л Р : 191 л е ­

к а р с т в е н н о е  р а с т е н и е  р е к о м е н д о в а н о  д л я  м е д и ц и н с к о ­

го п р и м е н е н и я  п о  к о н к р е т н ы м  п о к а з а н и я м ;  108 н е  р е ­

к о м е н д о в а н ы  к м е д и ц и н с к о м у  п р и м е н е н и ю  в с в я з и  с 

о т с у т с т в и е м  д о с т о в е р н ы х  к л и н и ч е с к и х  д а н н ы х  и /и л и  

т о к с и ч н о с т ь ю . С т р у к т у р а  с т а т ь и : а н г л и й с к о е  и л а т и н ­

с к о е  н а з в а н и е  р а с т е н и я ,  к р а т к а я  ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  

х а р а к т е р и с т и к а ,  у к а з а н о  « д е й с т в у ю щ е е  н а ч а л о » , п о к а ­

з а н и я  к  п р и м е н е н и ю , п р о т и в о п о к а з а н и я ,  п о б о ч н ы е  э ф ­

ф е к т ы .  в з а и м о д е й с т в и е  с л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и , 

д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы , п р и н а д л е ж н о с т ь  к 

ф а р м а к о т е р а п е в т и ч е с к о й  г р у п п е . В с т а т ь я х  п а  п е  р е к о ­

м е н д о в а н н ы е  Л  Р и м е е т с я  р у б р и к а  « О ц е н к а » , в к о т о р о й  

у к а з а н ы  п р и ч и н ы  п р и н я т о г о  р е ш е н и я .
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4. E u r o p e a n  P h a rm a c o p o e ia  (E P ) .  5 и  6 cd .

С п р а в о ч н и к  в к л ю ч а е т  с т а т ь и  n a  160  Л Р . С т р у к т у р а  

с т а т ь и : а н г л и й с к о е  и л а т и н с к о е  н а з в а н и е  р а с т е н и я ,  х и ­

м и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а ,  м е т о д ы  а н а л и з а .

5. E u ro p e a n  S c ie n tif ic  C o o p e ra tiv e  o n  P h y to th e ra p y  (E S -  

C O P )  m o n o g ra p h s .  — 2 0 0 3 . — 2 ed . — P. 5 5 6 .

С п р а в о ч н и к  в к л ю ч а е т  с т а т ь и  ( м о н о г р а ф и и )  н а  80  

Л Р . С т р у к т у р а  с т а т ь и :  л а т и н с к о е  и а н г л и й с к о е  н а ­

з в а н и е  р а с т е н и я ,  х и м и ч е с к и й  с о с т а в ,  ф а р м а к о л о г и ­

ч е с к и е  с в о й с т в а ,  д а н н ы е  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й ,  

п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы ,  п р о т и в о п о к а з а н и я ,  т о к с и к о л о ­

г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а ,  д о з и р о в к и ,  п о д р о б н а я  б и ­

б л и о г р а ф и я .

6. Brinker Е  H e rb  c o n tr a in d ic a t io n s  a n d  d ru g  in te ra c t io n s .  — 

2007 . -  3 ed . -  P .366 .

7. Murray M. T  T h e  h e a lin g  p o w e r  o f  h e rb s . — 1995. — 2 e d . —

P.410.

С п р а в о ч н и к  в к л ю ч а е т  с т а т ь и  п а  37 Л Р . С т р у к т у р а  

с т а т ь и : а н г л и й с к о е  и л а т и н с к о е  н а з в а н и е ,  х и м и ч е с к и й  

с о с т а в , ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  с в о й с т в а ,  д а н н ы е  к л и н и ч е ­

с к и х  и с с л е д о в а н и й , и с т о р и я  п р и м е н е н и я ,  п о б о ч н ы е  э ф ­

ф е к т ы , п р о т и в о п о к а з а н и я ,  т о к с и к о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е ­

р и с т и к а .  д о з и р о в к и ,  п о д р о б н а я  б и б л и о г р а ф и я .

8. Leung /1. К , Foster S. E n c y c lo p e d ia  o f  c o m m o n  n a tu ra l  

in g re d ie n ts  u se d  in  fo o d , d ru g s  a n d  c o s m e tic s . — 2 0 0 3 . — 

2 ed . -  P .6 4 9 .
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С п р а в о ч н и к  в к л ю ч а е т  с т а т ь и  н а  310 Л Р . С т р у к т у р а  

с т а т ь и : а н г л и й с к о е  и л а т и н с к о е  н а з в а н и е ,  к р а т к о е  б о т а ­

н и ч е с к о е  о п и с а н и е ,  х и м и ч е с к и й  с о с т а в ,  ф а р м а к о л о г и ч е ­

с к а я  и  б и о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь ,  п р и м е н е н и е  в с о с т а в е  

л е к а р с т в ,  к о с м е т и к и ;  ф о р м ы  в ы п у с к а , б и б л и о г р а ф и я .

Н а и б о л е е  с у щ е с т в е н н ы е  с т а т ь и  п о  б е з о п а с н о с т и  

Л Р , и х  в з а и м о д е й с т в и ю  с Л С , о п у б л и к о в а н н ы е  в з а р у ­

б е ж н о й  п е ч а т и  за  п е р и о д  с 2 0 0 3  п о  2 0 0 9  г. п р и в о д я т с я  в  

б и б л и о г р а ф и ч е с к о м  с п и с к е  в к о й н е  с т а т ь и  н а  к о н к р е т ­

н о е  Л Р .

Р у с с к и е  и л а т и н с к и е  н а з в а н и я  Л  Р д а н ы  п о  Э н ц и к л о ­

п е д и ч е с к о м у  с л о в а р ю  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  и п р о ­

д у к т о в  ж и в о т н о г о  п р о и с х о ж д е н и я . — С П .,  1999. — с. 407.

Аир обыкновенный 
(Acorus calamus)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е н  и с п о л ь з у ю т  к о р н е в и щ е .

С о с т а в :

А м и н ы  ( д н м с т н л а м и н ,  м е т и л а м и н , х о л и н ) ;

С е с к в и т е р п е н ы  ( а к о р а г е р м а к р о п ,  а к о л а м о н ,  н з о х о -  

л а м о н ) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  (R- а з а р о и ,  к о л а м е и о н ,  э в н п о л  и д р .) ;

Д р у г и е  к о м п о н е н т ы  ( а к о р н н ,  п а л ь м с т и и о в а я  к и с л о ­

т а ,  к р а х м а л , с а х а р а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  г в Е Р  5

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  э к с т р а к т  к о р н е в и щ а  а и р а  о б л а ­

д а е т  с е д а т и в н о й , п р о т и в о с у д о р о ж н о й , а н т и а р и т м и ч с с к о й , 

с п а з м о л и т и ч е с к о й , п р о т и в о г р и б к о в о й  а к т и в н о с т ь ю ; у с и -
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л н в а с т  э ф ф е к т  б а р б и т у р а т о в  и  м о р ф и н а . В о п ы т а х  in  v itro  

э к с т р а к т  а и р а  у г н е т а е т  а г р е г а ц и ю  т р о м б о ц и т о в .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  к о р н е в и щ а  а и р а  т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь з у ­

ю т с я  д л я  л е ч е н и я  г а с т р и т а , д и с п е п с и и ;  н а р у ж н о  и с п о л ь ­

зу ю т  д л я  л е ч е н и я  р е в м а т и з м а , г и н г и в и т а , с т о м а т и т а .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  а и р а ,  п о л у ч е н н ы х  в р е з у л ь ­

т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и и .

М а т е р и а л ы  К о м и с с и и  Е н е  с о д е р ж а т  д а н н ы х  о  п р е ­

п а р а т а х  к о р н е в и щ а  а и р а .

П р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  а и р а  п р и  б е р е м е н н о с т и  и 

л а к т а ц и и  н е  р е к о м е н д у е т с я .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : п о р а ж е н и е  п о ч е к ,  т р е м о р , с у д о ­

р о г и .

М а с л о  к о р н е в и щ а  а и р а  с о д е р ж и т  В -а з а р о н  (с о д е р ж а ­

н и е  В -а з а р о н а  в м а с л е  в а р ь и р у е т  о т  5 д о  9 0  % ), к о т о р ы й  

о б л а д а е т  к а н ц е р о г е н н ы м  д е й с т в и е м  (в ы з ы в а е т  о п у х о л и  

г о н к о г о  к и ш е ч н и к а  у к р ы с )  и м у т а г е н н о й  а к т и в н о с т ь ю .

В с в я з и  с т о к с и ч н о с т ь ю  п р и м е н е н и е  а и р а  в к а ч е с т в е  

а р а м а т и з а т о р а  о г р а н и ч е н о  в Е в р о п е  ( Н Д К  0,1 м г /к г  в 

п и щ е  и н а п и т к а х ) ;  в С Ш А  п р и м е н е н и е  м а с л а  и э к с т р а к ­

т а  к о р н е в и щ а  а и р а  в п н ш е  з а п р е щ е н о  F D A . С а н П н Н о м  

з а п р е щ е н о  и с п о л ь з о в а н и е  а и р а  в с о с т а в е  Б А Д  ( д о п о л н е ­

н и е  №  23 к  С а н  П и  Н о т  11 а п р е л я  2011 г.).

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

К о р е н ь  1—3 г д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я

Ж и д к и й  э к с т р а к т  1—3 м л  (1:1 в 60  % э т а н о л е )  3 р а з а  в 

д е н ь

85



СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. PDR Гог Herbal medicines, 2004. — 3ed. — P.147—148
2. Barnes Anderson Phillipson J. Herbal medicines, 2002. — 

2 ed.-P.100-102.
3. Leung A., Foster S. Encyclopedia of common natural ingredients 

used in food, drugs and cosmetics. 2003. -  2 cd. — P.111-113.

Алоэ настоящее 
(Aloe vera)

П р и м е н я ю т с я  и д р у г и е  в и д ы  А л о э : д р е в о в и д н о е ,  б а р ­

б а д о с с к о е .

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е н  и с п о л ь з у ю т  в ы с у ш е н н ы й  

с о к  л и с т ь е в .

С о с т а в :

А н т р а н о и д ы  ( б а р б а л о и н , а л о н о з п д ы  А и В, а л о э - э м о -  

д и н  и д р .) ;

Х р о м о н ы  ( а л о э з и н ,  а л о э р и з п н  Е и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( п н р о н ы , с т е р о и д ы , л и г н и н ы ,  

ф е р м е н т ы )

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  18 °с б а р б а л о и н а

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  п р е п а р а т ы  а л о э  о к а з ы в а ю т  

д о з о - з а в и с и м ы й  п о с л а б л я ю щ и й  э ф ф е к т .  П р и  в в е д е н и и  

в н у т р ь  к р ы с а м  с у х о го  э к с т р а к т а  а л о э  в д о з е  5 г / к г  ч е р е з  

9 ч а с о в  н а с т у п и л а  д и а р е я  у 20 % ж и в о т н ы х , а в д о з е  20 г /  

к г у  100 °Ь.
Р а з в и т и е  п о с л а б л я ю щ е г о  э ф ф е к т а  а л о э  с в я з ы в а ю т  с 

е го  р а з д р а ж а ю щ и м  д е й с т в и е м  н а  к и ш е ч н и к .  С ч и т а е т с я ,  

ч т о  п о с л а б л я ю щ и й  э ф ф е к т  а л о э  о б у с л о в л е н  а н т р а х и н о -
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н о в ы м и  г л и к о з и д а м и , к о т о р ы е  м е т а б о л и з и р у ю т с я  т о л ь ­

к о  в т о л с т о м  к и ш е ч н и к е ;  о с н о в н ы м  а к т и в н ы м  м е т а б о ­

л и т о м  я в л я е т с я  а л о э - э м о д н н - 9 - а н т р о п .

Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н о , ч т о  п р е п а р а т ы  а л о э  

о б л а д а ю т  г и п о г л и к е м и ч е с к и м , п р о т и в о м и к р о б н ы м  и 

п р о т и в о в и р у с н ы м  д е й с т в и е м .

П р и м е н е н и е  в  к л и н и к е

П р е п а р а т ы  а л о э  п р и м е н я ю т с я  в к л и н и к е  в н у т р ь  д л я  

л е ч е н и я  х р о н и ч е с к и х  з а п о р о в .  В с в я з и  с т е м , ч т о  а л о э  

о к а з ы в а е т  р е з к и й  п о с л а б л я ю щ и й  э ф ф е к т  и  в ы з ы в а е т  

в ы р а ж е н н ы е  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  е г о  н е  р е к о м е н д у е т с я  

п р и м е н я т ь  б о л е е  1—2 н е д е л ь .

П р е п а р а т ы  а л о э  (г .о . к р е м ы  и г е л и , с о д е р ж а щ и е  э к с ­

т р а к т  л и с т ь е в )  п р и м е н я ю т с я  д л я  л е ч е н и я  н е к о т о р ы х  з а ­

б о л е в а н и й  к о ж и .

К л и н и ч е с к и м и  и с с л е д о в а н и я м и  с и с п о л ь з о в а н и е м  

п л а ц е б о  у с т а н о а з с н а  э ф ф е к т и в н о с т ь  п р и м е н е н и я  а л о э  

п р и  л е ч е н и и  г е н и т а л ь н о г о  г е р п е с а  и п с о р и а з а ;  о т м е ­

ч е н о  з а щ и т н о е  д е й с т в и е ,  о к а з ы в а е м о е  к р е м о м  а л о э  н а  

к о ж у  п р и  р а д и а ц и о н н о м  о б л у ч е н и и  ( п р и  л е ч е н и и  о н к о ­

л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й )  и  п р и  у л ь т р а ф и о л е т о в о м  о б ­

л у ч е н и и .

И м е ю т с я  р е зу л ь таты  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й , п о д ­

т в е р ж д а ю щ и х  э ф ф е к т и в н о с т ь  а л о э  д л я  л е ч е н и я  о ж о го в .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и е м  п р е п а р а т о в  а л о э  

т о л ь к о  в н у т р ь  д л я  л е ч е н и я  з а п о р о в .

П р о т и в о п о к а з а н и я . П р и е м  п р е п а р а т о в  а з о э  в н у т р ь  

п р о т и в о п о к а з а н  п р и  б е р е м е н н о с т и ,  л а к т а ц и и ;  у д е т е й  д о  

12 л е т ;  п о в ы ш е н н о й  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  в  а н а м н е з е .
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П р е п а р а т ы  а л о э  д л я  п р и е м а  в н у т р ь  п р о т и в о п о к а з а н ы  

п р и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  ж е л у д к а  и к и ш е ч н и ­

к а , с и м п т о м а х  к и ш е ч н о й  о б с т р у к ц и и , с и м п т о м а х  д е г и ­

д р а т а ц и и  о р г а н и з м а  п а ц и е н т а ,  з а б о л е в а н и я х  п о ч е к , г е ­

м о р р о е ,  г и п о г л и к е м и и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  а л о э  п р и  п р и е м е  в н у т р ь : б о л и  в 

ж е л у д к е  и  к и ш е ч н и к е ,  и з м е н е н и е  в о д н о - э л е к т р о л и т н о ­

го б а л а н с а ,  м ы ш е ч н а я  с л а б о с т ь , н а р у ш е н и я  с е р д е ч н о г о  

р и т м а , п е р и ф е р и ч е с к и е  о т е к и ,  с н и ж е н и е  м а с с ы  т е л а , 

к о ж н ы й  зу д , г и п е р е м и я  к о ж н ы х  п о к р о в о в ,  с ы п ь ,  о к р а ­

ш и в а н и е  м о ч и  в к р а с н ы й  ц в е т . П р и  п р и е м е  а л о э  в н у т р ь  

о п и с а н ы  с л у ч а и  г е п а т и т а , м е л а н о з а  с л и з и с т о й  т о л с т о й  

к и ш к и ,  о с т р о й  п о ч е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р ед ств ам и . 

П р е п а р а т ы  а л о э  м о г у т  и н г и б и р о в а т ь  C Y P 2 C 9  и C Y P 3 A 4 , 

ч т о  м о ж е т  п р и в е с т и  к  п о в ы ш е н и ю  к о н ц е н т р а ц и и  Л С -  

с у с б т р а т о в  C Y P 3 A 4  ( а н т а г о н и с т ы  к а л ь ц и я -  н и ф е д и п п н ,  

в е р а и а м и л ,  д и л т и а з е м ,  а м л о д и п н н ,  ф е л о д н п и н ;  с т а т и -

н ы  — л о в а с т а т н н ,  с и м в а с т а т н н ,  а т о р в а с т а т и н :  а н т н г и с т а -

м и н и ы е  Л С : л о р а т а д и н ;  и м м у н о с у п р е с с о р ы : ц и к л о с п о ­

р и н )  и C Y P 2 C 9  (о р а л ь н ы х  а н т и к о а г у л я н т о в :  в а р ф а р и н а ,  

а ц е н о к у м а р о л а ;  Н П В С ;  п е р о а ч ь н ы х  г и п о г л и к е м и ч е с к и х  

п р е п а р а т о в ) .  П о э т о м у  с л е д у е т  т щ а т е л ь н о  м о н и т о р и р о ­

в а т ь  п а р а м е т р ы  б е з о п а с н о с т и  Л С - с у с б т р а т о в  C Y P 3 A 4  и 

C Y P 2 C 9  с у з к и м  т е р а п е в т и ч е с к и м  д и а п а з о н о м  (и м м у ­

н о с у п р е с с о р ы . о р а л ь н ы е  а н т и к о а г у л я н т ы , п е р о р а л ь н ы е  

г и п о г л и к е м и ч е с к и е  Л С )  п р и  их с о в м е с т н о м  п р и м е н е н и и  

с э к с т р а к т о м  а л о э . О п и с а н  с л у ч а й  м а с с и в н о й  и н т р а о п е -

р а ц и н н о й  к р о в о п о т е р и  к а к  р е з у л ь т а т  в з а и м о д е й с т в и я
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э к с т р а к т а  а л о э , к о т о р ы й  п р и м е н я л с я  д о  о п е р а ц и и ,  и 

с р е д с т в о м  д л я  и н г а л я ц и о н н о г о  н а р к о з а  с е в о ф л у р а н о м . 

ч т о , п о -в и д и м о м у , с в я з а н о  с п о т е н ц и р о в а н и е м  а н т н -  

а г р е г а н т и о г о  д е й с т в и я ,  к о т о р ы м  о б л а д а ю т  и  э к с т р а к т  

а ю э  и с е в о ф л у р а н .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х о й  э к с т р а к т  с о к а  л и с т ь е в  5 0 —200  м т;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  ( в о д н ы й ) ,  с о д е р ж а щ и й  19—21 °с 
а л о п н а ;

С у х о й  э к с т р а к т  2 0 0 —5 0 0  м г  в к а п с у л а х ;

К р е м ы , гел и  0 ,5 —3 5?.

1.
2.

3.

4.
5.
6.

7.

8. 

9.
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Алтей лекарственный 
(Althaea officinalis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я  и  к о р н и .

С о сл ав :

П о л и с а х а р и д ы  ( а р а б н н а н ы , г л ю к а м ы  и д р .) ;

К и с л о т ы  ( х л о р о г е н о в а я ,  ф у м а р о в а я ,  ф е р у л о в а я  и

д р .) ;
Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , к у м а р н н ы , п е к ­

т и н ,  т а н и н ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : к в е р ц и т р и н ,  х л о р о г е н о в а я  к и с л о т а  

(Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  а л т е я  о б л а д а ю т  о т х а р к и в а ю щ и м , п р о т п -  

в о к а ш л е в ы м , п р о т и в о м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м , а т а к ж е  

у м е р е н н ы м  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  и и м м у н о м о д у л и -  

р у ю ш н м  э ф ф е к т а м и .

В о п ы т а х  in  v itro  у с т а н о в л е н а  п р о т и в о м и к р о б н а я  а к ­

т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  а л т е я  в о т н о ш е н и и  P s e u d o m o n a s  

a e ru g in o s a ,  P ro te u s  v u lg a r is  и S ta p h y lo c o c u s  a u re u s .
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В о п ы т а х  н а  н е н а р к о п г з и р о в а н н ы х  ж и в о т н ы х  и з у ч е ­

н о  п р о т и в о к а ш л е в о е  д е й с т в и е  э к с т р а к т а  к о р п я  а л т е я  и 

п о л и с а х а р и д о в . Б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  о б а  п р е п а р а т а  

о б л а д а ю т  в ы р а ж е н н ы м  п р о т и в о к а ш л е в ы м  д е й с т в и е м :  

э к с т р а к т  к о р н я  а л т е я  в э т о м  п л а н е  б ы л  м е н е е  а к т и в е н ,  

ч е м  п о л и с а х а р и д ы .

П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  и и м м у н о м о д у л и р у ю ­

щ и й  э ф ф е к т ы  э к с т р а к т а  к о р н я  а л т е я  в э к с п е р и м е н ­

т е  п р о я в л я е т с я  с т и м у л я ц и е й  а к т и в н о с т и  л е й к о ц и т о в ;  

в ы с в о б о ж д е н и е м  ц и т о к и н о в ,  и н т е р л е й к и н а  6 , л е й к о -  

т р и с н о в .

Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н о  в л и я н и е  п р е п а р а т о в  

а л т е я  н а  м у к о ц н л и а р н ы й  т р а н с п о р т  в е р х н и х  д ы х а т е л ь ­

н ы х  п у т е й  ж и в о т н ы х .

В о п ы т а х  и а  ж и в о т н ы х  у с т а н о в л е н о  т а к ж е , ч т о  п р е ­

п а р а т ы  а л т е я  о б л а д а ю т  г и п о г л и к е м и ч е с к и м  д е й с т в и е м .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  а л т е я  п р и м е н я ю т с я  п р и  в о с п а л е н и и  в е р х ­

н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  с с у х и м  к а ш л е м , д л я  л е ч е н и я  э н ­

т е р и т а  и ц и с т и т а ,  п р и  в о с п а л е н и и  п о л о с т и  р т а  и г л о т к и . 

П р е п а р а т ы  а л т е я  п р и м е н я ю т  м е с т н о  д л я  л е ч е н и я  н е к о ­

т о р ы х  з а б о л е в а н и й  к о ж и  (я з в ы  п р и  в а р и к о з н о м  р а с ш и ­

р е н и и  в е н  и д р .) .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и е м  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  

а л т е я  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л е н и я  в е р х н и х  д ы х а т е л ь ­

н ы х  п у т е й  с с у х и м  к а ш л е м .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

П р е п а р а т ы  а л т е я  н е  р е к о м е н д у е т с я  н а з н а ч а т ь  о д н о ­

в р е м е н н о  с г и п о г л и к е м и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и . П р и  о д н о ­
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в р е м е н н о м  п р и е м е  п р е п а р а т ы  а л т е я  з а д е р ж и в а ю т  в с а с ы ­

в а н и е  д р у г и х  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в .

П р о т и в о п о к а з а н и я  и п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  д л я  п р е п а ­

р а т о в  а л т е я  н е  у с т а н о в л е н ы .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

С у х и е  л и с т ь я  2 —5 г р д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я :  

С у х и е  к о р н и  2 —5 гр д л я  п р и г о т о в л е н и я  о т в а р а ;  

Ж и д к и й  э к с т р а к т  (л и с т ь я ,  к о р н и )  2 —5 м л  (1:1 в 25 сс 
а л к о г о л е ) .

П р е п а р а т ы  а л т е я  в ы п у с к а ю т с я  т а к ж е  в в и д е  с и р о п а ,  в 

т а б л е т к а х  и к а п с у л а х .
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Анис обыкновенный 
(Anisum vulgare)

Д з я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  п л о д ы .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( к в е р ш п и н ,  л ю т е о л и н ,  р у т и н  и д р .) ;  

Л е т у ч и е  м а с л а  ( т р а н с - а н е т о л ,  л и м о н е н ,  к р е з о л , м и -

р н с т и ц и н  и  д р .) ;
Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (к у м а р и н ы , л и п и д ы ) .
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С т а н д а р т и за ц и я : м а с л о  п л о д о в  н с  м с н с с  20 м л /к г .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  а н и с а  о б л а д а ю т  о т х а р к и в а ю щ и м , с п а з ­

м о л и т и ч е с к и м , в е т р о г о н н ы м  и п а р а з и т о н и д н ы м  д е й ­

с т в и е м ; к р о м е  т о г о  о н и  о к а з ы в а ю т  у м е р е н н ы й  п р о т и в о ­

с у д о р о ж н ы й  и э с т р о г е н н ы й  э ф ф е к т .

О т х а р к и в а ю щ е е  д е й с т в и е  п р е п а р а т о в  а н и с а  у с т а н о в ­

л е н о  в о п ы т а х  in  v itro  (н а  и з о л и р о в а н н о й  п о л о с к е  т р а ­

х е и )  и в о п ы т а х  н а  к р ы с а х , м о р с к и х  с в и н к а х  и к о ш к а х . 

Н а б л ю д а л и  у с и л е н и е  т р а н с п о р т н о й  а к т и в н о с т и  с л и з и ­

стой! в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й , к а к  п р и  м е с т н о м  п р и ­

м е н е н и и  п р е п а р а т о в  а н и с а ,  т а к  и п р и  их и н г а л я ц и и .

С п а з м о л и т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  а н и с а  

п о д т в е р ж д е н а  п а  и з о л и р о в а н н о й  т р а х е и  м о р с к о й  с в и н к и  

(н а  м о д е л и  с п а з м а ,  в ы з в а н н о г о  к а р б а х о л о м ) .

Э к с п с р и м е н т & п ь н о  у с т а н о в л е н а  с п о с о б н о с т ь  м а с л а  

а н и с а  о с л а б л я т ь  с у д о р о г и , в ы з ы в а е м ы е  э л е к т р о ш о к о м , 

п и к р о т о к с и н о м  и п с н т и л е н т с т р а з о л о м .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

К о м и с с и я  Е рекомендует п р и н и м а т ь  п р е п а р а т а  а п и с а  

т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  д и с п е п с и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в  и в о с п а а и -  

тсл ь н ы х  за б о л е в а н и й  вер х н и х  д ы х ател ь н ы х  путей  (б р о н х и ­

т ы , тр ах еи ты ). П р и  за б о л е в а н и я х  в ер х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у ­

тей  п р е п а р а т ы  а н и с а  н а зн а ч а ю т  в н у тр ь  и в ви де  и н г а л я ц и й .

О п и с а н о  м е с т н о е  п р и м е н е н и е  м а с л а  а н и с а  д л я  л е ч е ­

н и я  п е д и к у л е з а  и ч е с о т к и .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  а н и с а  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е р е м е н ­

н о с т и  (в  б о л ь ш и х  д о з а х  о к а з ы в а ю т  а б о р т п ф и ц и р у ю -
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щ и й  э ф ф е к т )  и у л и ц  с  а л л е р г и ч е с к и м и  р е а к ц и я м и  в 

а н а м н е з е .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р и  п р и м е н е н и и  в  д о з а х  1 м л  и  б о л е е  а н и с о в о е  м а с л о  

м о ж е т  в ы з в а т ь  т о ш н о т у , р в о т у , а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и ;  в 

б о л ь ш и х  д о з а х  м о г у т  р а з в и в а т ь с я  с у д о р о г и .

В з а и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и . В э к с п е р и м е н т е ,  с п и р т о в о й  э к с т р а к т  а н и с а  п о т е н ­

ц и р о в а л  а н т и б а к т е р и а л ь н ы й  э ф ф е к т  с п и р т о в о г о  э к с ­

т р а к т а  т и м ь я н а  в о т н о ш е н и и  з о л о т и с т о г о  с т а ф и л о к о к к а  

и  п р о т е я .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

В ы с у ш е н н ы е  и з м е л ь ч е н н ы е  п л о д ы  I— 5 гр  в 150 м л  

в о д ы  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я .

М а с л о  п л о д о в  а н и с а  0 ,0 5 — 0 ,2  м л  в н у т р ь  и д л я  и н г а ­

л я ц и й .
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Арника горная 
(Arnica montana)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  п е л е н  и с п о л ь з у ю т  ц в е т к и .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( к а м п ф е р о л ,  к в е р ц е т и н ,  н з о р а м н с т н н

и д р .) ;
К у м а р н н ы  ( с к о н о л е т и н ,  у м б е л л и ф е р о н ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (п о л и с а х а р и д ы , ф н т о с т е р о л ы , 

л е т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  0 ,4  % с е с к в с т е р п е н о в ы х  

л а к т о н о в .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В о п ы т а х  in  v itro  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п р е п а р а т ы  а р н и к и  

о б л а д а ю т  п р о т и в о м и к р о б н о й  а к т и в н о с т ь ю  в о т н о ш е н и и  

L is te r ia  m o n o c y to g e n e s ,  S a lm o n e lla  ty p h im u r iu m . B a c illu s  

su b tilis , S ta p h y lo c o c c u s  a u re u s ,  C o ry n e b a c te r iu m  in s id o s u m , 

P ro te u s  v u lg a ris  и н е к о т о р ы х  д р у г и х  б а к т е р и и .

П р е п а р а т ы  а р н и к и  о б л а д а ю т  т а к ж е  п р о т и в о г р и б к о ­

в о й  а к т и в н о с т ь ю  в о т н о ш е н и и  T r ic h o p h y to n  m e n ta g ro -  

p h y to s , E p id e rm a p h y to n  sp p . и B o try tis  c in e re a .

В о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  с и с п о л ь з о в а н и е м  р а з л и ч н ы х  

м о д е л е й  в о с п а л е н и я  ( к а р р а г е н и н о в ы п  о т е к ,  а д ъ ю в а н т ­

н ы й  а р т р и т )  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п р е п а р а т ы  а р н и к и  о б л а ­

д а ю т  у м е р е н н о й  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й  и а н а л ь г е т и ч е ­

с к о й  а к т и в н о с т ь ю .

П р и м е н е н и е  в  м ед и ц и н е

П р е п а р а т ы  а р н и к и  в ы з ы в а ю т  п р и  п р и е м е  в н у т р ь  т я ­

ж е л ы е  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  (в п л о т ь  д о  л е т а л ь н ы х ) ,  п о э т о ­
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м у  п р и м е н я ю т с я  м е с т н о . В н у т р ь  п р е п а р а т ы  а р н и к и  п р и ­

м е н я ю т  т о л ь к о  в г о м е о п а т и и .

В п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о м  к л и н и ч е с к о м  и с с л е д о в а ­

н и и  у  78 б о л ь н ы х  с х р о н и ч е с к о й  в е н о з н о й  н е д о с т а т о ч н о ­

с т ь ю  и з у ч а л и  20 °с м а з ь  с  э к с т р а к т о м  ц в е т к о в  а р н и к и  в 

т е ч е н и е  3 -х  н е д е л ь . У с т а н о в и л и , ч т о  м а з ь  а р н и к и  з н а ч и ­

т е л ь н о  п р е в о с х о д и т  п л а ц е б о , с н и ж а я  о т е ч н о с т ь  и  б о л ь .

В д р у г о м , с х о д н о м  н о  д и з а й н у  и с с л е д о в а н и и  и з у ч а л и  

т е р а п е в т и ч е с к у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь  20 % гел я  с э к с т р а к т о м  

ц в е т к о в  а р н и к и  у 100 б о л ь н ы х  с х р о н и ч е с к о й  в е н о з н о й  

н е д о с т а т о ч н о с т ь ю . Н е н а б л ю д а л и  д о с т о в е р н ы х  р а з л и ­

ч и й  м е ж д у  э к с т р а к т о м  а р н и к и  и п л а ц е б о .

У  12 б о л ь н ы х  с м п а л г и е й  в п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о м  

и с с л е д о в а н и и  20 °с г е л ь  ц в е т к о в  а р н и к и  п р е в о с х о д и л  п о  

э ф ф е к т и в н о с т и  п л а ц е б о .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  н а р у ж н о е  (м е с т н о е )  п р и м е ­

н е н и е  п р е п а р а т о в  а р н и к и  д л я  л е ч е н и я  с у с т а в н ы х  и м ы ­

ш е ч н ы х  б о л е й , г е м а т о м , ф у р у н к у л е з а , п о в е р х н о с т н ы х  

ф л е б и т о в ,  в о с п а л е н и я  п о л о с т и  р т а  и г л о т к и .

П р е п а р а т ы  а р н и к и  п р о т и в о п о к а з а н ы  л и ц а м , у  к о т о ­

р ы х  р а н е е  б ы л и  о т м е ч е н ы  а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и .  В п е ­

р и о д  к о р м л е н и я  гр у д ь ю  а р н и к у  н е  п р и м е н я ю т  м е с т н о  в 

о б л а с т и  с о с к а .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы . П р и  д л и т е л ь н о м  м е с т н о м  п р и м е ­

н е н и и  п р е п а р а т ы  а р н и к и  м о гу т  в ы з ы в а т ь  э к з е м о п о д о б н ы е  

д е р м а т и т ы : в р е д к и х  сл у ч аях  м о ж ет  н а с т у п и т ь  н е к р о з  к о ж и .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и . 

О п и с а н  с л у ч а й  у с и л е н и я  а н т и к о а г у л я н т н о г о  д е й с т в и я  

в а р ф а р и н а  п р и  е го  с о в м е с т н о м  п р и м е н е н и и  с э к с т р а к -
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т о м  ц в е т к о в  а р н и к и ,  ч т о  п р и в е л о  к  р а з в и т и ю  к р о в о т е ­

ч е н и я .  В к л и н и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и , э к с т р а к т  а р н и к и  

у с и л и в а л  о б е з б о л и в а ю щ е е  д е й с т в и е  с а л и и и л а т о в  п р и  их 

м е с т н о м  п р и м е н е н и и .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

М а з и , к р е м ы , гел и  с с о д е р ж а н и е м  5— 25 (Ъ ж и д к о г о  

э к с т р а к т а .
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Артишок колючий 
(Cynara scolynius)

Д ч я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я .  

С о с т а в :

Л а к т о н ы  ( ц и и а р о п н к р н н ,  н и н н а р о т р н о л  и  д р  ); 

К и с л о т ы  ( ф е н о л о в а я ,  х л о р о г е н о в а я ,  ц и н а р и н ) ;
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Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , и н у л и н , ф е р м е н ­

т ы , т а н и н )

С т а н д а р т и за ц и я : и и п а р и п  (Т С Х )

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  а р т и ш о к а  о б л а д а ю т  ж е л ч е г о н ­

н ы м , г и п о л и п и д е м и ч е с к и м , г е п а т о п р о т е к т и в н ы м  и м о ­

ч е г о н н ы м  д е й с т в и е м . В о п ы т а х  in  v itro  н а  г е п а т о ц и т а х  

ч е л о в е к а  и к р ы с ы  у с т а н о в л е н о , ч т о  э к с т р а к т  л и с т ь е в  а р ­

т и ш о к а  у г н е т а е т  б и о с и н т е з  х о л е с т е р и н а .

В э к с п е р и м е н т а х  н а  к р ы с а х  э к с т р а к т  л и с т ь е в  а р т и ­

ш о к а  (25  м г /к г  в /б )  с н и ж а е т  с о д е р ж а н и е  в п л а з м е  т р и ­

г л и ц е р и д о в  и х о л е с т е р и н а  с о о т в е т с т в е н н о  н а  33 СЬ и 45  

со; п р и  э т о м  з н а ч и т е л ь н о  п о в ы ш а е т с я  с е к р е ц и я  ж е л ч и .

В о п ы т а х  in  v itro  э к с т р а к т  л и с т ь е в  а р т и ш о к а  о к а з ы ­

в а е т  г е п а т о п р о т е к т и в п о е  д е й с т в и е ,  п о в ы ш а я  в ы ж и в а е ­

м о с т ь  г е п а т о ц и т о в  к р ы с .

Г е п а т о п р о т е к т и в н о е  д е й с т в и е  э к с т р а к т а  л и с т ь е в  а р ­

т и ш о к а  у с т а н о в л е н о  в о п ы т а х  н а  к р ы с а х  н а  м о д е л и  г е ­

п а т и т а , в ы з в а н н о г о  ч е т ы р е х х л о р и с т ы м  у г л е р о д о м . К о н ­

ц е н т р а ц и я  т р а н с а м и п а з  в п е ч е н и  б ы л а  з н а ч и т е л ь н о  н и ж е  

у  к р ы с , п о л у ч а в ш и х  э к с т р а к т  а р т и ш о к а  в с р а в н е н и и  с 

к о н т р о л ь н ы м и  ж и в о т н ы м и .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о ­

в а н и й  с и с п о л ь з о в а н и е м  п л а ц е б о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с ­

т р а к т  л и с т ь е в  а р т и ш о к а  з н а ч и т е л ь н о  у в е л и ч и в а е т  с е к р е ­

ц и ю  ж е л ч и  п о  с р а в н е н и ю  с п л а ц е б о .

Э к с т р а к т  л и с т ь е в  а р т и ш о к а  (I 800  м г  в с у т к и  в т е ч е ­

н и е  6 н е д е л ь )  с н и ж а е т  с о д е р ж а н и е  о б щ е г о  х о л е с т е р и н а
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у б о л ь н ы х  с г н п с р х о л н с т е р н н с м и с й  н а  18 % (у  б о л ь н ы х , 

п о л у ч а в ш и х  п л а ц е б о  н а  8 сс ); э к с т р а к т  т а к ж е  с н и ж а е т  с о ­

д е р ж а ! ш е л  и п о п р о т е и л о в  н и з к о й  п л о т н о с т и  б о л е е  в ы р а ­

ж е н ь ю , ч е м  п л а н е б о .

Р е зу л ь т а т ы  о т к р ы т ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  

т а к ж е  п о д т в е р ж д а е т  с п о с о б н о с т ь  э к с т р а к т а  л и с т ь е в  а р ­

т и ш о к а  с н и ж а т ь  с о д е р ж а н и е  в п л а з м е  х о л е с т е р и н а , jui- 
п о н р о т е и д о в  н и з к о й  п л о т н о с т и  и т р и г л и ц е р и д о в .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

л и с т ь е в  а р т и ш о к а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  д и с п е п с и ч е с к и х  

р а с с т р о й с т в .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  а р т и ш о к а  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  

н а р у ш е н и и  п р о х о д и м о с т и  ж е л ч н ы х  п у т е й .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : в о з м о ж н ы  а л л е р г и ч е с к и е  к о ж ­

н ы е  р е а к ц и и .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и: н е  о п и с а н о .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

В ы с у ш е н н ы е  л и с т ь я  2 гр  ( р а з о в а я  д о з а )  .тля п р и г о ­

т о в л е н и я  н а с т о я .

Ж и д к и й  э к с т р а к т  1—2 к а п л и  (1:1 в 4 0  °г э т а н о л е ) ;  с у ­

т о ч н а я  д о з а  4 —8 мг.

С у х о й  э к с т р а к т  100 м г  в к а п с у л а х .
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Багульник болотный 
(Ledum palustre)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е н  и с п о л ь з у ю т  п о б е г и .

С о с т а в :

Л е т у ч и е  м а с л а  (л е д о л , п а л ю с т р о л  и  д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( г и п е р о з н д . а р б у т и н , т а н и н ы ) .  

С т а н д а р т и з а ц и я : н е т  в Е Р  5.

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  

П р е п а р а т ы  п о б е г о в  б а г у л ь н и к а  о б л а д а ю т  о т х а р к и в а ­

ю щ и м  д е й с т в и е м . П р и  м е с т н о м  п р и м е н е н и и  о к а з ы в а ю т  

п р о т !  i в о в о с п а л  н тел  ы  t ы й э ф ф е к т .

Н е  и м е е т с я  с о в р е м е н н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н ­

н ы х  п о д т в е р ж д а ю щ и х  с п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в ­

н о с т и  п р е п а р а т о в  п о б е г о в  б а г у л ь н и к а .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  п о б е г о в  б а г у л ь н и к а  т р а д и ц и о н н о  и с ­

п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  

в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й , а т а к ж е  в к а ч е с т в е  м о ч е г о н ­

н о г о  с р е д с т в а .

В л и  тер ату р е  н е  и м е е тс я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ­

ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  п о б е го в  б а г у л ь н и к а , п о л у ч е н н ы х  

в  р езу л ьтате  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е  н с  р е к о м е н д у е т  м е д и ц и н с к о е  п р и м е н е ­

н и е  п р е п а р а т о в  б а г у л ь н и к а  в с в я з и  с в ы р а ж е н н о й  т о к -
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с н ч н о е т ь ю  и о т с у т с т в и е м  д о с т о в е р н ы х  к л и н и ч е с к и х  

д а н н ы х .

П  р о т и в о п о к а з а п и я

П р е п а р а т ы  п о б е г о в  б а г у л ь н и к а  п р о т и в о п о к а з а н ы  

п р и  б е р е м е н н о с т и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : р а з д р а ж е н и е  Ж К Т , р в о т а , д и а ­

р е я :  р а з д р а ж е н и е  п о ч е к  и  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й , б о л ь  в  

м ы ш ц а х  и с у с т а в а х , в о з б у ж д е н и е  Ц Н С , п а р а л и ч и .

P D R  Гог H e rb a l  m e d ic in e s  о т н о с и т  п р е п а р а т ы  п о ­

б е г о в  б а г у л ь н и к а  к  у с т а р е в ш и м  л е к а р с т в е н н ы м  с р е д ­

с т в а м .
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Береза повислая 
(Betula pendula)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я  и п о ч к и . 

С о став :

Ф л а в о н о и д ы  ( г и п е р о з и д ,  к в е р ц е т и н ,  м и р с ц и т н н ) ;  

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( м о н о т с р п с н ы . с а п о н и н ы ,  т а н и ­

н ы , к и с л о т ы , л е т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  1.5 °с г и п е р о з п л а  

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  б е р е з ы  о б л а д а ю т  м о ч е г о н н ы м  

д е й с т в и е м  (в  о п ы т а х  н а  к р о л и к а х  у в е л и ч и в а ю т  о б р а з о ­
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в а н н е  и  в ы д е л е н и е  м о ч и  н а  3 0 -4 0 ° с ) , а т а к ж е  у м е р е н н ы м  

п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  и ж е л ч е г о н н ы м  д е й с т в и е м .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  б е р е з ы  п р и м е н я ю т  т р а д и ц и о н н о  

в к а ч е с т в е  м о ч е г о н н о г о  с р е д с т в а  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и ­

т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й  и в ы в е д е ­

н и я  к р и с т а л л о в  м о ч е в о й  к и с л о т ы  и з  п о ч е к .

В ходе  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о г о  и с с л е д о в а н и я  у 15 

б о л ь н ы х  с и н ф е к ц и е й  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й  о ц е н и в а ­

л и  т е р а п е в т и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  н а с т о я  л и с т ь е в  б е р е з ы  

(8 0 0  м л  в с у т к и  в т е ч е н и е  20  д н е й ) .  Э ф ф е к т и в н о с т ь  н а ­

с т о я  б е р е з ы  с о с т а в и л а  39 %; в г р у п п е  п л а ц е б о  э ф ф е к ­

т и в н о с т ь  с о с т а в и л а  18 1Ъ.
В н е с к о л ь к и х  о т к р ы т ы х  и с с л е д о в а н и я х  б о л ь н ы х  с и н ­

ф е к ц и е й  м о ч е в ы в о д я щ и х  п утей  (о б щ е е  к о л и ч е с т в о  б о л ь ­

н ы х  I 066  ч е л о в е к )  о ц е н и в а л и  э ф ф е к т и в н о с т ь  н а с т о я  л и ­

с т ь е в  б е р е зы . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  л е ч е н и я  с о с т а в и л а  2—4 

н ед ел и . Э ф ф е к т и в н о с т ь  л е ч е н и я  в а р ь и р о в а л а  о т  39 д о  50 % .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  б е ­

р е з ы  т о л ь к о  в к а ч е с т в е  м о ч е г о н н о г о  с р е д с т в а .

П р о т и в о п о к а з а н и я : о т е к и ,  с в я з а н н ы е  с с е р д е ч н о й  н е ­

д о с т а т о ч н о с т ь ю ; з а б о л е в а н и я  п о ч е к .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  б е р е з ы  н е  

о п и с а н ы .

В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с тв а м и .

В э к с п е р и м е н т е ,  э к с т р а к т  л и с т ь е в  б е р е з ы , з а  с ч е т  б е т у -  

л и н а ,  у с и л и в а л  п р о т и в о в и р у с н о е  д е й с т в и е  а ц и к л о в и р а  в 

о т н о ш е н и и  к а к  в и р у с а  п р о с т о г о  г е р п е с а  1, т а к  и в и р у с а  

п р о с т о г о  г е р п е с а  2.
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Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

Ч а и  (с у х и е  л и с т ь я )  2—3 г р и л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я . 

Н а с т о й к а  (1 :1 0  п 4 0  °о э т а н о л е )  2 м л  ( р а з о в а я  л о з а ) .
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V .64,- P.127-30.

Болдо
(Peumus boldus)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я .

С о с т а в :

А л к а л о и д ы  (б о л д н н , и зо б о л д и м , н о р и з о к о р н д и н  и д р .) :

Л е т у ч и е  м а с л а  ( р - и н м е и ,  а с к а р п л о л ,  л п н а л о л ,  т е р п и -  

н о л е н  и л р .) :

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о н д н ы е  г л и к о з и д ы , к у ­

м а р и н , т а н и н ,  с м о л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  U.I °с б о л д и н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

Л и с т ь я  б о л л о  о б л а д а ю т  ж е л ч е г о н н о й , г е п а т о п р о т е к -  

т о р н о й ,  с п а з м о л и т и ч е с к о й ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й  и 

д и у р е т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю .
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В о п ы т а х  in  v itro  н а  г е п а т о ц и т а х  к р ы с  п о к а з а н о ,  ч т о  

э к с т р а к т  л и с т ь е в  б о л д о  о б л а д а е т  г е п а т о п р о т е к т и в н ы м  

д е й с т в и е м :  в о п ы т а х  н а  м ы ш а х  э к с т р а к т  л и с т ь е в  б о л д о  

о с л а б л я е т  г е п а т о т о к с и ч е с к о е  д е й с т в и е  ч е т ы р е х х л о р и ­

с т о г о  у г л е р о д а .

В о д н о - с п и р т о в о й  э к с т р а к т  о к а з ы в а е т  п р о т и в о в о с п а ­

л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  н а  м о д е л я х  в о с п а л е н и я  ( к а р р а г е н п -  

н о в ы й  о т е к  д а н ы  у к р ы с ) .

В о п ы т а х  in  v itro  н а  и з о л и р о в а н н о м  к и ш е ч н и к е  к р ы с , 

с о д е р ж а щ и й с я  в л и с т ь я х  а л к а л о и д  б о л д и и  о к а з ы в а е т  

с п а з м о л и т и ч е с к и й  э ф ф е к т .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  б о л д о , п о л у ч е н н ы х  в 

р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  т р а ­

вы  б о л д о  т о л ь к о  п р и  д и с п е п с и и  и с п а з м а х  Ж К Т .

П  р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  б о л д о  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е ­

р е м е н н о с т и ,  л а к т а ц и и ,  н а р у ш е н и и  п р о х о д и м о с т и  ж е л ч ­

н ы х  п у т е й , г е п а т и т а х . Н е  р е к о м е н д у е т с я  д л и т е л ь н ы й  

п р и е м  м а с л а  л и с т ь е в  б о л д о , т .к . о н о  с о д е р ж и т  16 °с т о к ­

с и ч н о г о  с о е д и н е н и я  а с к а р и д о л а  (н с  б о л е е  4 -х  н е д е л ь ) .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р и  п р и е м е  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  б о л д о  м о г у т  п о я в ­

л я т ь с я  с и м п т о м ы  р а з д р а ж е н и я  п о ч е к : д л и т е л ь н о е  п р и ­

м е н е н и е  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  б о л д о  в д о з а х , п р е в ы ш а ­

ю щ и х  т е р а п е в т и ч е с к и е ,  м о ж е т  в ы з ы в а т ь  д е п р е с с и ю  и 

г а л л ю ц и н а ц и и .
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В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р ед ств ам и .

В э к с п е р и м е н т е ,  э к с т р а к т  л и с т ь е в  б о л ь д о . за  с ч е т  б о л д н -  

н а , и н г и б и р у е т  C Y P1 А 2 , C Y P 3 A 4 , ч т о  м о ж е т  п р и в о д и т ь  к  

п о в ы ш е н и ю  к о н ц е н т р а ц и и  Л С - с у б с т р а т о в  C Y P IA 2  ( к о ­

ф е и н ,  т с о ф и л л и н )  if C Y P 3 A 4  ( а н т а г о н и с т ы  к а л ь ц и я - н н -  

ф е д п п н н ,  в с р а п а м и л , д н л т и а з с м ,  а м л о д н п и н ,  ф е л о д н -  

п и н ;  с т а т и н ы - л о в а с т а т н н ,  с н м в а с т а т н н .  а т о р в а с т а т н н : 

а н т и г н с т а м и н н ы е  Л С : л о р а т а д и н ;  и м м у н о с у п р е с с о р ы : 

ц и к л о с п о р и н )  в п л а з м е  к р о в и . О п и с а н  с л у ч а й  р а з в и т и я  

г и п о к а г у л я ц и п  п р и  с о в м е с т н о м  п р и м е н е н и и  э к с т р а к т а  

л и с т ь е в  б о л ь д о  и  в а р ф а р и н а .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

С у х и е  л и с т ь я  2—5 г р д л я  п р и г о т о в л е н и и  н а с т о я ;  

Ж и д к и й  э к с т р а к т  0 ,1 —0 ,3  м л  (1:1 в 45  со э т а н о л е ) ;  

Н а с т о й к а  0 ,5 —2 ,0  м л (1 :1 0  в 60  °с э т а н о л е ) .
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Боярышник сглаженный 
(Crataegus laevigata)*

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  ц в е т к и , п л о д ы , 

л и с т ь я .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( в и т с к с и н ,  г и н е р о з н д , р у т и н  и  д р .) ;

Т р и т е р н е н ы  (у р с о л о в а я  к и с л о т а ,  о л е а н о в а я  к и с л о т а  

и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( п р о и и а п н д и и ы ,  а м и н ы , к с а н т и ­

н ы , с о л и  к а л и я ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  1,5 % г и п е р о з и д а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  б о я р ы ш н и к а  о б л а д а ю т  п о л о ж и т е л ь н ы м  

н н о т р о п н ы м  д е й с т в и е м , у в е л и ч и в а ю т  к о р о н а р н ы й  к р о ­

в о т о к , о к а з ы в а ю т  о т р и ц а т е л ь н о е  б а т м о т р о п н о е  д е й с т в и е , 

у л у ч ш а ю т  м е т а б о л и з м  в м и о к а р д е , р а с ш и р я ю т  с о с у д ы , 

у м е н ь ш а ю т  п е р и ф е р и ч е с к о е  с о с у д и с т о е  с о и р о т и а т е н и е .

П р е п а р а т ы  б о я р ы ш н и к а  о б л а д а ю т  т а к ж е  г и п о т е н ­

з и в н ы м , а н т и а р и т м и ч е с к и м  и с е д а т и в н ы м  д е й с т в и е м .

11 р и м ен ен и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  б о я р ы ш н и к а  ш и р о к о  п р и м е н я ю т с я  д л я  л е ­

ч е н и я  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и , а р и т м и й , г и п е р т о н и и .

И м е ю т с я  м н о г о ч и с л е н н ы е  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е  (в  

т о м  ч и с л е  и п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы е )  д о к а з ы в а ю щ и е  

э ф ф е к т и в н о с т ь  т е р а п и и  п р е п а р а т а м и  б о я р ы ш н и к а  с е р ­

д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и , а р и т м и й , г и п е р т о н и и .

*Для медицинских целен используют н другие виды боярышника
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Т е р а п е в т и ч е с к а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  о с н о в н ы м и  ц и т и ­

р у е м ы м и  и с т о ч н и к а м и  о ц е н и в а е т с я  п о -р а з н о м у . E S C O P  

с ч и т а е т , ч т о  т е р а п е в т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  о б л а д а ю т  

ц в е т к и  и л и с т ь я  б о я р ы ш н и к а :  P D R  с ч и т а е т , ч т о  т е р а п е в ­

т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  о б л а д а ю т  ц в е т к и ,  л и с т ь я  и п л о д ы  

б о я р ы ш н и к а ;  B a rn e s  J . и с о о а в т . о т н о с я т  к  т е р а п е в т и ч е ­

с к и  а к т и в н ы м  — п л о д ы  б о я р ы ш н и к а .

К о м и с с и я  Е с ч и т а е т , ч т о  т е р а п е в т и ч е с к о й  а к т и в н о ­

с т ь ю  о б л а д а ю т  п р е п а р а т ы  на о с н о в е  л и с т ь е в  и ц в е т к о в  

б о я р ы ш н и к а ;  м о н о п р е п а р а т ы  (о т д е л ь н о  л и с т ь я ,  ц в е т к и ,  

п л о д ы )  к о м и с с и я  Е н е  р е к о м е н д у е т  д л я  м е д и ц и н с к о г о  

п р и м е н е н и я  к а к  п р е п а р а т ы  с н е д о к а з а н н о й  т е р а п е в т и ­

ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю .

П р о т и в о п о к а з а н и я  п е  о п и с а н ы .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : т о ш н о т а ,  г о л о в о к р у ж е н и е , к о ж ­

н ы е  в ы с ы п а н и я .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

П р е п а р а т ы  б о я р ы ш н и к а  у с и л и в а ю т  э ф ф е к т  б а р б и т у ­

р а т о в  и с е д а т и в н ы х  с р е д с т в .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  л и с т ь я ,  п л о д ы , ц в е т к и  1 — 1,5 гр  д л я  п р и г о т о в ­

л е н и я  н а с т о я ;

Н а с т о й к а  1—2 м л  (1 :5 в 4 5  % э т а н о л е )  — 3 р а з а  в д е н ь ;

С у х о й  э к с т р а к т  5 0 —300  м г: р а з о в а я  д о з а .
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Бузина черная 
(Sambucus nigra)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  ц в е т к и .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  (к а м ф е р о л , к в е р ц е т и н , i и п е р о з и д , р у т и н );

Т р и т е р п е п ы  ( а -  и В -а м н р н н , о л е о н о л о в а я  и у р с о л о -  

в а я  к и с л о т ы ) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  (6 6  °с ж и р н ы х  к и с л о т , г.о . л и н о л е в а я ,  

л и н о л е н о в а я ,  п а л ь м и т и н о в а я ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( т а н и н ,  с л и з ь ,  п е к т и н , с а х а р ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  0 ,8  °с и з о к в е р ц и т р о з п д а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о е г ь

У м е р е н н а я  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  п р е ­

п а р а т о в  б у з и н ы  н а  м о д е л и  к а р р а г е н и н о в о г о  о т е к а  л а п ы  

к р ы с  у с т а н о в л е н а  в с р а в н е н и и  с и н д о м с т а ц п и о м . И н -  

д о м е т а и и н  (5 м г /к г )  в ы з ы в а л  у г н е т е н и е  о т е к а  н а  95 %. а 

п р е п а р а т ы  б у з и н ы  н а  27 °Ь.
В о п ы т а х  in  v itro  н а  к и ш е ч н и к е  к р ы с , к р о л и к о в ,  м о р ­

с к и х  с в и н о к  у с т а н о в л е н а  с п а з м о л и т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  

п р е п а р а т о в  б у з и н ы .
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В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  у с т а н о в л е н  д и у р е т и ч е с к и й  э ф ­

ф е к т  п р е п а р а т о в  б у з и н ы .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Т р а д и ц и о н н о  п р е п а р а т ы  б у з и н ы  п р и м е н я ю т  д л я  л е ­

ч е н и я  с и м п т о м о в  п е р е о х л а ж д е н и я  (п р о т и в о в о с п а л и т е л ь -  

н о е , о т х а р к и в а ю щ е е , п о т о г о н н о е  д е й с т в и е )  и с и н у с и т о в .

И м е ю т с я  д а н н ы е  о б  э ф ф е к т и в н о с т и  с и р о п а  я г о д  б у ­

з и н ы  п р и  л е ч е н и и  « п р о с т у д ы »  у 40  б о л ь н ы х  (в  у с л о в и я х  

д в о й н о г о  с л е п о г о  к о н т р о л я ) .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

ц в е т к о в  б у з и н ы  д л я  л е ч е н и я  с и м п т о м о в  п е р е о х л а ж д е н и я  

и  в о с п а л е н и я  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .

П р е п а р а т ы  ц в е т к о в  б у з и н ы  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  

б е р е м е н н о с т и  и  л а к т а ц и и .

11обочны е э ф ф е к т ы

П р  е п а р а т ы  ц в е т к о в  б у з и н ы  м а л о т о к с и ч н ы ; и н о гд а  

(п р и  д л и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и )  о т м е ч а е т с я  г и п о к а л и е м и я .

Д р у г и е  ч а с т и  р а с т е н и я  (л и с т ь я ,  к о р а , н е з р е л ы е  я г о ­

д ы , к о р н и )  с о д е р ж а т  ц и а н о г е и н ы й  г л и к о з и д  с а м б у н и -  

г р и н , к о т о р ы й  в ы з ы в а е т  г о л о в о к р у ж е н и е , г о л о в н у ю  

б о л ь , т о ш н о т у , р в о т у , д и а р е ю , с у д о р о г и .

З р е л ы е  я г о д ы  б у з и н ы  н с  т о к с и ч н ы  и и с п о л ь з у ю т с я  

в о г р а н и ч е н н ы х  д о з а х  д л я  п р и г о т о в л е н и я  с о к о в  и а л к о ­

г о л ь н ы х  н а п и т к о в .

В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

н е  о п и с а н о .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  ц в е т к и  2 —4 гр д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  2 —4 м л  (1:1 в 25 °с э т а н о л е ) .
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Валериана лекарственная 
(Valeriana officinalis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  к о р н и  и к о р н е ­

в и щ е .

С о с т а в :

А л к а л о и д ы  ( в а л е р и а н н н ,  В а л е р и и , к а г и н и н ) ;  

И р и д о и д ы  (в а л ь т р а т , д и л р о в а л ь т р а т ,  и з о в а л ь т р а т ) ;  

Л е т у ч и е  м а с л а  ( в а л е р и н о л , п и и е н ,  б о р н е о л ,  в а л е р е -  

н о в а я  к и с л о т а ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( а м и н о к и с л о т ы , В -с и т о с т е р о л , 

т а н и н  и д р .) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  0,17 % в а л е р е н о в о п  к и с л о т ы . 

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В э к с п е р и м е н т а х  н а  ж и в о т н ы х  у с т а н о в л е н о , ч т о  п р е ­

п а р а т ы  к о р н е й  в а л е р и а н ы  о б л а д а ю т  с е д а т и в н ы м , а н к ­

с и о л и т и ч е с к и м , г п п н о г е н н ы м , п р о т и в о с у д о р о ж н ы м , 

ц е н т р а л ь н ы м  м п о р е л а к с и р у ю щ и м  э ф ф е к т о м .  Э к с т р а к т  

в а л е р и а н ы  о к а з ы в а е т  т а к ж е  с п а з м о л и т и ч е с к о е ,  а п т и -  

а р и т м и ч е с к о е  и  к о р о и а р о р а с ш и р я ю ш е е  д е й с т в и е .

Р е зу л ь т а т ы  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  д а ю т  

о с н о в а н и я  п о л а г а т ь , ч т о  с е д а т и в н ы й  и г и п н о т и ч е с к и й
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э ф ф е к т ы  п р е п а р а т о в  в а л е р и а н ы  с в я з а н  с т е м , ч т о  п р о и з ­

в о д н ы е  в а л е р е н о в о й  к и с л о т ы  у м е н ь ш а ю т  р а с п а д  Г А М К  

в г о л о в н о м  м о згу . П о в ы ш е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  Г А М К , к о ­

т о р а я  с ч и т а е т с я  т о р м о з н ы м  м е д и а т о р о м , в ы з ы в а е т  п о ­

н и ж е н и е  а к т и в н о с т и  Ц Н С  и р а з в и т и е  с е д а т и в н о г о  э ф ­

ф е к т а .

И м е ю т с я  д а н н ы е  о  с п о с о б н о с т и  э к с т р а к т а  в а л е р и а ­

н ы  с в я з ы в а т ь с я  с б е н з о д н а з е н и н о в ы м и  р е ц е п т о р а м и  г о ­

л о в н о г о  м о з г а  ж и в о т н ы х .

П о  у г н е т а ю щ е м у  д е й с т в и ю  н а  Ц Н С  п р е п а р а т ы  в а л е ­

р и а н ы  з н а ч и т е л ь н о  у с т у п а ю т  д и а з е п а м у .

Применение в клинике
О с н о в н ы м и  ф а р м а к о л о г и ч е с к и м и  э ф ф е к т а м и ,  к о т о ­

р ы е  о п р е д е л я ю т  ш и р о к о е  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  в а л е ­

р и а н ы , я в л я ю т с я  с е д а т и в н о е  и г и п н о т и ч е с к о е  д е й с т в и е .  

О п у б л и к о в а н ы  р е зу л ь т а т ы  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  

(п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х , с р а в н и т е л ь н ы х , о т к р ы т ы х )  

п о  т е р а п е в т и ч е с к о й  о ц е н к е  п р е п а р а т о в  к о р н е й  в а л е р и ­

а н ы .

В ходе  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  э к с т р а к т а  к о р н я  

в а л е р и а н ы  и п л а ц е б о  в у с л о в и я х  д в о й н о г о  с л е п о г о  к о н ­

т р о л я  121 и с п ы т у е м ы й  с н а р у ш е н и е м  з а с ы п а н и я  п о л у ч а л  

в т е ч е н и е  20 д н е й  з а  ч а с  д о  с н а  э к с т р а к т  к о р н я  в а л е р и а н ы  

п л и  п л а ц е б о . Б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  в а л е р и а н ы  

з н а ч и т е л ь н о  п р е в о с х о д и т  п л а ц е б о .

В у с л о в и я х  д в о й н о г о  с л е п о г о  и с с л е д о в а н и я  у б о л ь н ы х  

с н а р у ш е н и е м  з а с ы п а н и я  с р а в н и в а л и  а к т и в н о с т ь  э к с ­

т р а к т а  к о р н я  в а л е р и а н ы  (6 0 0  м г) и о к с а з с п а м а  (10  м г ) , 

к о т о р ы е  н а з н а ч а л и  в  т е ч е н и е  28 д н е й  з а  30 м и н  д о  с н а .
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У с т а н о в и л и , ч т о  н с  н а б л ю д а л о с ь  р а з л и ч и и  в д е й с т в и и  

э к с т р а к т а  в а л е р и а н ы  и о к с а з е и а м а  н а  с к о р о с т ь  з а с ы п а ­

н и я  и к а ч е с т в о  с н а .

В о т к р ы т о м  м у л ь т и  ц е н т р о в о м  и с с л е д о в а н и и  у  б о л е е  

ч е м  11 т ы с я ч  б о л ь н ы х  с р а с с т р о й с т в а м и  с н а  и с и м п т о м а ­

м и  т р е в о г и  и зу ч а л и  т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  э к с т р а к т а  

к о р н я  в а л е р и а н ы  в т е ч е н и е  10 д н е й  в д о з е  45  м г  (с у т о ч н а я  

д о з а ) .  О т м е ч е н  т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  у 7 0 —72 °с и с ­

п ы т у е м ы х  ( с а м о о ц е н к а  б о л ь н ы х ) .

Н о р м а л и з у ю щ е е  в л и я н и е  н а  с о и  п р о я в л я е т с я  п е  т о л ь ­

к о  п р и  д л и т е л ь н о м , н о  и  п р и  о д н о к р а т н о м  п р и е м е  э к с ­

т р а к т а  в а л е р и а н ы . Р а з н ы м и  а в т о р а м и  б ы л о  у с т а н о в л е ­

н о , ч т о  о д н о к р а т н ы й  п р и е м  э к с т р а к т а  в а л е р и а н ы  п е р е д  

с н о м  в д о з е  4 0 0 —4 5 0  м г  д о с т о в е р н о  у м е н ь ш а л  л а т е н т н ы й  

п е р и о д  н а с т у п л е н и я  с н а .

П о п ы т к и  н е к о т о р ы х  и с с л е д о в а н и й  о п р е д е л и т ь  в л и я ­

н и е  э к с т р а к т а  в а л е р и а н ы  н а  п о к а з а т е л и  Э Э Г  и т а к  н а ­

з ы в а е м ы е  R E M - ф а з ы  с н а  н е  д а л и  д о с т о в е р н ы х  и о д н о -  

зи а ч  н ы х р е  зуд ь т а т о в .

С е д а т и в н ы й  э ф ф е к т  э к с т р а к т а  в а л е р и а н ы  и з у ч е н  

в к л и н и к е  м е н е е  д е т а л ь н о ,  ч е м  в л и я н и е  н а  с о н .  И м е ­

ю т с я  о т д е л ь н ы е  р а б о т ы  о б  о ц е н к е  а н к с и о л и т и ч е с к о г о  

э ф ф е к т а  э к с т р а к т а  к о р н я  в а л е р и а н ы .  Н а п р и м е р ,  о п и ­

с а н  э ф ф е к т  э к с т р а к т а  в а л е р и а н ы  у г е р и а т р и ч е с к и х  

б о л ь н ы х  с н а р у ш е н и я м и  н а с т р о е н и я ,  к о т о р о е  о ц е н и ­

в а л и  п о  с п е ц и а л ь н ы м  ш к а л а м  ( Г а м и л ь т о н а  и д р у г и м ) .  

Б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  в а л е р и а н ы  в д о з а х  

3 0 0 —6 0 0  м г  в д е н ь  с у щ е с т в е н н о  у л у ч ш а е т  н а с т р о е н и е  

б о л ь н ы х .
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К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

к о р н е й  в а л е р и а н ы  т о л ь к о  в к а ч е с т в е  с е д а т и в н о г о  и г и п ­

н о т и ч е с к о г о  с р е д с т в а .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  к о р н е й  в а л е р и а н ы  п р о т и в о п о к а з а н ы  у 

б о л ь н ы х  с з а б о л е в а н и я м и  п е ч е н и , а  т а к ж е  у д е т е й  д о  3 

л ет . В о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и  п р и е м  п р е п а р а т о в  в а л е р н а -  

н ы  н е о б х о д и м о  п р о в о д и т ь  п о д  к о н т р о л е м  в р а ч а .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р е п а р а т ы  в а л е р и а н ы  м о гу т  в ы з ы в а т ь  г о л о в н у ю  б о л ь , 

с о н л и в о с т ь , м и д р и а з . П р и  р е з к о м  п р е к р а щ е н и и  п р и е м а  

в а л е р и а н ы  в о з м о ж н о  р а з в и т и е  д с л и р и у м а . П р и  д л и т е л ь ­

н о м  п р и е м е  в а л е р и а н ы  о п и с а н о  п о р а ж е н и е  п е ч е н и .

В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и .

П р е п а р а т ы  к о р н е й  в а л е р и а н ы  п р и  с о в м е с т н о м  п р и ­

м е н е н и и  у с и л и в а ю т  у г н е т а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  Ц Н С  б а р ­

б и т у р а т о в , б е н з о д и а з е п и н о в ,  э т а н о л а ,  а н а л ь г е т и к о в  

м о р ф и н о в о г о  р я д а . С е д а т и в н ы й  э ф ф е к т  п р е п а р а т о в  в а ­

л е р и а н ы  з н а ч и т е л ь н о  у с и л и в а е т с я  п р и  е го  п р и е м е  в к о м ­

б и н а ц и и  с д р у г и м и  « с е д а т и в н ы м и »  р а с т е н и я м и  (х м е л ь , 

м е л и с с а  и  д р .) .

В с в я з и  с в о з м о ж н ы м  п о т е н ц и р у ю щ и м  д е й с т в и е  в 

о т н о ш е н и и  с р е д с т в  д л я  н а р к о з а  ( в н у т р и в е н н ы й  и л и  и н ­

г а л я ц и о н н ы й ) .  р е к о м е н д у е т с я  за 2 н е д е л и  д о  п л а н о в о й  

о п е р а ц и и  о т м е н и т ь  п р е п а р а т ы  в а л е р и а н ы . В э к с п е р и ­

м е н т е  э к с т р а к т  в а л е р и а н ы  п о в ы ш а л  г е п а т о т о к с и ч н о с г ь  

г а л о п е р и л о л а .

Д л и т е л ь н о е  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  в а л е р и а н ы  у ж и ­

в о т н ы х  и  ч е л о в е к а  н е  в ы я в и л о  о т р и ц а т е л ь н о г о  в л и я н и я
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н а  т е ч е н и е  б е р е м е н н о с т и ,  р а з в и т и е  п л о д а  и л а к т а ц и и .  

Т ем  н е  м е н е е , н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь  п р е п а р а т ы  

в а л е р и а н ы  б е р е м е н н ы м  и к о р м я щ и м  м а т е р я м , а т а к ж е  

д е т я м  (с т а р ш е  3 л е т )  б е з  к о н т р о л я  в р а ч а .

В с о о т в е т с т в и и  с е в р о п е й с к и м и  р е к о м е н д а ц и я м и , 

п р и м я т ы м и  в 2 0 0 2  году, с л е д у е т  и з б е г а т ь  п р и е м а  п р е п а ­

р а т о в  в а л е р и а н ы  за  2 ч а с а  д о  у п р а в л е н и я  а в т о м о б и л е м  

и л и  д р у г и м и  м е х а н и з м а м и .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

1—3 гр  к о р н е й  в а л е р и а н ы  в в и д е  н а с т о я  и л и  о т в а р а ;

Н а с т о й к а  к о р н е й  (1 :5  в 70° э т а н о л е  1—3 м л  3 р а з а  в 

д е н ь ) ;

С у х о й  э к с т р а к т  — д о  100 м г  в с у т к и  в к а п с у л а х  и л и  т а ­

б л е т к а х .

СПИСОК ЛИТЕРАТУ РЫ

1. PDR Гог Herbal medicines, 2004. — 3cd. — P.852—856.
2. Barnes J., Anderson L., Pliillipson J. Herbal medicines.2002. — 2 

ed. -  P.46X—476.
3. The complete german commission E monographs. Therapeutic 

guide to Herbal medicines, 1998. — P.226—227.
4. EP 5. -  2005. -  P.2667.
5. ESCOP. -  2003. -  2cd. -P.539-546.
6. Hadley S., Речу JJ. Valerian /  Am Fam Physician. — 2003. — V.67. — 

P.1755-8.
7. Helium B.H.. Hu Z . hiI.sen O.G. Trade herbal products and induc­

tion of CYP2C19 and CYP2EI in cultured human hepatocytes /  Ba­
sic Clin Pharmacol Toxicol. — 2009. — V.I05. — P.58—63.

8. Helium B.H.. Hu7.. Nilsen O.G. The induction ofCYPIA2. CYP2D6 
and CYP3A4 by six trade herbal products in cultured primary hu­
man hepatoevtes/ Basic Clin Pharmacol Toxicol. — 2007. — V.100. — 
P.23-30.

N4



Вахта трехлистная 
(Menyanthes trifoliate)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  п е л е н  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( к а м ф е р о л ,  к в е р ц е т и н , р у т и н , т р и ф о -  

м о з 1щ );

И р н д о н д ы  ( ф о л н а м е н т и н ,  л о г а н н н ,  м е н т и а ф о л и н ) ;

К и с л о т ы  ( п р о т о к а т е х о в а я ,  р - г и д р о о к с и б е н з о й н а я ,  

ф о л и е в а я ,  п а л ь м е т н н о в а я ,  ф е р у л о в а я  и  д р у г и е ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф е р м е н т ы , с т с р о л ы , к у м а р и и ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  1 % р у т и н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

Л и с т ь я  в а х т ы  о б л а д а ю т  ж е л ч е г о н н ы м  д е й с т в и е м , 

в о з б у ж д а ю т  а п п е т и т ;  у с и л и в а ю т  с е к р е т н о  ж е л у д о ч н о г о  

с о к а . И м е ю т с я  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е  о  п р о т и в о -  

м н к р о б н о м  и д и у р е т и ч е с к о м  э ф ф е к т а х  л и с т ь е в  в а х т ы .

Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н о , ч т о  ж е л ч е г о н н о е  

д е й с т в и е  в ах ты  с в я з а н о  с ф е р у л о в о й  и к о ф е й н о й  к и с л о ­

т а м и , а  с т и м у л я ц и я  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  о б у с л о в л е н а  э ф ­

ф е к т о м  р - г н д р о о к с и б е н з о й н о й  к и с л о т ы .

В х о д я щ и е  в с о с т а в  л и с т ь е в  в а х т ы  и р н д о н д ы  о б л а д а ю т  

с в о й с т в а м и  г о р е ч е й  и с т и м у л и р у ю т  а п п е т и т .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  л и с т ь е в  в а х т ы , п о л у ч е н н ы х  в р е зу л ь т а т е  

к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и  м е н я т ь  л и с т ь я  вахты  т о л ь ­

к о  д л я  с т и м у л я ц и и  а ш ю т и  га и д л я  л е ч е н и я  д и с п е п с и и .



П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  в а х т ы  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е ­

р е м е н н о с т и ,  л а к т а и и п ,  к о л и т а х , д и а р е е .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р и м е н е н и е  л и с т ь е в  в а х т ы  м о ж е т  в ы з в а т ь  т о ш н о т у , 

р в о т у , б о л и  в к и ш е ч н и к е ,  д и а р е ю .

Д о з и р о в к и  и  л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

С у х и е  л и с т ь я  1—2 гр д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я :  

Ж и д к и й  э к с т р а к т  1—2 м л (1:1 в 25 °с э т а н о л е ) ;  

Н а с т о й к а  1—3 м л  (1 :5  в 45  ГЪ э т а н о л е ) .
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Вербена лекарственная 
(Verbena officinalis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  т р а в у .

С о с т а в :

Г л и к о з и д ы  (ч а с т а т о з и д , в е р б е н а л н н .  а у к у б и н . в е р б а -  

с к о з и д ) ;

Э ф и р н ы е  м а с л а  (н и т р а л ь .  г е р а н и о л , л и м о н е н ,  б е р б е -  

н о н ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (с т а х и о з а . б е т а к а р о т п п .  и н в е р ­

т и н ,  с а п о н и н ы ) .
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С т а н д а р т и з а ц и я  н с  м е н е е  1,5 СЪ в е р б е н а л и н а

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

Т р а в а  в е р б е н ы  л е к а р с т в е н н о м  о б л а ч а е т  с е д а т и в н ы м , 

а н а л ь г е т и ч е с к и м , э н д о к р и н н ы м ,  с п а з м о л и т и ч е с к и м  и 

у т с р о т о н и ч с с к н м  э ф ф е к т а м и .

Н с  и м е е т с я  с о в р е м е н н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н ­

н ы х , п о д т в е р ж д а ю щ и х  с п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к ­

т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  т р а в ы  в е р б е н ы  л е к а р с т в е н н о й .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  т р а в ы  в е р б е н ы  л е к а р с т в е н н о й  т р а д и ц и ­

о н н о  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  а н г и н ы , в о с п а л и т е л ь н ы х  

з а б о л е в а н и я х  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й , ж е л у д о ч н о -  

к и ш е ч н о г о  т р а к т а ,  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й , з а б о л е в а н и й  

н е р в н о й  с и с т е м ы , н а р у ш е н и и  м е н с т р у а л ь н о г о  н и к л а ,  

п о д а г р ы , а н е м и и ,  д е р м а т и т о в .

В л и т е р а т у р е  н с  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  т р а в ы  в е р б е н ы , п о л у ч е н н ы х  

в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а -

II н и .

К о м и с с и я  Е о т н о с и т  п р е п а р а т ы  в е р б е н ы  к  с р е д с т в а м  

с  н е д о к а з а н н о й  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т ь ю .

П р о т и в о п о к а з а н и я , п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы , в за и м о д е й ­

с т в и е  п р е п а р а т о в  т р а в ы  в е р б е н ы  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н ­

н ы м и  с р е д с т в а м и  н е  о п и с а н ы .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

В ы с у ш е н н а я  т р а в а  2 —4 гр ( р а з о в а я  л о з а )  д л я  п р и г о ­

т о в л е н и я  н а с т о я ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  2 —4 м г  (1:1 в 4 0  °с э т а н о л е ) ;

Н а с т о й к а  5 —10 м г  (1:1 в 4 0  °с э т а н о л е ) .
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Гамамелис виргинский 
(Hamamelis virginiana)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я  и кору .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  (к а м ф е р о л , к в е р ц е т и н , а с т р а г а ш н  и  д р .) ;

Т а н и н ы , к а т е х и н ы  ( г а м а м е л и т а н н и н ,  к а т е х н н , г а ч л о -  

к а т с х и н , э н и к а т с х и н  г а и л а т  и д р .) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  ( г е к с и н - 2 - о л ,  г е к с о н о л , э в г е н о л  и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( с а п о н и н ы ,  г а м а м е л и н , г а х п о в а я  

к и с л о т а  и д р .) .

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  4  % п и р о г а л л о л а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  г а м а м е л и с а  о б л а д а ю т  п р о т и в о в о с н а ш -  

т е л ь н ы м , к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и м  и  в я ж у щ и м  д е й с т в и е м .

С п и р т о в о й  э к с т р а к т  л и с т ь е в  г а м а м е л и с а  о к а з ы в а е т  

п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  н а  м о д е л я х  к а р р а г е н и -  

н о в о г о  о т е к а  л а п ы  к р ы с  и к р о т о н о в о г о  о т е к а  уха у м ы ­

ш е й .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  г а м а м е л и с а  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  д и а ­

р е и ,  к о л и т а , г е м о р р о я ,  в а р и к о з н о г о  в о с п а т е н и я  в е н , 

в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  к о ж и , м е л к и х  р а н  и о ж о г о в  

к о ж и .
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В у с л о в и я х  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о г о  к л и н и ч е с к о г о  

и с с л е д о в а н и я  б о л ь н ы х  г е м о р р о е м  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  м а з ь , 

с о д е р ж а щ а я  5 % в о д н о г о  э к с т р а к т а  г а м а м е л и с а  п р е в о с ­

х о д и т  п л а и е б о  (м а з е в а я  о с н о в а ) .

В и с с л е д о в а н и и  н а  зд о р о в ы х  и с п ы т у е м ы х  у с т а н о а п с -  

н о , ч то  м а зь  10 % в о д н о г о  э к с т р а к т а  г а м а м е л и с а  ч е р е з  1 

ч а с  с н и ж а е т  н а  20 °с э р и т е м у , в ы з в а н н у ю  У Ф  о б л у ч е н и е м .

В р я д е  и с с л е д о в а н и и  (о т к р ы т ы х  и  к о н т р о л и р у е м ы х )  

у с т а н о в л е н а  т е р а п е в т и ч е с к а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  м а зи  г а м а ­

м е л и с а  п р и  л е ч е н и и  э к з е м ы .

Н а з н а ч е н и е  б о л ь н ы м  э к з е м о й  м а з и  г а м а м е л и с а ;  0 ,5  °с 
м а з и  г и д р о к о р т и з о н а  и п л а ц е б о  п о к а з а л о ,  ч т о  г а м а м е ­

л и с  и г и д р о к о р т и з о н  з н а ч и т е л ь н о  п р е в о с х о д я т  п л а ц е б о ,  

а  м а з ь  г и д р о к о р т и з о н а  п р е в о с х о д и т  п о  э ф ф е к т и в н о с т и  

м а з ь  с  э к с т р а к т о м  г а м а м е л и с а .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

г а м а м е л и с а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  г е м о р р о я , в а р и к о з н о г о  

в о с п а л е н и я  в е н , в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й ,  м е л к и х  

р а н  и о ж о г о в  к о ж и , в о с п а л е н и й  н о с о г л о т к и .

П р о т и в о п о к а з а н и я ,  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и в з а и м о ­

д е й с т в и е  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  г а м а м е л и с а  с д р у г и м и  л е ­

к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  н е  о п и с а н ы .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  

н е  и з у ч а л о с ь .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

П о р о ш о к  су х и х  л и с т ь е в  5 —10 гр  в 200  м л в о л ы  д л я  

п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я  (д л я  в н у т р е н н е г о  и н а р у ж н о г о  

п р и м е н е н и я ) ;

К р е м , с в е ч и  5 —10 СЬ (н а  о с н о в е  в о д н о г о  э к с т р а к т а ) .
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Гарпагофитум распростертый 
(Harpagophytum procumbens)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  к о р н е к л у б н и .

С о став :

И р н д о и д ы  ( т а р п а н ы ,  г а р и а г о з п д , п р о к у м и д  и д р .) ;

У гл е в о д ы  (ф р у к т о з а ,  г а л а к т о з а , с т а х п о з а  и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , ф е н о л ы , а м и н о ­

к и с л о т ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я ; н е  м е н е е  1,2 % г а р п а г о з и д а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  г а р п а г о ф н т у м а  о б л а д а ю т  п р о т и в о в о с п а ­

л и т е л ь н о й ,  о б е з б о л и в а ю щ е й , а н т и а р и т м п ч е с к о й ,  с п а з ­

м о л и т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю .

В э к с п е р и м е н т а х  п а  ж и в о т н ы х  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  

э к с т р а к т  г а р п а г о ф н т у м а  и н а к т и в и р у е т с я  в к и с л о й  с р е д е  

ж е л у д к а .

П р и  и з у ч е н и и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  

в о д н о г о  э к с т р а к т а  г а р п а г о ф н т у м а  б ы л и  п о л у ч е н ы  п р о ­

т и в о р е ч и в ы е  р е з у л ь т а т ы :  н а  м о д е л я х  о т е к а  и а р т р и т а  

б ы л  п о к а з а н  з н а ч и т е л ь н ы й  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й
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э ф ф е к т  п р и  в / б  и в н у т р и д у о д е н а л ь н о м  в в е д е н и и ,  в т о  

ж е  в р е м я  в д р у г и х  и с с л е д о в а н и я х  н а  м о д е л я х  о т е к а  и 

а р т р и т а  н е  б ы л о  о т м е ч е н о  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о г о  

э ф ф е к т а .  В т е х  и с с л е д о в а н и я х ,  к о г д а  э к с т р а к т г а р п а г о -  

ф и т у м а  н с  о к а з ы в а л  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й  а к т и в н о ­

с т и ,  и н д о м е т а ц и н  и а ц е т и л с а л и ц и л о в а я  к и с л о т а  б ы л и  

а к т и в н ы .  В о п ы т а х  in  v i t r o  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  

г а р н а г о ф и т у м а  н е  в л и я е т  н а  а к т и в н о с т ь  п р о с т а г л а н -  

д и н с и н т е т а з ы .

В о п ы т а х  н а  м ы ш а х  п р и  в /б  в в е д е н и и  в д о з а х  100 м г /  

к г  и  в ы ш е  э к с т р а к т  г а р п а г о ф и т у м а  о к а з ы в а л  а н а л ь г е ­

т и ч е с к и й  э ф ф е к т  н а  м о д е л и  « к о р ч е н » , в ы з в а н н ы х  у к ­

с у с н о й  к и с л о т о й , о д н а к о  б ы л  н е  э ф ф е к т и в е н  н а  м о д е л и  

« г о р я ч е й  п л а с т и н к и » . Э т и  р е зу л ь т а т ы  д а ю т  о с н о в а ш ю  

с ч и т а т ь , ч т о  э к с т р а к т  г а р п а г о ф и т у м а  о б л а д а е т  п е р и ф е ­

р и ч е с к о й  а н а л ь г е т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю .

В о п ы т а х  in  v ivo  и in v itro  э к с т р а к т  г а р п а г о ф и т у м а  

о к а з ы в а л  з а щ и т н о е  д е й с т в и е  п р и  а р и т м и я х  ж е л у д о ч к о в  

с е р д ц а , в ы з в а н н ы х  а к о н и т и н о м  и а д р е н а л и н о м .

Н а  и з о л и р о в а н н о м  с е р д ц е  к р о л и к а  э к с т р а к т  г а р п а ­

г о ф и т у м а  о к а з ы в а л  в м а л ы х  д о з а х  о т р и ц а т е л ь н ы й  х р о -  

н о т р о п н ы й  и п о л о ж и т е л ь н ы й  и н о т р о п н ы й  э ф ф е к т ы ,  а 

в б о л ь ш и х  д о з а х  в ы з ы в а л  в ы р а ж е н н ы й  о т р и ц а т е л ь н ы й  

и н о т р о п н ы й  э ф ф е к т  и у м е н ь ш е н и е  к о р о н а р н о г о  к р о в о ­

т о к а .

В о п ы т а х  in v itro  н а  и з о л и р о в а н н о м  к и ш е ч н и к е  к р о ­

л и к а  и м о р с к о й  с в и н к и  б ы л о  п о к а з а н о ,  ч т о  г а р п а г о з и д  

у г н е т а е т  с о к р а т и т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь  г л а д к о й  м у с к у л а т у ­

р ы , в ы з ы в а е м у ю  а ц е п ы х о л и н о м  и  х л о р и д о м  б а р и я .
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П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В к л и н и к е  э к с т р а к т  г а р п а г о ф н т у м а  п р и м е н я ю т  в о с ­

н о в н о м  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и и  о п о р ­

н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а .  В м е с т е  с  т е м  р е зу л ь т а т ы  

о ц е н к и  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  э к с т р а к т а  г а р -  

п а г о ф п т у м а . п о л у ч е н н ы е  в р е зу л ь т а т е  п р о в е д е н и я  д в о й ­

н ы х  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  и с с л е д о в а н и й  н с  о д н о ­

з н а ч н ы .

П р и  и з у ч е н и и  э ф ф е к т и в н о с т и  э к с т р а к т а  г а р п а г о ф и -  

т у м а  в  о д н о м  и с с л е д о в а н и и  (118 б о л ь н ы х  с о б о с т р е н и е м  

б о л е й  в п о я с н и ц е )  э к с т р а к т  в д о з е  800  м г  3 р а з а  в д е н ь  в 

т е ч е н и е  4 -х  н е д е л ь  н с  о к а з ы в а л  с т а т и с т и ч е с к и  д о с т о в е р ­

н о г о  э ф ф е к т а  п о  с р а в н е н и ю  с п л а ц е б о .

В д р у го м  и ссл ел о в а ] п ш  п о  т е м  ж е  п о к а з а н и я м  (197 б о л ь ­

н ы х ) э к с т р а к т  г а р п а г о ф н т у м а  в д о за х  600  и I 200 м г  в су тк и  

в т е ч е н и е  4 -х  н ед ел ь  з н а ч и т е л ь н о  п р е в о с х о д и л  п л а ц е б о .

Н е о д н о з н а ч н ы е  р е зу л ь т а т ы  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к ­

т и в н о с т и  э к с т р а к т а  г а р п а г о ф н т у м а  п р и  л е ч е н и и  а р т р и ­

т о в  в у с л о в и я х  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  

и с с л е д о в а н и й . Н а р я д у  с п о л о ж и т е л ь н ы м и  д а н н ы м и  

(п р и е м  2 г р а м м о в  п о р о ш к а  г а р п а г о ф н т у м а  в с у т к и  в т е ­

ч е н и е  2 -х  м е с я ц е в  п р и в о д и л  к с н и ж е н и ю  б о л и  и у в е л и ­

ч е н и ю  п о д в и ж н о с т и  с у с т а в о в  в о т л и ч и е  о т  п р и е м а  п л а ­

ц е б о )  и м е ю т с я  и о т р и ц а т е л ь н ы е  р е зу л ь т а т ы .

В р я д е  н е к о н т р о л и р у е м ы х  (о т к р ы т ы х )  к л и н и ч е с к и х  

и с с л е д о в а н и й  п о к а з а н а  э ф ф е к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  г а р п а -  

г о ф и т у м а  в л е ч е н и и  а р т р и т о в .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и е м  п р е п а р а т о в  г а р п а -  

г о ф и т у м а  в  к а ч е с т в е  в с п о м о г а т е л ь н о й  т е р а п и и  п р и  в о с -
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н а л н т е л ь н ы .х  з а б о л е в а н и я х  о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п ­

п а р а т а . а т а к ж е  д л я  л е ч е н и я  д и с п е п с и и  и с т и м у л я ц и и  

а п п е т и т а .

ГI р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  г а р п а г о ф н т у м а  н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и м е ­

н я т ь  п р и  б е р е м е н н о с т и ,  л а к т а ц и и ,  я з в е  ж е л у д к а  и д в е ­

н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : м е т е о р и з м , д и а р е я .  

В з а и м о д е й с т в и е  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д ­

с т в а м и . В э к с п е р и м е н т е ,  э к с т р а к т  г а р п а г о ф н т у м а  и н г и ­

б и р о в а л  C Y P 1 A 2 , C Y P 2 C 8 , C Y P 2 C 9 , C Y P 2 D 6  и C Y P 3 A 4 , 

ч т о  м о ж е т  п р и в е с т и  к  п о в ы ш е н и ю  к о н ц е н т р а ц и и  Л С -  

с у б с т р а т о в  у к а з а н н ы х  и з о ф е р м е н т о в  в п л а з м е  к р о в и . 

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

Д л я  л е ч е н и я  д и с п е п с и и  и п о т е р н  а п п е т и т а :

П о р о ш о к  к л у б н е й  0 ,5  гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  о т в а р а :  

Н а с т о й к а  1 м л  (1 :5  н а  2 5 ГЬ э т а н о л е ) .

Д л я  л е ч е н и я  з а б о л е в а н и й  о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п ­

п а р а т а :

П о р о ш о к  к л у б н е й  1,5— 3 гр д л я  п р и г о т о в л е н и я  о т в а р а ; 

Ж и д к и й  э к с т р а к т  I — 3 м л  (1:1 п а  25°о э т а н о л е ) .
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Гинкго двулопастный 
(Ginkgo biloba)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  (к в е р ц е т и н , к а м ф е р о л , г и н к г е т н н  и д р .) ;

Т е р п е н о п д ы  (б н л о б а л и д ы , г н н к г о л и д ы  А , В , С  и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (i и н к г о л н е в ы е  к и с л о т ы , п о л и ф с -  

н о л ы , а м и н о к и с л о т ы ,  с а х а р а  и  д р .) :

С т а н д а р т и за ц и я : 22 — 27 °с ф л а в о н о в ы х  г л и к о з и д о в  

( к в е р ц е т и н ,  к а м ф е р о л ,  и з о р а м н е т и п ) ;  5 —7 % т е р п е и о в ы х  

л а к т о н о в  и з  к о т о р ы х  2 ,8  — 3 ,4 %  с о с т о я т  и з  г н н к г о л п д о в  

А , В , С  и 2 ,6  — 3 ,2  % б и л о б а 1ш д о в ; с о д е р ж а н и е  г и н к г о л н -  

е в ы х  к и с л о т  н е  б о л е е  5 p p m .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

С п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  с т а н д а р т и ­

з о в а н н о г о  э к с т р а к т а  л и с т ь е в  г и н к г о  б и л о б а ,  к о т о р ы й  

п о л у ч и л  в л и т е р а т у р е  н а з в а н и е  E gb  761. и зу ч е н  д е т а л ь н о  

к а к  в э к с п е р и м е н т е ,  т а к  и в к л и н и к е .

О с н о в н ы е  э ф ф е к т ы  E gb  761 о б у с л о в л е н ы  е го  в л и я н и ­

е м  н а  п р о ц е с с ы  о б м е н а  в е щ е с т в  в к з е т к а х ,  р е о л о г и ч е с к и е  

с в о й с т в а  к р о в и  и м и к р о ц и р к у л я ц и ю , а т а к ж е  в а з о м о т о р ­

н ы е  р е а к ц и и  к р о в е н о с н ы х  с о с у д о в . П р е п а р а т  о к а з ы в а е т  

а н т и г и п о к с п ч с с к о е  д е й с т в и е ,  у л у ч ш а е т  м о з г о в о е  к р о в о ­
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о б р а щ е н и е .  М е т а б о л и ч е с к о е  д е й с т в и е  E g b  761 с в я з а н о  с 

у л у ч ш е н и е м  э н е р г е т и ч е с к о г о  о б м е н а  в н е й р о н а х  г о л о в ­

н о г о  м о з г а  п у те м  у с и л е н и я  у т и л и з а ц и и  г л ю к о з ы , к и с л о -  

р о д а  и н а к о п л е н и я  А Т Ф .

С о д е р ж а щ и е с я  в э к с т р а к т е  г и и к г о л и д ы  у г н е т а ю т  

ф а к т о р  а к т и в и з а ц и и  т р о м б о ц и т о в ,  п р е п я т с т в у ю т  а г р е ­

г а ц и и  э р и т р о ц и т о в ,  у л у ч ш а ю т  р е о л о г и ч е с к и е  с в о й с т в а  

к р о в и .

E gb  761 о к а з ы в а е т  в ы р а ж е н н о е  п р о т и в о о т е ч н о е  д е й ­

с т в и е ,  к а к  н а  у р о в н е  г о л о в н о г о  м о з г а ,  т а к  и  п а  у р о в н е  п е ­

р и ф е р и ч е с к и х  т к а н е й .

М н о г о ч и с л е н н ы м и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы м и  и с с л е д о ­

в а н и я м и  у с т а н о в л е н о , ч т о  E gb  761 о к а з ы в а ю т  в ы р а ж е н ­

н о е  а н т и о к с и д а н т н о е  д е й с т в и е ,  о б е с п е ч и в а ю щ е е  з а щ и т у  

н е й р о н а л ь н о й  м е м б р а н ы  о т  г и п о к с и ч е с к о г о  п о в р е ж д е ­

н и я ,  в ы з в а н н о г о  п р о ц е с с а м и  с в о б о д н о - р а д и к а а ь н о г о  

о к и с л е н и я .

О д н и м  и з  в а ж н ы х  ф а р м а к о л о г и ч е с к и х  э ф ф е к т о в  E g b  

761 я в л я е т с я  э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н н о е  д е й с т в и е  

н а  с о с т о я н и е  м е л н а т о р н ы х  с и с т е м : о н  в о з д е й с т в у е т  н а  

в ы с в о б о ж д е н и е ,  о б р а т н ы й  з а х в а т  и к а т а б о л и з м  н е й р о ­

м е д и а т о р о в  ( а ц е т и л х о л и н а , н о р а д р е н а л и н а ,  д о ф а м и н а ) .

В о п ы т а х  н а  м ы ш а х  и к р ы с а х  с и с п о л ь з о в а н и е м  р а з ­

л и ч н ы х  м о д е л е й  п р и м е н я е м ы х  д л я  и з у ч е н и я  к о г н и т и в ­

н о г о  п о в е д е н и я  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  E gb  761 з н а ч и т е л ь ­

н о  у л у ч ш а е т  п о к а з а т е л и  о б у ч е н и я  и п а м я т и , о с о б е н н о  у 

« стар ы х »  к р ы с  (2 4  м е с я ч н о г о  в о з р а с т а ) .

E g b  761 т а к ж е  п р е д о т в р а щ а е т  у ж и в о т н ы х  р а з в и т и е  

а м н е з и и  в ы з ы в а е м ы й  в в е д е н и е м  с к о п о л а м и н а .  С х о д н ы й
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э ф ф е к т  E gb  761 вы  з ы в а е т  у ж и в о т н ы х  с т р а в м а т и ч е с к и ­

м и  п о в р е ж д е н и я м и  р а з л и ч н ы х  о т д е л о в  г о л о в н о г о  м о зг а .

В л и я н и е  F g b  761 п а  с о с у д и с т у ю  с и с т е м у  ж и в о т н ы х  

и з у ч а л о с ь  р а з л и ч н ы м и  м е т о д а м и  in v ivo  и in v itro . Б ы л о  

у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п р е п а р а т  о к а з ы в а е т  э ф ф е к т  н а  э н д о т е ­

л и й  с о с у д о в  и с и с т е м у  р е г у л я ц и и  с о с у д и с т о г о  т о н у с а ;  в 

б о л ь ш е й  с т е п е н и  о н  с т и м у л и р у е т  т о н у с  в е н о з н о й  с и с т е ­

м ы  и б о л е е  в ы р а ж е н о  в и ш е м и з и р о в а н н о й  с о с у д и с т о й  

о б л а с т и .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

О с н о в н ы м и  п о к а з а н и я м и  д л я  п р и м е н е н и я  E gb  761 

в к л и н и к е  я в л я ю т с я ;  э н ц е ф а л о п а т и и  р а з л и ч н о г о  г е н е ­

за  (д е г е н е р а т и в н ы е  и з м е н е н и я ,  п о с л е д с т в и я  и н с у л ь т а , 

ч е р е п н о - м о з г о в ы е  т р а в м ы ) ,  р а з в и в а ю щ и е с я  в п о ж и л о м  

в о з р а с т е  и п р о я в л я ю щ и е с я  р а с с т р о й с т в а м и  в н и м а н и я  

и п а м я т и ,  с н и ж е н и е м  и н т е л л е к т у а л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й ;  

н а р у ш е н и я  п е р и ф е р и ч е с к о г о  к р о в о о б р а щ е н и я  и м и к р о ­

ц и р к у л я ц и и ,  в т о м  ч и с л е  а р т е р и о и а т и и  н и ж н и х  к о н е ч ­

н о с т е й ;  н е й р о с е н с о р н ы е  н а р у ш е н и я  ( г о л о в о к р у ж е н и я ,  

з в о н  в у ш а х , д е г е н е р а ц и я  ж е л т о г о  п я т н а ) .

П р о в е д е н ы  д е с я т к и  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й , (в  

т о м  ч и с л е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п л а ц е б о )  п о  и з у ч е н и ю  э ф ­

ф е к т и в н о с т и  E gb  761 п р и  б о л е з н и  А л ь ц г е й м е р а  и  м у л ь ­

ти  и н ф а р к т н о й  д е м е н ц и и ,  о х в а т ы в а ю щ и е  т ы с я ч и  б о л ь ­

н ы х . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  л е ч е н и я  в а р ь и р о в а л а  о т  12 д о  

52 н е д е л ь ; с р е д н я я  д о з и р о в к а  с о с т а в л я л а  120 м г  E gb  761 в 

с у т к и . В б о л ь ш и н с т в е  и с с л е д о в а н и й  б ы л  п о л у ч е н  в ы р а ­

ж е н н ы й  т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  з н а ч и т е л ь н о  п р е в о с ­

х о д я щ и й  э ф ф е к т  п л а ц е б о .
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И м е ю т с я  т а к ж е  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е  о  п р и м е н е н и и  

E gb  761 п р и  л е ч е н и и  д е п р е с с и и ,  и м п о т е н ц и и ,  п р е д м е н ­

с т р у а л ь н о г о  с и н д р о м а  и р я д а  д р у г и х  з а б о л е в а н и и ,  н о  э т и  

п о к а з а н и я  н е  в к л ю ч е н ы  в м о н о г р а ф и ю  к о м и с с и и  Е.

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  E gb  761

О т м е ч е н ы  с л у ч а и  с у б д у р а л ь н ы х , с у б а р а х н о и д а л ь ­

н ы х  и  и н т р а ц е р е б р а л ь н ы х  к р о в о т е ч е н и й . П о с к о л ь к у  

E gb  761 я в л я е т с я  и н г и б и т о р о м  ф а к т о р а ,  а к т и в и р у ю щ е ­

го т р о м б о ц и т ы , п р и  д л и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  п р е п а р а т а  

у в е л и ч и в а е т с я  в р е м я  к р о в о т е ч е н и я ;  в о з м о ж н о  р а з в и т и е  

с п о н т а н н ы х  к р о в о т е ч е н и й .  Р и с к  р а з в и т и я  к р о в о т е ч е н и я  

в о з р а с т а е т  в з а в и с и м о с т и  о т  д л и т е л ь н о с т и  п р и е м а  э к с ­

т р а к т а .

П р и е м  Г и н к г о  м о ж е т  и н и ц и и р о в а т ь  п р и с т у п ы  у 

п а ц и е н т о в  с  х о р о ш о  к о н т р о л и р у е м о й  э п и л е п с и е й  з а  

с ч е т  с о д е р ж а н и я  в д а н н о м  р а с т е н и и  4 - 0 - м с т и л п н р и -  

д о к с и н а .

С р е д и  д р у г и х  п о б о ч н ы х  э ф ф е к т о в  о т м е ч а ю т : г о л о в ­

н у ю  б о л ь , а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и ,  г о л о в о к р у ж е н и е , 

т о ш н о т у , г и п о т е н з и ю .

С о д е р ж а щ и е с я  в E gb  761 г и н к г о л н е в ы е  к и с л о т ы  в 

з н а ч и т е л ь н ы х  к о н ц е н т р а ц и я х  м о г у т  о к а з ы в а т ь  ц и т о т о к ­

с и ч е с к и й  э ф ф е к т ;  и м е ю т с я  с о о б щ е н и я  о  т о м . ч т о  э т и  

к и с л о т ы  я в л я ю т с я  п о т е н ц и а л ь н ы м и  м у т а г е н а м и  и к а н ­

ц е р о г е н а м и . К о м и с с и я  Е о г р а н и ч и л а  с о д е р ж а н и е  г и н к -  

г о л и е в ы х  к и с л о т  в с т а н д а р т и з о в а н н о м  э к с т р а к т е  л и с т ь е в  

г и н к г о  б и л о б а  д о  5 p p m  в к л ю ч и т е л ь н о .

В л и т е р а т у р е  о п и с а н ы  с л у ч а и  о с т р о й  п е р е д о з и р о в к и  

E g b  761.
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В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р ед ств ам и .

Э к с т р а к т  г и н к г о  п о в ы ш а е т  р и с к  р а з в и т и я  к р о ­

в о т е ч е н и й  п р и  е г о  с о в м е с т н о м  п р и м е н е н и и  с о р а л ь ­

н ы м и  а н т и к о а г у л я н т а м и  ( в а р ф а р н н ,  а м е н о к у м а р о л ,  

ф е н и л и н ) ,  а н т и а г р е г а н т а м и  ( а ц е т и л с а л и ц и л о в а я  

к и с л о т а ,  т и к л о п п д и н ,  к л о п и д о г р е л ) ,  Н П В С .  В э к с ­

п е р и м е н т е  и  в к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х ,  э к с т р а к ­

т ы  г и н к г о  и н г и б и р о в а л и  и л и  и н д у ц и р о в а л и  C Y P 3 A 4 , 

ч т о  в ы з ы в а л о  п о в ы ш е н и е  и л и  с н и ж е н и е  к о ц е н т р а и и и  

Л С - с у б с т р а т о в  C Y P 3 A 4  ( а н т а г о н и с т ы  к а л ь ц и я  н и ф е -  

д и п н н ,  в с р а п а м н л ,  д и л т и а з е м ,  а м л о д н п н м ,  ф е л о д и -  

п и н ;  с т а т н н ы  л о в а с т а т н н ,  с и м в а с т а т и н ,  а т о р в а с т а т н н ;  

а н т н г и с т а м п н н ы е  Л С :  л о р а г а д и н ;  и м м у н о с у п р е с с о р ы :  

ц и к л о с п о р и н )  в п л а з м е  к р о в и .  В э к с п е р и м е н т е ,  э к с ­

т р а к т  г и н к г о  и н г и б и р о в а л  C Y P 2 C 9 , ч т о  м о ж е т  в ы з в а т ь  

п о в ы ш е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  Л С - с у б с т р а т о в  C Y P 2 C 9  

( о р а л ь н ы х  а н т и к о а г у л я н т о в :  в а р ф а р и н а ,  а ц е н о к у м а -  

р о л а ;  Н П В С ;  н е р о а л ь н ы х  г и п о г л и к е м и ч е с к и х  п р е п а ­

р а т о в ) ,  о д н а к о  в к л и н и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  д а н н ы й  

э ф ф е к т  н е  п о д т в е р ж д е н .  В э к с п е р и м е н т е ,  э к с т р а к т  

г и н к г о  с н и ж а л  к о н ц е н т р а ц и ю  т е о ф и л л и н а  в п л а з м е  

к р о в и  ( п р е д п о л о ж и т е л ь н о  за с ч е т  и н д у к ц и и  C Y P 1 A 2 ) . 

В к л и н и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и ,  э к с т р а к т  г и н к г о  с н и ­

ж а л  к о н ц е н т р а ц и ю  о м е и р а з о л а  ( п р е д п о л о ж и г е л ь н о  за 

с ч е т  и н д у к ц и и  C Y P 2 C 1 9 ) .  О п и с а н  с л у ч а й  п р и а п и з м а  

к а к  р е з у л ь т а т  в з а и м о д е й с т в и я  э к с т р а к т а  г и н к г о  с р и -  

с п и р и л о н о м .  О п и с а н  случае» к о м ы  к а к  р е з у л ь т а т  в з а и ­

м о д е й с т в и я  т р а з о д о н а  и э к с т р а к т а  г и н к г о  у б о л ь н о й  с  

б о л е з н ь ю  А л ь ц г е й м е р а .
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П р о т и в о п о к а з а н и я

E gb 761 не р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь  б е р е м е н н ы м , 

к о р м я щ и м  м а т е р я м  и д е т я м ; п а ц и е н т а м  с н а р у ш е н и е м  

в с и с т е м е  с в е р т ы в а н и я  к р о в и ;  а т а к ж е  н а з н а ч а т ь  п р и  

п л а н и р о в а н и и  п р о в е д е н и я  о п е р а т и в н о г о  в м е ш а т е л ь ­

с т в а  в т е ч е н и и  б л и ж а й ш е й  н е д е л и .

Д о зи р о в к и  и  л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С т а н д а р т н а я  д о з и р о в к а  с о с т а в л я е т  120 м г  в с у т к и  (н о  

40  м г  3 р а з а  в д е н ь ) ;

И м е е т с я  ж и д к а я  ф о р м а  э к с т р а к т а :  50 м г /5  м л .
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Горец птичий, син. спорыш 
(Polygonum aviculare)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  т р а в у

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( а в н к у л я р и п ,  г и п е р о з н д , к в е р ц е т и н ,  

в п т е к с и н  и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( с а л и ц и л о в а я  к и с л о т а ,  т а н и н ы ,  

л и г н а н ы ,  к у м а р и н ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  0 ,3 °с г н п е р о з и д а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т р а в ы  с п о р ы ш а  о б л а д а ю т  г е м о с т а т и ч е ­

с к и м , у т е р о т о н н ч е с к и м , в я ж у щ и м , у м е р е н н ы м  м о ч е ­

г о н н ы м  и с л а б и т е л ь н ы м  э ф ф е к т а м и .  С о в р е м е н н ы е  э к с ­

п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е  о  с п е к т р е  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  

а к т и в н о с т и  т р а в ы  с п о р ы ш а  о т с у т с т в у ю т .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Т р а д и ц и о н н о  т р а в у  с п о р ы ш а  п р и м е н я ю т  в к а ч е с т в е  

г е м о с т а т и ч е с к о г о  с р е д с т в а  п р и  к р о в о т е ч е н и я х ,  а  т а к ж е  в 

к а ч е с т в е  в я ж у щ е г о  с р е д с т в а .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  т р а в ы  с п о р ы ш а , п о л у ч е н ­

н ы х  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о ­

в а н и й .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а н »  п р е п а р а т ы  

т р а в ы  с п о р ы ш а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а ­

б о л е в а н и й  п о л о с т и  р т а , г л о т к и  и в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х

п у т е й .
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П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  т р а в м  с п о р ы ш а  в ы з ы в а ю т  с о к р а щ е н и е  

м у с к у л а т у р ы  м а т к и , п о э т о м у  их п р и м е н е н и е  п р и  б е р е ­

м е н н о с т и  н е  п о к а з а н о .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  т р а в ы  с п о р ы ш а  н с  о п и с а н ы .

В з а и м о д е й с т в и е  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д ­

с т в а м и . В э к с п е р и м е н т е ,  э к с т р а к т  т р а в ы  с п о р ы ш а  

и н г и б и р о в а л  C Y P 1 A 2 , C Y P 2 C S , C Y P 2 C 9 ,  C Y P 2 D 6  и 

C Y P 3 A 4 , ч т о  м о ж е т  п р и в е с т и  к п о в ы ш е н и ю  к о н ц е н ­

т р а ц и и  Л С - с у с б т р а т о в  д а н н ы х  и з о ф е р м е н т о в  в п л а з ­

м е  к р о в и .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х а я  т р а в а  1,5 гр  ( р а з о в а я  д о з а )  д л я  п р и г о т о в л е н и я  

ч а я ;

С у х а я  т р а в а  5 гр  п р и г о т о в л е н и е  н а с т о я  д л я  п о л о с к а ­

н и я .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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tency of herbal extracts on the activity of six major cytochrome P450 
enzymes using liquid chromatography/mass spectrometry and auto­
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Горечавка желтая 
(Gentiana lutea)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у ю т  к о р н и

С о с т а в :

А л к а л о и д ы  ( г е н т п а н ,  г е н т и а л ю т н и ) ;

К с а н т о н ы  ( г с н т и а и н ,  г с н т и з и н , н з о г с н т н з и н ) ;

Г о р еч и  ( г е н т и о п и к р о з и д , а м а р о г е н и н , с в е р т и а м а р и н ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( т р и т е р п е н ы , п е к т и н ы , т а н и н ы ,  

л е т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : г и п с р о з и д  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  г о р е ч а в к и  с т и м у л и р у ю т  с е к р е ц и ю  ж е л у ­

д о ч н о г о  с о к а ,  о б л а д а ю т  ж е л ч е г о н н ы м  и  с л а б ы м  п р о т и ­

в о в о с п а л и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м .

У  с о б а к  н а с т о й к а  г о р е ч а в к и  у с и л и в а е т  н а  80 ГЬ с е к р е ­

ц и ю  ф е р м е н т о в  ж е л у д о ч н о г о  с о к а :  у о в е ц  н а б л ю д а е т с я  

у в е л и ч е н и е  с е к р е ц и и  ф е р м е н т о в  т о н к о г о  к и ш е ч н и к а  

п о с л е  о д н о к р а т н о г о  в в е д е н и я  н а с т о я  г о р е ч а в к и .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  к о р н е й  г о р е ч а в к и  т р а д и ц и о н н о  п р и м е ­

н я ю т с я  д л я  л е ч е н и я  а н о р е к с и и ,  д и с п е п с и и ,  м е т е о р и з м а .

И м е ю т с я  д а н н ы е  о б  у в е л и ч е н и и  с е к р е ц и и  ж е л у д о ч ­

н о г о  с о к а  у з д о р о в ы х  и с п ы т у е м ы х  п о с л е  п р и е м а  э к с т р а к ­

т а  г о р е ч а в к и .

В о т к р ы т о м  к л и н и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  у 205 б о л ь ­

н ы х  с л и с п е п т и ч е с к н м п  р а с с т р о й с т в а м и  (п о т е р я  а п п е ­

т и т а ,  и зж о г а , т о ш н о т а ,  б о л и  в ж е л у д к е )  у с т а н о в и л и , ч т о  

н а з н а ч е н и е  с у х о го  э к с т р а к т а  к о р н е й  г о р е ч а в к и  в д о з е
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2 4 0  м г  в д е н ь  в т е ч е н и е  15 д н е й  о к а з ы в а е т  в ы р а ж е н н ы й  

т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  у 8 °с б о л ь н ы х .

К о м и с с и я  F р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

г о р е ч а в к и  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  н а р у ш е н и я  п и щ е в а р е н и я ,  

п о в ы ш е н и я  а п п е т и т а ,  о с л а б л е н и я  м е т е о р и з м а .

П р е п а р а т ы  г о р е ч а в к и  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е р е ­

м е н н о с т и ,  л а к т а ц и и ,  я з в е  ж е л у д к а  и  д в е н а д ц а т и п е р с т ­

н о й  к и ш к и .

Побочные эффекты — головная боль, тошнота, рвота. 
Взаимодействие с другими лекарственными средствами

н с  о п и с а н о .

Дозировки и лекарственные формы.
С у х и е  к о р н и  1—2 гр н а  150 м л  в о д ы  х п я  п р и г о т о в л е ­

н и я  н а с т о я .

Н а с т о й к а  1—4 м л  (1 :5  в 45 °f э т а н о л е ) ,  р а з о в а я  д о з а .

СП ИСОК Л ИТЕРАТУ РЫ
1. PDR Гог Herbal medicines, 2004. — 3cd. — P.902— 903.
2. Barnes J., Anderson L., PhillipsonJ. Herbal medicines.2002. — 2 ed. — 

P.241- 242.
3. The complete german commission E monographs. Therapeutic 

guide to herbal Medicines, 1998. — P.135.
4. EP 5. — 2005. -  P. 1654.
5. ESCOP. -  2003,- 2ed. -  P. 174-177.

Донник лекарственный 
(Melilotus officinalis)
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Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  т р а в у  

С о с т а в :

К у м а р и н ы  (м е л п л о т и н , м с л и л о т о л ) ;



Ф л а в о н о и д ы  ( к а м ф с р о л .  к в е р ц е т и н ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( т р и т е р и е н о в ы е  с а п о н и н ы ,  л е т у ­

ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : н е  м е н е е  0 .5  % м е л и л о т о з и д а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т р а в ы  д о н н и к а  о б л а д а ю т  п р о т н в о в о с п а -  

л н т с л ь н ы м , и р о т и в о о т е ч н ы м  д е й с т в и е м , у л у ч ш а ю т  л и м ­

ф о т о к ,  о к а з ы в а ю т  р а н о з а ж н в л я ю щ и й  э ф ф е к т .

В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  (м о д е л ь  к а р р а г е н и и о в о г о  о т е к а  

л а п ы )  э к с т р а к т  т р а в ы  д о н н и к а  у м е н ь ш а е т  о т е к  н а  3 3 —42 со.
В э к с п е р и м е н т а х  н а  и з о л и р о в а н н ы х  л и м ф а т и ч е с к и х  

с о с у д а х  м о р с к о й  с в и н к и ,  э к с т р а к т  т р а в ы  д о н н и к а  (1 ,5  м г  

к у м а р и н а  н а  м л ) у с и л и в а е т  ч а с т о т у  и а м п л и т у д у  с о к р а ­

щ е н и й  л и м ф а т и ч е с к и х  с о с у д о в .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  т р а в ы  д о н н и к а  п р и м е н я ю т с я  д л я  л е ч е н и я  

в е н о з н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и . В ходе  к о н т р о л и р у е м ы х  и 

с р а в н и т е л ь н ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  у с т а н о в л е н о , 

ч т о  су х о й  э к с т р а к т  т р а в ы  д о н н и к а  (2 5 0  мг в д е н ь )  з н а ­

ч и т е л ь н о  с н и ж а е т  о ч а г о в ы е  с и м п т о м ы  в е н о з н о й  н е д о ­

с т а т о ч н о с т и  (о т е ч н о с т ь ,  н о ч н ы е  с у д о р о г и  и к р о н о ж н ы х  

м ы ш ц , т я ж е с т ь  в н о г а х ) .

В м у л ь т и ц е н т р о в ы х  и с с л е д о в а н и я х  н а  1818 б о л ь н ы х  

с в е н о з н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  и ф л е б и т а м и  у с т а н о в л е ­

н о , ч т о  э к с т р а к т  т р а в ы  д о н н и к а  (с о д е р ж а н и е  к у м а р и н а  

0 .0 5 % ) с н и ж а е т  о ч а г о в ы е  п р о я в л е н и я  в е н о з н о й  н е д о с т а ­

т о ч н о с т и  и в о с п а л е н и я .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

т р а в ы  д о н н и к а  д л я  л е ч е н и я  р а з л и ч н ы х  ф о р м  в е н о з н о й
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н е д о с т а т о ч н о с т и  (ф л е б и т ы , г е м о р р о и )  и л о к а л ь н о г о  н а ­

р у ш е н и я  к р о в о т о к а .

П р о т и в о п о к а з а н и я : я з в ы  ж е л у д к а  и к и ш е ч н и к а ,  б е р е ­

м е н н о с т ь .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и .

Э к с т р а к т  т р а в ы  д о н н и к а  м о ж е т  п о в ы ш а т ь  р и с к  к р о в о ­

т е ч е н и й  п р и  е го  с о в м е с т н о м  п р и м е н е н и и  с о р а л ь н ы м и  

а н т и к о а г у л я н т а м и  ( в а р ф а р и н ,  а ц е н о к у м а р о л ,  ф е н и л и н ) .  

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

Т р а в а  5 —20 гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я  (2 —3 к а п л и  

в д е н ь ) .

С у х о й  э к с т р а к т  10—20 гр  (1 0 —20 м г  к у м а р и н а )  в с у т к и . 

М а з ь  ( 1—2 % ).

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. PDR for Herbal medicines, 2004. — 3ed. — P.S06 — 808.
2. The complete german commission E monographs. Therapeutic 

guide to herbal Medicines, 1998. — P.218 — 219.
3. EP 5. -  2005. -  P.2354.
4. ESCOP. -  2003. -  2ed. -  P.320 -  323.

Дуб обыкновенный 
(Quercus robur)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у е т с я  к о р а .

С о с т а в :

Э л л а г и т а н н и н ы  ( к а с т а л а г и н , п е д у н к у л а г н н . с т е н о -  

ф и л л а н н н  и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( т а н и н ы , к а т е х и н ы , л е й к о ц и а н и -  

д и н ы ) .
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С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  3 °с п и р о г а л л о л а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к о р а  л у б а  о б л а д а ю т  в я ж у щ и м  и п р о т и ­

в о в о с п а л и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м .  С о в р е м е н н ы е  д а н н ы е  

о  р е з у л ь т а т а х  э к с п е р и м е н т а л ь н о г о  и з у ч е н и я  с п е к т р а  

ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  к о р ы  д у б а  о т с у т с т в у ­

ю т.

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  к о р ы  л у б а  т р а т и ц и о н н о  и с п о л ь з у ю т  .хпя 

л е ч е н и я  д и а р е и ,  г е м о р р о я ;  в о с п а т и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  

п о л о с т и  р т а  и г л о т к и , в а р и к о з н о г о  р а с ш и р е н и я  в е н , н е ­

к о т о р ы х  з а б о л е в а н и й  к о ж и  ( э к з е м а ) .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е ­

с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  к о р ы  д у б а ,  п о л у ­

ч е н н ы х  в р е з у л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  

и с с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

к о р ы  д у б а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  о с т р о й  н е с п е ц и ф и ч е с к о й  

д и а р е и  и н а р у ж н о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а т и т е л ь н ы х  з а б о л е ­

в а н и й  п о л о с т и  р т а , г л о т к и  и а н а л ь н о й  о б л а с т и .

I [р о т и в о п о к а з а н и я

П р о т и в о п о к а з а н и й  п р и  п р и е м е  п р е п а р а т о в  к о р ы  

д у б а  в н у т р ь  н е т ; в т о  ж е  в р е м я  н е  р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь ­

з о в а т ь  п р е п а р а т ы  к о р ы  д у б а  п р и  м е с т н о м  л е ч е н и и  в о с ­

п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  к о ж и  б о л ь ш о й  п л о щ а д и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р и  п р и е м е  в н у т р ь  в б о л ь ш и х  д о з а х  п р е п а р а т ы  

к о р ы  д у б а  м о г у т  в ы з ы в а т ь  н а р у ш е н и я  п и щ е в а р е н и я  и 

з а п о р ы .
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В за и м о д с й с т в и е с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

Н е  р е к о м е н д у е т с я  о д н о в р е м е н н о е  п р е п а р а т а м и  к о р ы  

д у б а  п р и н и м а т ь  л е к а р с т в е н н ы е  с р е д с т в а , с о д е р ж а щ и е  

а л к а л о и д ы .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

П о р о ш о к  к о р ы  н а  1 гр  ( р а з о в а я  д о з а )  д л я  п р и г о т о в л е ­

н и я  о т в а р а .

П о р о ш о к  к о р ы  20 гр н а  л и т р  в о д ы  д л я  п о л о с к а н и я  и 

к о м п р е с с о в .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. PDR Гог Herbal medicines, 2004. — 3ed. — P.597—598.
2. The complete german commission E monographs. Therapeutic 

guide to Herbal medicines. 1998. -  P.I75 176.
3. EP 5. — 2005. — P.2I29.

Дурман обыкновенный 
(Datura stramonium)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  иелеП  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я ,  с е м е н а . 

С о с т а в :

А л к а л о и д ы  (г и о с ц и а м и н , с к о п о л а м н н , б е л о д о н и н  и д р .) ; 

Ф л а в о н о и д ы , г и д р о к с и к у м а р п н ы  

С т а н д а р т и з а ц и я  н е т  в Е Р  5 

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  

О с н о в н о й  ф а р м а к о л о г и ч е с к и й  э ф ф е к т  п р е п а р а т о в  

л и с т ь е в  д у р м а н а  с п а з м о л и т и ч е с к и й ;  в х о д я щ и е  в с о с т а в  

л и с т ь е в  д у р м а н а  т р о п а п о в ы е  а л к а л о и д ы  о б л а д а ю т  а т р о ­

п и н о п о д о б н ы м  д е й с т в и е м  и  о к а з ы в а ю т  ( в ы р а ж е н н ы е  в
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р а з н о й  с т е п е н и )  т а х и к а р д и ю , м и д р и а з .  с е к р е т о л и  г и ч е -  

с к и й  э ф ф е к т .

П  р и м ен ен и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  д у р м а н а  п р и м е н я ю т  о г р а н и ч е н ­

н о , в с в я з и  с  б о л ь ш и м и  к о л е б а н и я м и  в с о д е р ж а н и и  в н и х  

г и о е ц н а м п н а  и с е р ь е з н ы м и  п о б о ч н ы м и  э ф ф е к т а м и .

К о м и с с и я  Е н е  р е к о м е н д у е т  м е д и ц и н с к о е  п р и м е н е ­

н и е  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  д у р м а н а .

П р о т и в о п о к а з а н и я : б е р е м е н н о с т ь ,  л а к т а ц и я ,  г л а у к о ­

м а , к о р о п а р о с к л е р о з ,  у в е л и ч е н и е  п р о с т а т ы .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : м е д р и а з , т а х и а р и т м и я ,  в о з б у ж ­

д е н и е ,  в о з м о ж н ы  г а ч л ю ц н н а ц и и .

В заи м о д ей ств и е  с другим и  л е к а р с т в е н н ы м и  ср ед ств ам и  

Н е ц е л е с о о б р а з н о  п р и м е н е н и е  с М - х о л н п о м и -  

м с т и к а м н .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х о й  л и с т  ( п о р о ш о к )  0 ,0 5  — 0,1 гр (р а з о в а я  д о з а )

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
1. PDR for Herbal medicines, 2004. — 3cd. — P. 474 — 475.
2. The complete german commission E monographs. Therapeutic 

guide to Herbal medicines, 1998. — P.340.

Душица обыкновенная 
(Origanum vulgare)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у е т с я  т р а в а .

С о с т а в :

Л е т у ч и е  м а с л а  ( к а р в а к о л ,  у т е р п и н с н ,  р - ц н м е н ,  

а - п и н с н ,  т и м о л  и д р .) ;
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Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , р о з м а р и н о в а я  к и с ­

л о т а ) .

С т а н д а р т и з а ц и я  н е т  в Е Р  5.

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

Т р а в а  д у ш и ц ы  и з у ч е н а  в э к с п е р и м е н т е  г л а в н ы м  о б р а ­

з о м  в в и д е  м а с л а . У с т а н о в л е н о , ч т о  м а с л о  д у ш и ц ы  о б л а ­

д а е т  п р о т и в о м и к р о б н ы м , п р о т и в о г р и б к о в ы м , о т х а р к и ­

в а ю щ и м , с п а з м о л и т и ч е с к и м  и м о ч е г о н н ы м  д е й с т в и я м и .

П р о т и в о м и к р о б н о е  д е й с т в и е  м а с л а  д у ш и ц ы  п о к а ­

з а н о  в  о т н о ш е н и и  E n te ro c o c c u s  fa e c a lis , E s c h e r ic h ia  c o li , 

K leb s ie lla  p n c u m o n ia l ,  P s c n d o m o n a s  a e ru g in o s a .  S a lm o n e l­

la ly p h im u r iu m , S ta p h y lo c o c u s  a u re u s .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Т р а д и ц и о н н о  п р е п а р а т ы  т р а в ы  д у ш и ц ы  п р и м е н я ю т с я  

д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  м о ч е в ы в о д я ­

щ и х  и д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й , ж е л у д о ч н о -к и ш е ч н о г о  т р а к т а .

К о м и с с и я  Е о т н о с и т  п р е п а р а т ы  т р а в ы  д у ш и ц ы  к  с р е д ­

с т в а м  с н е д о к а з а н н о й  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т ь ю .

П р о т и в о п о к а з а н и я , п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и в за и м о д е й ­

с т в и е  п р е п а р а т о в  т р а в ы  д у ш и ц ы  с л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д ­

с т в а м и  н е  о п и с а н ы .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х а я  т р а в а  о д н а  д е с е р т н а я  л о ж к а  ( р а з о в а я  д о з а )  д з я  

п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. PDR Гог Herbal medicines, 2004. — 3ed. — Р. 609—610.
2. The complete german commission E monographs. Therapeutic

guide to herbal medicines. — 1998. — P.358—359
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Дымянка аптечная 
(Fumaria officinalis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у ю т  т р а в у .

С о с т а в :

А л к а л о и д ы  (ф у м а р и н , к р и п т о п и н ,  а у т с р о т е н з и н , 

а н с к т и н н  и  д р .) ;

Ф е н о л  к а р б о н о в ы е  к и с л о т ы  ( х л о р о г е н о в а я ,  к о ф е й ­

н а я ,  ф у м а р о в а я ) :

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( г о р е ч и , с л и з и ,  с м о л ы ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : п е  м е н е е  0 ,4  % п р о т о п и н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т р а в ы  д ы м я н к и  а п т е ч н о й  о б л а д а ю т  ж е л ­

ч е г о н н ы м , п р о т и в о м и к р о б н ы м ,  а н т и а л л е р г и ч е с к и м , г и ­

п о т е н з и в н ы м  д е й с т в и я м и :  п р е п я т с т в у ю т  о б р а з о в а н и ю  

к а м н е й  в ж е л ч н о м  п у з ы р е .

Н е  и м е е т с я  с о в р е м е н н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н ­

н ы х , п о д т в е р ж д а ю щ и х  с п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к ­

т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  т р а в ы  д ы м я н к и .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  т р а в ы  д ы м я н к и  т р а т и и п о н н о  и с п о л ь з у ­

ю т  д л я  л е ч е н и я  с п а с т и ч е с к и х  с о с т о я н и й  ж е л у д о ч н о - к и ­

ш е ч н о г о  т р а к т а  и ж е л ч н о г о  п у з ы р я , ц и с т и т о в , а р т р и т о в ;  

в к а ч е с т в е  с л а б и т е л ь н о г о  и м о ч е г о н н о г о  с р е д с т в а . П р е ­

п а р а т ы  гр а в ы  д ы м я н к и  и с п о л ь з у ю т  д л я  м е с т н о г о  л е ч е ­

н и я  н е к о т о р ы х  з а б о л е в а н и й  к о ж и  (х р о н и ч е с к а я  э к з е м а ,  

к о н ъ ю н к т и в и т ы ) .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  г р а в ы  д ы м я н к и ,  п о л у ч е н -
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н ы \  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о ­

в а н и й .

К о м и с с и я  F р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

т р а в ы  д ы м я н к и  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  с п а с т и ч е с к и х  с о с т о ­

я н и й  Ж К Т  и ж е л ч н о г о  п у з ы р я .

П р о т и в о п о к а з а н и я , п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и в за и м о д е й ­

с т в и е  п р е п а р а т о в  т р а в ы  д ы м я н к и  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н ­

н ы м и  с р е д с т в а м и  н е  о п и с а н ы .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

В ы с у ш е н н а я  т р а в а  2 —4 гр  ( р а з о в а я  д о з а )  д л я  п р и г о ­

т о в л е н и я  н а с т о я ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  2 —4 м л  (1:1 в 25  ‘ о э т а н о л е ) ;  

Н а с т о й к а  1— 3 м л  (1 :5  в 4 0  % э т а н о л е ) .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. PDR for Herbal medicines, 2004. — 3ed. — Р. 340.
2. Barnes J., Anderson L., Phillipson J. Herbal medicines, 2002. — 

2 cd. -  P. 224 -225.
3. The complete german commission E monographs. Therapeutic 

guide to herbal Medicines, 1998. — P. 133.

Дягиль лекарственный 
(Angelica archangelica)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  к о р е н ь  и л и с т ь я . 

С о с т а в :

К у м а р и н ы  (с о д е р ж и т  о к о л о  20 ф у р а н о к у м а р и н о в ,  

в к л ю ч а я  а н г е л и н н н ,  б е р г а п т е н  и д р .) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  ( а -  и р - ф е л л а н д р е п ,  а -  и  р - п и н е п ,  

а - т у й с н ,  л и м о н е н ,  б о р н с о л  и д р .) ;
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Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , к и с л о т ы , с а х а р а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : э в г е н о л  (Т С Х )

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  д я г и л я  о б л а д а ю т  с п а з м о л и т и ч е с к о й , 

о т х а р к и в а ю щ е й , д и у р е т и ч е с к о й , м е с т н о й  п р о т и в о ­

в о с п а л и т е л ь н о й  а к т и в н о с т ь ю ;  о н и  т а к ж е  о к а з ы в а ю т  

ж е л ч е г о н н ы й  э ф ф е к т ,  у с и л и в а ю т  а п п е т и т  и  с е к р е ц и ю  

ж е л у д о ч н о г о  с о к а .

С п а з м о л и т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  д я г и л я  п р о ­

я в л я е т с я  в о п ы т а х  н а  и з о л и р о в а н н о м  к и ш е ч н и к е  к р ы с : 

э к с т р а к т  у г н е т а е т  к а к  с п о н т а н н о е  с о к р а щ е н и е  к и ш е ч ­

н и к а ,  т а к  и с о к р а щ е н и я ,  в ы з ы в а е м ы е  а ц е т и л х о л и н о м  и 

х л о р и д о м  б а р и я .

П р е п а р а т ы  д я г и л я  о к а з ы в а ю т  м е с т н о е  п р о т и в о в о с ­

п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е ,  з а щ и щ а ю т  с л и з и с т у ю  ж е л у д к а  о г  

у л ь ц е р о г е н н о г о  э ф ф е к т а  н н д о м е т а ц и н а  у  к р ы с .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  д я г и л я ,  п о л у ч е н н ы х  в р е ­

зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

Т р а д и ц и о н н о  п р е п а р а т ы  д я г и л я  и с п о л ь з у ю т  в к а ч е ­

с т в е  о т х а р к и в а ю щ е г о  с р е д с т в а  п р и  в о с п а л е н и и  в е р х н и х  

д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  к о р е н ь  д я г и ­

л я  т о л ь к о  в к а ч е с т в е  с п а з м о л и т и ч е с к о г о ,  ж е л ч е г о н н о г о  и 

у с и л и в а ю щ е г о  с е к р е ц и ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а  с р е д с т в а .

П  р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  д я г и л я  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е р е м е н ­

н о с т и  и л а к т а ц и и  (п о в ы ш а ю т  т о н у с  ш ю м с т р и я ) .
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В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и . П р е п а р а т ы  д я г и л я  у с и л и в а ю т  а н т и к о а г у л я н т н о е  

д е й с т в и е  о р а л ь н ы х  а н т и к о а г у л я н т о в  ( в а р а ф р и н ,  а и е п о -  

к у м а р о л , ф е н н л п н ) ,  п о в ы ш а я  р и с к  р а з в и т и я  к р о в о т е ­

ч е н и и . В к л и н и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и , п р е п а р а т  д я г и л я  

и н д у ц и р о в а л  C Y P 2 D 6  и C Y P 3 A 4 . ч т о  м о ж е т  п р и в е с т и  к 

с н и ж е н и ю  к о н ц е н т р а ц и и  Л С - с у с б т р а т о в  C Y P 3 A 4  ( а н т а ­

г о н и с т ы  к а л ь ц и я -  н и ф е д и п н н ,  в е р а н а м и л , д и л т н а з е м , 

а м л о д и п и н ,  ф е л о д и г п ш ; с т а т и н ы -  л о в а с т а т и н ,  с и м в а -  

с т а г и п ,  а т о р в а с т а т и н ;  а 1[ т и г н с т а м и н н ы е  Л С : л о р а т а д и п ;  

и м м у н о с у п р е с с о р ы :  ц и к л о с п о р и н )  и  C Y P 2 D 6  ( а н т и ­

д е п р е с с а н т ы -  а м и т р и п т н л и н ,  ф л у о к с с т и н , п а р о к с е т и н ;  

(3 -а д р е н о б л о к а г о р ы -  м е т о н р о л о л , б п е о п р о л о л ,  н е б и в а -  

л о л , к а р в е д и л о л ) .  В э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т  д я т л я  с н и ­

ж а л  ч а с т о т у  и в ы р а ж е н н о с т ь  к а р д и о т о к с и ч е с к о г о  д е й ­

с т в и я  д о к с о р у б и ц н н а .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы . В х о д я щ и е  в с о с т а в  к о р н я  д я г и л я  

ф у р о к у м а р и н ы  п о в ы ш а ю т  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  к о ж и  к  У Ф  

о б л у ч е н и ю , в ы з ы в а я  д е р м а т и т ы . Д я г и л ь  м о ж е т  я в л я т ь с я  

п р и ч и н о й  г и п е р т е н з и и .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

С у х о й  к о р е н ь  2—5 гр д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;  

Ж и д к и й  э к с т р а к т  2 —5 м л  (1:1 в 25 °с э т а н о л е ) ;  

Н а с т о й к а  2 —5 м л  ( 1 :5 в 50 °с э т а н о л е ) :

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. PDR Гог Herbal medicines. 2004. — 3ed. — Р.ЗЗ — 35.
2. Barnes J., Anderson L., Phillipson J. Herbal medicines.2002. — 2ed. — 

P. 47 -50.
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4.
5.

The complete german commission E monographs. Therapeutic 
guide to Herbal medicines, 1998. — P.81 — 82.
E P 5 .-  2005. -  P.1003.
Cheng Chang IT/.., Lee S.C., Liu Y.G., Chen C.J., Lin S.Z., 
Tsai N.M., Yu D.S., Yen C .Y , Ham ll.J. Acetone extract of 
Angelica sinensis inhibits proliferation of human cancer cells via in­
ducing cell cycle arrest and apoptosis. Life Sci. — 2004 — V.75. — 
P. 1579-94.

Ель обыкновенная 
(Picea abies)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  п о б е г и  с ш и ш ­

к а м и .

С о с т а в :

П и и е п ы  ( а - п и п е п ,  (3 -п п н еп , (3 -ф ел ан л р еп , с а и т е и  и д р .) :

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (б о р п н л а ц е т а т ,  л и м о н е н ,  к а м ф е п  

и д р .) .

С т а н д а р т и з а ц и я : н е  м е н е е  10 °с б о р н и л а ц е т а т а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  п о б е г о в  ел и  о б л а д а ю т  у м е р е н н ы м  а н т и ­

с е п т и ч е с к и м , с е к р е т о л п т и ч е к с п м  и м е с т н ы м  р а з д р а ж а ­

ю щ и м  д е й с т в и е м .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  п о б е г о в  е л и  п р и м е н я ю т с я  д л я  л е ч е н и я  

в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у ­

т е й  (в н у т р ь , и н г а л я ц и и )  и н а р у ж н о  д л я  л е ч е н и я  м и а л -  

г и и , а р т р а л г и и , н е в р а л г и и .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  м а с л а  и с в е ж и х  

п о б е г о в  е л и .
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П р о т и в о п о к а з а н и я : б р о н х и а л ь н а я  а с т м а , к а ш е л ь , с е р ­

д е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь , г и п е р т о н и я .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : б р о н х о с п а з м , р а з д р а ж е н и е  с л и ­

з и с т ы х  и  к о ж и .

В за и м о д е й с т в и е  п р е п а р а т о в  п о б е г о в  е л и  с л е к а р ­

с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  н е  о п и с а н о .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

М а с л о  п о б е г о в  — 4  к а п л и  н а  к у с о ч к е  с а х а р а  ( р а з о в а я  

д о з а ) :

С в е ж и е  п о б е г и  — 2 0 0 — 300 гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  в а н н ы .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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Желтокорень (гидрастис) канадский 
(Hydrastis canadensis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц ел ей  и сп о л ьзу ю т к о р н и  и  к о р н ев и щ а . 

С о с т а в :

А л к а л о и д ы  ( г и д р а с т и н , б е р б е р и н ,  к а п  а л а  и и д р .) ;  

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (х л о р о г е н о в а я  к и с л о т а , ж и р н ы е  

к и с л о т ы , к р а х м а л , с м о л ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  2 .5  % г н д р а с т н н а  и  3 °с б е р -  

б е р п н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

С п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  в э к с п е р и ­

м е н т е  и з у ч а л с я  н а  о т д е л ь н ы х  а л к а л о и д а х  к о р н е в и щ а  

ж е л т о к о р н я  ( г л а в н ы м  о б р а з о м  б е р б е р и н а ) .
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У с т а н о в л е н о , ч т о  б е р б е р и н  о б л а д а е т  в ы р а ж е н н о й  

п р о т и в о м и к р о б н о й  а к т и в н о с т ь ю  в о т н о ш е н и и  б о л ь ш о г о  

ч и с л а  п а т о г е н н ы х  м и к р о б о в ,  а т а к ж е  в о т н о ш е н и и  г р и б ­

к о в  и  п р о с т е й ш и х .

Б е р б е р и н  о б л а д а е т  а н т и п п р с т п ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  

( с о п о с т а в л я е м о й  с а к т и в н о с т ь ю  а ц е т и л с а л и ц и л о в о й  

к и с л о т ы ) ;  г и п о т е н з и в н ы м , а н т н с с к р с т о р н ы м , ж е л ч е г о н ­

н ы м , в я ж у щ и м  и у т е р о т о н и ч е с к и м  э ф ф е к т а м и .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

И м е ю т с я  д а н н ы е  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  

б е р б е р и н а  п р и  л е ч е н и и  д и а р е и ,  в ы з в а н н о й  E s c h e r ic h ia  

c o li , S h ig e lla  d y s e n te r ia e , S a lm o n e lla  p a ra ty p h i  В , G ia rd ia  

la m b lia  и V ib rio  c h o le ra e .

Б е р б е р и н  п р и м е н я е т с я  т а к ж е  д л я  л е ч е н и я  т р а х о м ы , 

в ы з в а н н о й  C h la m y d ia  t r a c h o m a tis .

Б е р б е р и н  с т и м у л и р у е т  с е к р е ц и ю  ж е л ч и  и б и л и р у б и н а  

и п р и м е н я е т с я  д л я  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к о г о  х о л е ц и с т и т а . 

Б е р б е р и н  п р и м е н я ю т  т а к ж е  д л я  л е ч е н и я  я з в ы  ж е л у д к а .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  ж е л т о к о р н я  п р о т и в о п о к а з а н ы  п ри  б е р е м е н ­

н о с т и  (с т и м у л и р у ю т  с о к р а щ е н и я  м и о м е т р н я )  и  л а к т а ц и и .

В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

Н е  р е к о м е н д у е т с я  н а з н а ч а т ь  п р е п а р а т ы  ж е л т о к о р н я  

о д н о в р е м е н н о  с г е п а р и н о м  (б е р б е р и н  о б л а д а е т  к о а г у -  

л я н т н о й  а к т и в н о с т ь ю )  и в и т а м и н о м  В (б е р б е р и н  у м е н ь ­

ш а е т  е го  в с а с ы в а н и е ) .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

Б е р б е р и н  я в л я е т с я  т о к с и ч н ы м  с о е д и н е н и е м  (е г о  с о ­

д е р ж а н и е  в п и щ е в ы х  п р о д у к т а х  н с  д о л ж н о  п р е в ы ш а т ь
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0 .  1 .м г /к г ) .  П р и  п р и е м е  п р е п а р а т ы  ж е л т о к о р н я  в л о з а х , 

п р е в ы ш а ю щ и х  т е р а п е в т и ч е с к и е ,  вы  з ы в а ю т  р а  з д р а ж е н и е  

с л и з и с т ы х  п о л о с т и  р т а  и ж е л у д к а , з а п о р ,  с о с т о я н и е  в о з ­

б у ж д е н и я  ( о п и с а н о  р а з в и т и е  д е л и р и я  и  г а л л ю ц и н а ц и и ) .  

Ж е л т о к о р е н ь  н е  в х о д и т  в п е р е ч е н ь  л е к а р с т в е н н ы х  р а с ­

т е н и й ,  р а с с м о т р е н н ы х  к о м и с с и е й  Е .

В н е к о т о р ы х  с т р а н а х  (С Ш А , К а н а д а )  ж е л т о к о р е н ь  

я в л я е т с я  п о п у л я р н ы м  л е к а р с т в е н н ы м  р а с т е н и е м . 

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

0 ,5 — 1 гр  су х о го  к о р н я  д л я  п р и г о т о в л е н и я  о т в а р а .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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2. Barnes J., Anderson Phillipson J. Herbal medicines. 2002. — 

2 ed. -  P. 276-278.

Женьшень настоящий 
(Panax ginseng)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  к о р н и .

С о с т а в :

Т р и т е р п е н о в ы е  с а п о н и н ы  ( г и н с е н о з и д ы  R a , R b , R c , 

R d , R g и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (п о л и с а х а р и д ы , в и т а м и н ы , х о ­

л и н ,  м и н е р а л ы , л е т у ч и е  м а с л а ) .

С тан д ар ти зац и я : н е  м е н е е  0 .4  сс г и н с е н о з и д о в  R g l и  R b l. 

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

С о д е р ж а щ и е с я  в к о р н е  ж е н ь ш е н я  г и н с е н о з и д ы  о б ­

л а д а ю т  р а з л и ч н о й  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю .
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Н а п р и м е р ,  ШНССН031Ш R g l о к а з ы в а е т  н а  Ц Н С  с т и м у л и ­

р у ю щ е е  д е й с т в и е ,  п о в ы ш а е т  А Д , а  г и н с е н о з и д  R b  1 о к а ­

з ы в а е т  и а  Ц Н С  с е д а т и в н о е  д е й с т в и е  и с н и ж а е т  А Д . О п и ­

с а н ы  г н н с е н о з н д ы , о к а з ы в а ю щ и е  к а р д и о т о н и ч е с к о е  

д е й с т в и е ,  г е м о л и т и ч е с к и й  э ф ф е к т  и т .д .

П р а к т и ч е с к и  в се  р а з н о в и д н о с т и  ж е н ь ш е н я  и м е ю т  

р а з л и ч н ы й  н а б о р  г и н с с и о з и д о в . Т а к , н а п р и м е р , к л а с ­

с и ч е с к и й  ж е н ь ш е н ь  (P a n a x  g in se n g  M e y e r)  с о д е р ж и т  25 

г и н с е и о з и д о в ,  с р е д и  к о т о р ы х  п р е о б л а д а е т  г и н с е н о з и д  

R g l ,  к о т о р ы й  о к а з ы в а е т  т о н и з и р у ю щ и й  и  г и п е р т е н ­

з и в н ы й  э ф ф е к т ы ,  т и п и ч н ы е  д л я  э т о г о  в и д а  ж е н ь ш е н я .  

Р а с п р о с т р а н е н н ы й  в С е в е р н о й  А м е р и к е  п я т и л и с т н ы й  

ж е н ь ш е н ь  (P a n a x  q u in q u e fo l iu s )  с о д е р ж и т  13 г п н е е н о з и -  

д о в ,  с р е д и  к о т о р ы х  п р е о б л а д а е т  г и н с е н о з и д  R b  1, к о т о ­

р ы й  о к а з ы в а е т  с е д а т и в н ы й  и г и п о т е н з и в н ы й  э ф ф е к т ы :  

с т и м у л и р у ю щ е е  д е й с т в и е  у  н е г о  в ы р а ж е н о  с л а б о .

P a n a x  g in s e n g  M e y e r  о б л а д а е т  ш и р о к и м  с п е к т р о м  

ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и .  В э к с п е р и м е н т а х  н а  

ж и в о т н ы х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  о н  в ы з ы в а е т  э ф ф е к т ы ,  

с х о д н ы е  с э ф ф е к т а м и  к о р т и к о с т е р о и д о в .  П р е д п о л а г а ­

е т с я ,  ч т о  г и и с е п о з и л ы  у с и л и в а ю т  с т е р о и д о г е н е з  в н а д ­

п о ч е ч н и к а х ,  в с л е д с т в и е  о п о с р е д о в а н н о г о  д е й с т в и я  н а  

г и п о ф и з  и  ч т о  э т о т  п р о ц е с с  л е ж и т  в о с н о в е  п о в ы ш е ­

н и я  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  ж и в о т н ы х .  П р е п а р а т ы  

ж е н ь ш е н я  о б л а д а ю т  э с т р о г е н н о й  а к т и в н о с т ь ю :  у г н е ­

т а ю т  с в я з ы в а н и е  п р о г е с т е р о н а  с р е ц е п т о р а м и  м н о м е -  

т р п я .

И м е ю т с я  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е ,  с в и д е т е л ь ­

с т в у ю щ и е  о  т о м , ч т о  с т и м у л и р у ю щ и й  э ф ф е к т  ж е н ь ш е н я
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с в я з а н  с н е п о с р е д с т в е н н ы м  в л и я н и е м  н а  с н и н н о п  и г о ­

л о в н о й  м о зг .

Н а  с е р д ц е  г и н с е н о з и д ы  о к а з ы в а ю т  о т р и ц а т е л ь н о е  

х р о н о т р о п н о е  д е й с т в и е ;  в о п ы т а х  н а  и з о л и р о в а н н о м  

с е р д ц е  к р о л и к а  ж е н ь ш е н ь  у л у ч ш а е т  к о р о н а р н ы й  к р о в о ­

т о к  и  о к а з ы в а е т  п о л о ж и т е л ь н ы й  н п о т р о п н ы й  э ф ф е к т .

Г и н с е н о з и д ы  о б л а д а ю т  г н п о л и и и д с м и ч с с к о й  а к ­

т и в н о с т ь ю : о н и  с н и ж а ю т  у р о в е н ь  о б щ е г о  х о л е с т е р и н а  

и т р и г л и ц е р и д о в ,  у м е н ь ш а ю т  с в е р т ы в а е м о с т ь  к р о в и  и 

у в е л и ч и в а ю т  ф и б р и н о л и з .

Ж е н ь ш е н ь  о к а з ы в а е т  в л и я н и е  н а  и м м у н н у ю  с и с т е м у , 

с т и м у л и р у е т  ф у н к ц и и  л и м ф о ц и т о в  и ф а г о ц и т о в ,  п р о ­

д у к ц и ю  и н т е р ф е р о н а .  В т о  ж е в р е м я  и м е ю т с я  п у б л и к а ­

ц и и  о  с п о с о б н о с т и  ж е н ь ш е н я  в б о л ь ш и х  д о з а х  у г н е т а т ь  

н е к о т о р ы е  ф у н к ц и и  и м м у н н о й  с и с т е м ы .

В о п ы т а х  н а  и з о л и р о в а н н о й  п о д ж е л у д о ч н о й  ж е л е зе  

к р ы с  и н а  м о д е л я х  д и а б е т а  у с т а н о в л е н о , ч т о  ж е н ь ш е н ь  

о б л а д а е т  г и п о г л и к е м и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю .

Ж е н ь ш е н ь  у с и л и в а е т  с и н т е з  б а ч к а  в п еч е н и ; в о п ы та х  in 

v itro  н а  культуре геп ато ш гго в  к р ы с  о к а зы в а е т  г е п а т о п р о т е к -  

т о р н о е  д е й с т в и е . О д н а к о , п р и  у в е л и ч е н и и  д о з и р о в о к  н е ­

к о т о р ы е  г и н с е н о з и д ы  в ы зы в а ю т  ц и т о т о к с и ч е с к и й  э ф ф е к т .

В о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  (к р ы с ы , к р о л и к и )  ж е н ь ш е н ь  

у в е л и ч и в а е т  в ес  п о л о в ы х  ж е л е з  у с а м ц о в  и с а м о к ,  о б р а ­

з о в а н и е  с п е р м а т о з о и д о в  и п о в ы ш а е т  п о л о в о е  п о в е д е н и е  

с а м ц о в  к р ы с .

К л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я

Н е с м о т р я  н а  т а к о й  ш и р о к и й  с п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е ­

с к о й  а к т и в н о с т и  п р е п а р а т ы  ж е н ь ш е н я  н с  п о д у ч и л и  ш и р о ­
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к о го  п р и м е н е н и я  в к л и н и к е . О с н о в н о й  п р и ч и н о й  д а н н о й  

с и т у а ц и и  я в л я е т с я  с л о ж н о с т ь  с т а н д а р т и з а ц и и  п р е п а р а т о в  

ж е н ь ш е н я  (н е о б х о д и м о с т ь  к о л и ч е с т в е н н о г о  о п р е д е л е н и я  

и н д и в и д у а л ь н ы х  г и н с е н о з а т о в )  и их д о з и р о в а н и я . Н а п р и ­

м е р , с т а н д а р т н а я  с т и м у л и р у ю щ а я  (т о н и з и р у ю щ а я )  д о з а  

п р е п а р а т а  ж е н ь ш е н я  д о л ж н а  с о д е р ж а т ь  10 м г  г и н с е н о з и д а  

R g l  и 20 м г  г и н с е н о з и д а  R b l .  О д н а к о , в б о л ь ш и н с т в е  с л у ­

ч а е в  в и н с т р у к ц и и  н о  п р и м е н е н и ю  п р е п а р а т о в  ж е н ь ш е н я  

н е  п р и в о д я т с я  д а н н ы е  о  к о л и ч е с т в е н н о м  с о д е р ж а н и и  о с ­

н о в н ы х  г н н с е н о з и д о в  (у к а з ы в а е т с я , к а к  п р а в и л о , к о л и ч е ­

с т в о  э к с т р а к т а  в л е к а р с т в е н н о й  ф о р м е ) .

В о т л и ч и е  о т  б о л ь ш и н с т в а  л е к а р с т в е н н ы х  р а с т е н и й  

п р е п а р а т ы  ж е н ь ш е н я  ч а с т о  и с п о л ь з у ю т с я  з д о р о в ы м и  

л ю д ь м и  ( с п о р т с м е н ы , л и ц а  о п р е д е л е н н ы х  п р о ф е с с и й ) .  

З д о р о в ы м  л и ц а м  п р е п а р а т ы  ж е н ь ш е н я  р е к о м е н д у е т с я  

п р и н и м а т ь  к о р о т к и м и  к у р с а м и  (1 5 -2 0  д н е й )  с д в у х н е ­

д е л ь н ы м  п е р е р ы в о м .

Б о л ь н ы м  и п о ж и л ы м  л и ц а м  п р е п а р а т ы  ж е н ь ш е н я  н а ­

з н а ч а ю т с я  д л и т е л ь н ы м и  к у р с а м и  ( н е с к о л ь к о  м е с я ц е в ) ;  

д о з и р о в к у  с л е д у е т  п о д б и р а т ь  и н д и в и д у а л ь н о .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  ж е н ь ш е н ь  

т о л ь к о  в к а ч е с т в е  т о н и з и р у ю щ е г о  с р е д с т в а . К у р с  п р и ­

е м  — н е  б о л е е  3 м е с я ц е в . В к л и н и к е  п р е п а р а т ы  ж е н ь ш е ­

н я  п р и м е н я ю т с я  г л а в н ы м  о б р а з о м  в к а ч е с т в е  т о н и з и р у ­

ю щ е г о  с р е д с т в а  ( п о в ы ш е н и е  ф и з и ч е с к о й  в ы н о с л и в о с т и ,  

к о г н и т и в н ы х  ф у н к ц и й ,  п о т е н ц и и  и г .п .).

П р о т и в о п о к а з а н и я  и п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р о т и в о п о к а з а н и я м и  д л я  п р и е м а  п р е п а р а т о в  ж е н ь ­

ш е н я  я в -ш ю т с я : б е р е м е н н о с т ь ,  л а к т а ц и я ,  н н ф а р к г  м и -



о  к а р л а , н а р у ш е н и я  с н а .  п о в ы ш е н н а я  в о з б у д и м о с т ь , г и ­

п е р т о н и я .

П р е п а р а т а  ж е н ь ш е н я  н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и м е н я т ь  в 

т е ч е н и е  о д н о й  н е д е л и  п е р е д  п л а н и р у е м ы м  о п е р а т и в н ы м  

в м е ш а т е л ь с т в о м , ч т о  с в я з а н о  с в о з м о ж н ы м  в л и я н и е м  н а  

у р о в е н ь  с а х а р а  и в р е м я  к р о в о т е ч е н и я .

П р е п а р а т ы  ж е н ь ш е н я  в ы з ы в а ю т  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы :  

н а р у ш е н и я  з а с ы п а н и я ,  п о в ы ш е н и е  А Д , г о л о в н у ю  б о л ь , 

в а г и н а л ь н ы е  к р о в о т е ч е н и я ,  м а с т а л ь г п ю  и д р .

С  о с т о р о ж н о с т ь ю  н е о б х о д и м о  п р и м е н я т ь  ж е н ь ш е н ь  

у  п а ц и е н т о в  с б р о н х о о б с т р у к т и в н ы м  с и н д р о м о м ;  п р и  

о с т р ы х  и н ф е к ц и о н н ы х  з а б о л е в а н и я х ,  с о п р о в о ж д а ю ­

щ и х с я  п о в ы ш е н и е м  т е м п е р а т у р ы ;  в о  в р е м я  м е н с т р у а л ь ­

н о г о  к р о в о т е ч е н и я ;  п р и  н а р у ш е н и я х  с н а ,  э м о ц и о н а л ь ­

н о й  л а б и л ь н о с т и ,  п о в ы ш е н н о й  в о з б у д и м о с т и  п а ц и е н т а .

Н а з н а ч е н и е  ж е н ь ш е н я  п а ц и е н т а м , с т р а д а ю щ и м  с а ­

х а р н ы м  д и а б е т о м  1 т и п а ,  т а к  ж е  т р е б у е т  о с о б о г о  в н и м а ­

н и я ,  ч т о  с в я з а н о  с в о з м о ж н ы м  г и п о г л и к е м и ч е с к и м  э ф ­

ф е к т о м  г и н с е н о з и д о в .

В б о л ь ш и х  д о з а х  ( З г и  б о л е е  к о р н я  в л е н ь )  ж е н ь ш е н ь  

м о ж е т  в ы з ы в а т ь  с и н д р о м  о т м е н ы , к о т о р ы й  р а з в и в а е т с я  

ч е р е з  2 —3 н е д е л и  и х а р а к т е р и з у е т с я  в о з б у ж д е н и е м , г и ­

п е р т е н з и е й ,  б е с с о н н и ц е й ,  н а р у ш е н и е м  п о в е д е н и я , д и а ­

р е е й ,  в ы с ы п а н и я м и  н а  к о ж е .

П р е п а р а т ы  ж е н ь ш е н я  ч а с т о  в к л ю ч а ю т с я  в с о с т а в  

Б А Д  и к о с м е т и ч е с к и х  с р е д с т в  ( « о м о л а ж и в а ю щ и е »  

к р е м ы ) ;  в л и т е р а т у р е  и м е ю т с я  с о о б щ е н и я  о  с е р ь е з ­

н ы х  п о б о ч н ы х  э ф ф е к т а х  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  д о б а в о к  

и  к р е м о в .
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В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

ми. П р е п а р а т ы  ж е н ь ш е н я  н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь  

о д н о в р е м е н н о  с а н т и к о а г у л я н т а м и ,  г и п о г л и к е м и ч е с к и ­

м и  с р е д с т в а м и  и п р е п а р а т а м и  н а  о с н о в е  э с т р о г е н о в .  

П р е п а р а т ы  ж е н ь ш е н я  м о г у т  в ы з в а т ь  р е з и с т е н т н о с т ь  к  

д и у р е т и к а м . В к л и н и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и , п р е п а р а т  

ж е н ь ш е н я  снижал р и с к  р а з в и т и я  г и п о г л и к е м и и  п р и  

п р и м е н е н и и  и н г и б и т о р о в  В И Ч - п р о т е и н а з ы . В э к с п е р и ­

м е н т е , п р е п а р а т  ж е н ь ш е н я  с н и ж а л  ч а с т о т у  и в ы р а ж е н ­

н о с т ь  к а р д и о т о к с и ч е с к о г о  д е й с т в и я  д о к с и р у б и ц и н а .  В 

к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х , п р е п а р а т ы  ж е н ь ш е н я  п о ­

т е н ц и р о в а л и  э ф ф е к т ы  п р е п а р а т о в  г у а р а н ы  и г и н к г о  в 

о т н о ш е н и и  у л у ч ш е н и я  к о г н и т и в н о й  ф у н к ц и и .
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Зверобой продырявленный 
(Hypericum perforatum)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я  и ц в е т к и . 

С о став :

А н т р а ц е н о в ы е  п р о и з в о д н ы е  ( г и п е р и н и п ,  п с е в д о г и -  

п е р и ц и п ) ;

Ф л а в о н о и д ы  ( г и п е р о з н д .  к в е р ц п т и н .  р у т и н  и д р .) :  

А ц и л ф е р о г л ю и и н о л ы  ( г и п е р ф о р и н .  а д г п п е р ф о р и н  и

др.);
Л ету ч и е  м асла: ( а - п и н е н , л и м о н е н , м е т п л -2 -о к т а н  и д р .) ; 

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (к и с л о т ы , п е к т и н ,  с и т о с т е р о л ) .  

С т а н д а р т и за ц и я : п е  м с н с с  0 ,0 8  СЬ г и п е р и ц н п а
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Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В э к с п е р и м е н т а х  н а  ж и в о т н ы х  и в о п ы т а х  in  v itro  

у с т а н о в л е н о ,  ч т о  з в е р о б о и  ( э к с т р а к т )  о б л а д а е т  а н т н л е -  

п р е с с а и т и ы м , а н к с и о л и т и ч е с к и м ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь ­

н ы м , п р о т и в о м и к р о б н ы м  и п р о т и в о в и р у с н ы м  э ф ф е к т а ­

м и ; р а н о з а ж п в л я ю щ и м  д е й с т в и е м .

А н п щ с и р с с с а н т н ы й  э ф ф е к т  з в е р о б о я  и з у ч е н  п о д ­

р о б н о  к а к  н а  « б и о х и м и ч е с к и х »  м о д е л я х  ( и з о л и р о в а н н ы е  

с и н а п т о с о м ы , н е й р о н ы , г л и а л ь н ы е  к л е т к и ) ,  т а к  и н а  

« п о в е д е н ч е с к и х »  м о д е л я х . В о п ы т а х  in  v itro  у с т а н о в л е н о ,  

ч т о  э к с т р а к т  з в е р о б о я  о к а з ы в а е т  в ы р а ж е н н о е  у г н е т а ю ­

щ е е  д е й с т в и е  н а  о б р а т н ы й  з а х в а т  с и н а п т о с о м а м н  с е р о ­

т о н и н а ,  д о ф а м и н а ,  н о р а д р е н а л и н а ,  Г А М К .

В о п ы т а х  н а  м ы ш а х  и  к р ы с а х  у с т а н о в л е н о , ч т о  э к с ­

т р а к т  з в е р о б о я  в ы з ы в а е т  т и п и ч н ы е  д л я  к п а с с и ч е с к н х  

а н т и д е п р е с с а н т о в  э ф ф е к т ы :  а н т а г о н и з м  с р е з е р п и н о м , 

к е т а м и н о м  и а п о м о р ф и н о м :  п о т е н ц и р о в а н и е  э ф ф е к т о в  

ф и н а м н н а  и L -д о ф а ;  о к а з ы в а е т  в л и я н и е  н а  т е с т ы , о т р а ­

ж а ю щ и е  э м о ц и о н а л ь н о -с т р е с с о в ы е  с о с т о я н и я  ж и в о т н ы х .

А н к с и о л и т и ч е с к и й  э ф ф е к т  э к с т р а к т а  з в е р о б о я  в 

э к с п е р и м е н т е  и з у ч е н  м е н е е  п о д р о б н о , ч е м  а и т и д е п р е с -  

с а н т н о с  д е й с т в и е .  С ч и т а е т с я ,  ч т о  а н к с и о л и т и ч с к с и й  

э ф ф е к т  з в е р о б о я  с в я з а н  с а к т и в а ц и е й  б е н з о д н а з е п и н о -  

вы х  р е ц е п т о р о в .  Э т о  у т в е р ж д е н и е  о с н о в а н о  п а  т о м , ч т о  

в о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  а н т а г о н и с т  б е н з о д н а з е п и н о в ы х  

р е ц е п т о р о в  — ф л у м а з е н и л  п о л н о с т ь ю  у с т р а н я е т  а н к с и ­

о л и т и ч е с к и й  э ф ф е к т  э к с т р а к т а  з в е р о б о я .

В ы я в л е н н ы е  в э к с п е р и м е н т а х  н а  ж и в о т н ы х  п р о т и в о ­

в о с п а л и т е л ь н ы й  (у г н е т е н и е  в ы с в о б о ж д е н и я  а р а х н д о -



н о в о й  к и с л о т ы  и з  г р а н у л о ц н т о в ) .  п р о т и в о м и к р о б н ы м  

(у г н е т е н и е  р о с т а  S ta p h y lo c o c c u s  a u re u s  и д р у г и х  м и к р о ­

о р г а н и з м о в ) ,  п р о т и в о в и р у с н ы й  (у г н е т е н и е  р о с т а  в и р у с а  

г е р п е с а  и в и р у с а  г е п а т и т а  С )  н е  п о л у ч и л и  ш и р о к о г о  п р и ­

м е н е н и я  в к л и н и к е .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

А н т и д с п р с с с а н т н ы й  э ф ф е к т  з в е р о б о я  п о д р о б н о  и з ­

у ч е н  в к л и н и к е  к а к  в у с л о в и я х  н л а и е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  

и с с л е д о в а н и й , т а к  и в с р а в н е н и и  с к л а с с и ч е с к и м и  а н т и ­

д е п р е с с а н т а м и  ( и м н п р а м и и .  м а п р о т и л и и ,  ф л у о к с и т н н  

и  д р у г и е ) .  Д л я  о ц е н к и  с о с т о я н и я  б о л ь н ы х  и с п о л ь з о в а ­

л и  р а з л и ч н ы е  ш к а л ы  и о п р о с н и к и  (Г а м и л ь т о н а , Ц у н г а  и 

р я д  д р у г и х ) . Э к с т р а к т  з в е р о б о я  н а з н а ч а л и , к а к  п р а в и л о , 

в  д о з а х  300  м г  3 р а з а  в д е н ь :  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  л е ч е н и я  

в а р ь и р о в а л а  о т  2 -х  д о  8 -й  н е д е л ь . У с т а н о в и л и , ч т о  э к с ­

т р а к т  з в е р о б о я  о к а з ы в а е т  в ы р а ж е н н ы й  т е р а п е в т и ч е с к и й  

э ф ф е к т ,  н о  в о т л и ч и е  о т  к л а с с и ч е с к и х  а н т и д е п р е с с а н т о в  

з н а ч и т е л ь н о  р е ж е  в ы з ы в а е т  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы .

И м е ю т с я  н е м н о г о ч и с л е н н ы е  к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о ­

в а н и я  п р и м е н е н и я  э к с т р а к т а  з в е р о б о я  д л я  л е ч е н и я  б о л ь ­

н ы х  с п р о я в л е н и я м и  т р е в о г и ,  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  т о м , ч т о  

п р е п а р а т  о б л а д а е т  о т ч е т л и в о й  а н к с и о л и т и ч е с к о й  а к т и в ­

н о с т ь ю . Э т а  а к т и в н о с т ь  п р о я в л я е т с я  у м е н ь ш е н и е м  т р е ­

в о г и , н а п р я ж е н и я ,  р а з д р а ж и т е л ь н о с т и ,  н о р м а л и з а ц и е й  

п о в е д е н и я ,  у л у ч ш е н и е м  с н а .

С х о д н ы й  а н к с и о л и т и ч е с к и й  э ф ф е к т  э к с т р а к т а  з в е ­

р о б о я  н а б л ю д а л и  у б о л ь н ы х  с п р е д м е н с т р у а л ь н ы м  с и н ­

д р о м о м , к о т о р ы й  п р о я в л я л с я  у м е н ь ш е н и е м  т р е в о г и  и 

б е с п о к о й с т в а ,  н о р м а л и з а ц и е й  п о в е д е н и я .  В к а ч е с т в е
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а н к с и о л и т и к а  э к с т р а к т  з в е р о б о я  и с п о л ь з о в а л и  в л о з а х  

3U0—9 0 0  м г  2 —3 р а з а  в с у т к и . Л е ч е н и е  п р о д о л ж а л о с ь  от 

2 -х  п е д е л ь  л о  н е с к о л ь к и х  м е с я ц е в .

И м е ю т с я  о т д е л ь н ы е  с о о б щ е н и я  о  л е ч е н и и  э к с т р а к ­

т о м  з в е р о б о я  н е к о т о р ы х  д е р м а т и т о в . Э к с т р а к т  п р и м е ­

н я е т с я  в в и д е  к р е м а  с с о д е р ж а н и е м  1,5%  г н п е р ф о р н н а  в 

т е ч е н и е  15—30 д н е й .

В се  п е р е ч и с л е н н ы е  в ы ш е  п о к а з а н и я  к  п р и м е н е н и ю  

п р е п а р а т о в  з в е р о б о я  ( а н т и д е п р е с с а н т и о е  д е й с т в и е ,  а н к ­

с и о л и т и ч е с к и й  э ф ф е к т ,  в о с п а л и т е л ь н ы е  з а б о л е в а н и я  и 

р а н ы )  р е к о м е н д о в а н ы  К о м и с с и е й  Е.

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : ф о т о д е р м а т и т ы , у т о м л я е м о с т ь  

(д о  5 % ), г о л о в н а я  б о л ь  (д о  7 % ), о т м е ч е н ы  с л у ч а и  г и п о -  

м а н и и ,  н а р у ш е н и е  ф у н к ц и й  Ж К Т .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и. Э к с т р а к т  з в е р о б о я  я в л я е т с я  с и л ь н ы м  и н д у к т о р о м  

C Y P 3 A 4  в г е п а т о ц и т а х  и э н т е р о ц и т а х  к и ш е ч н и к а ,  ч т о  

о д н о з н а ч н о  п р о д е м о н с т р и р о в а н о  к а к  в э к с п е р и м е н ­

т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и я х  in  v itro  (н а  м и к р о с о м а х  п е ч е н и  

ч е л о в е к а )  и in vivo (н а  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  ж и в о т н ы х : 

м ы ш а х , к р ы с а х , к р о л и к а х  и м и н и - с в и н ь я х ) ,  т а к  и в к л и ­

н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х . С о в м е с т н о е  п р и м е н е н и е  э к с ­

т р а к т а  з в е р о б о я  с Л С - с у б с т р а т а м и  C Y P 3 A 4  п р и в о д и т  к  

с н и ж е н и ю  э ф ф е к т и в н о с т и  д а н н ы х  Л С  за  с ч е т  у с к о р е ­

н и я  их б и о т р а н с ф о р м а ш ш . ч т о  о с о б е н н о  к л и н и ч е с к и  

з н а ч и м о  д л я  о р а л ь н ы х  к о н т р а ц е п т и в о в  ( с н и ж е н и е  к о н ­

т р а ц е п т и в н о г о  э ф ф е к т а ,  п о в ы ш е н и е  р и с к а  р а з в и т и я  

м еж  м е н с т р у а л ь н ы х  к р о в о т е ч е н и й ) ;  и м м у н о с у п р е с с о р о в  

т а к и х  к а к  ц и к л о с п о р и н ,  т а к р о л и м у с ,  м и к о ф е н о л ь н а я
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к и с л о т а  ( п о в ы ш е н и е  р и с к а  о т т о р ж е н и я  т р а н с п л а н т а ­

т а ) :  с т а т и н о в  т а к и х  к а к  л о в а с т а т и н .  а г о р в а с т а т и н .  с и м -  

в а с т а т и и , р о з у в а с т а т и н  (о с л а б л е н и е  г и п о л и п и л е м и ч е -  

с к о г о  э ф ф е к т а ) ;  и н г и б и т о р о в  В И Ч - п р о т е и н а з ы ,  т а к и х  

к а к  и н д и н а в и р  и д р . ( с н и ж е н и е  п р о т и в п р у с н о й  а к т и в ­

н о с т и ) ;  б л о к а т о р о в  м е д л е н н ы х  к а л ь ц и е в ы х  к а н а л о в , 

т а к и х  к а к  в с р а п а м и л ,  н и ф е д н н и и ,  а м л о д ш ш н , ф е л о д и -  

и и н , д и л т и а з е м  (о с л а б л е н и е  г и п о т е н з и в н о г о  э ф ф е к т а ) ;  

и в а б р а д и н а  (о с л а б л е н и е  о т р и ц а т е л ь н о г о  х р о и о т р о п н о -  

го  э ф ф е к т а ) ;  ц и т о с т а т и к о в  д о ц е т а к с е л а  и  п а к л и т а к с е л а  

(о с л а б л е н и е  п р о т и в о о п у х о л е в о й  а к т и в н о с т и ) ;  а н т и г и ­

с т а м и н н ы х  Л С , т а к и х  к а к  л о р а т а д н н  и т .д . ( о с л а б л е н и е  

п р о т и в о а л л е р г и ч е с к о г о  э ф ф е к т а ) .  Э к с т р а к т  з в е р о б о я  

т а к ж е  я в л я е т с я  и н д у к т о р о м  C Y P 2 C 9 , п о э т о м у  с п о с о б е н  

с н и ж а т ь  к о н ц е н т р а ц и ю  Л С - с у с б т р а г о в  C Y P 2 C 9  ( Н П В С , 

п р о и з в о д н ы е  с у л ь ф р н и л м о ч с в п н ы , ф л у в а с т а т и н  и д р .) ,  

ч т о  о с о б е н н о  к л и н и ч е с к и  з н а ч и м о  д л я  о р а л ь н ы х  а н т и ­

к о а г у л я н т о в  (о с л а б л е н и е  а н т и к о а г у л я н т н о г о  э ф ф е к т а ) .  

И н д у ц и р у я  C Y P 2 C 1 9 , э к с т р а к т  з в е р о б о я  с н и ж а е т  к о н ­

ц е н т р а ц и ю  Л С - с у б с т р а т о в  C Y P 2 C 1 9  ( и н г и б и т о р ы  п р о ­

т о н н о г о  н а с о с а :  л а н с о п р а з о л ,  п а н т о п р а з о л ,  р а б е п р а з о л ) .  

И н д у ц и р у я  C Y P IA 2 , э к с т р а к т  з в е р о б о я  с н и ж а е т  к о н ­

ц е н т р а ц и ю  т е о ф н л л н н а  в п л а з м е  к р о в и . Э к с т р а к т  з в е р о ­

б о я  у г н е т а е т  г л ю к у р о н и р о в а н п е  и р и н о г е к а н а .  п о в ы ш а я  

р и с к  р а з в и т и я  д и а р е и .  И н д у ц и р у я  Р - г л н к о п р о т е и н ,  э к с ­

т р а к т  з в е р о б о я  с н и ж а е т  к о н ц е н т р а ц и ю  Л С - с у б с т р а т о в  

Р - г л и к о п р о т е и н а  (л н г о к с и н а ,  ф с к с о ф с н а д и н а ,  р я д а  ц и ­

т о с т а т и к о в ) .  В э к с п е р и м е н т е ,  э к с т р а к т  з в е р о б о я  п о в ы ­

ш а е т  к о н ц е н т р а ц и ю  п р о к а п н а м п д а  ( н о в о к а и н а м и д а ) .  В
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к л и н и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и , э к с т р а к т  з в е р о б о я  с н и ж а л  

к о н ц е н т р а ц и ю  н м а т и н и б а . П р и  с о в м е с т н о м  п р и м е н е ­

н и и  э к с т р а к т а  з в е р о б о я  с а н т и д е п р е с с а н т а м и  г р у п п ы  

и н г и б и т о р о в  о б р а т н о г о  з а х в а т а  с е р о т о н и н а  ( с е р т р а д и н , 

ф л у о к с с н т и н , п а р о к с с т и н )  о п и с а н ы  с л у ч а и  р а з в и т и я  м а ­

н и а к а л ь н о й  с и м п т о м а т и к и .

В с в я з и  с т е м , ч т о  э к с т р а к т  з в е р о б о я  ч а с т о  п р и м е н я ­

е т с я  в с о с т а в е  Б А Д , н а  э т и к е т о ч н о й  н а д п и с и  т а к и х  Б А Д  

у к а з ы в а е т с я ,  ч т о  ее  н е л ь з я  п р и н и м а т ь  о д н о в р е м е н н о  с 

л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и .

Противопоказания: б е р е м е н н о с т ь  и  л а к т а ц и я .  

Дозировки и лекарственные формы 
Т а б л е т к и  и к а п с у л ы  100—500 м г  э к с т р а к т а  

Ж и д к и й  э к с т р а к т  (1:1 в 20  °с э т а н о л е ) :

Н а с т о й к а  (1:10 в 45 % э т а н о л е ) ;

К р е м  (1 —2 % ).
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Золотарник обыкновенный 
(Solidago virga urea)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у е т с я  т р а в а .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  (кверцптрин, г и п е р о з и д , р у тп м  и д р .) ;  

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( т р п т е р п е п ы . к а р о т и н о и д ы , х л о -  

р е н о в а я  к и с л о т а ,  л е т у ч и е  м а с л а ) .
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С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  2 ,5  % п ш е р о з и д а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т р а в ы  з о л о т а р н и к а  о б л а д а ю т  д и у р е т и ­

ч е с к и м ,  с п а з м о л и т и ч е с к и м  и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  

д е й с т в и е м .

Н а с т о й  т р а в ы  з о л о т а р н и к а ,  с о д е р ж а щ и й  0 ,3  % ф л а ­

в о н о и д о в ,  в д о з е  5 м л / к г  в ы з ы в а е т  у в е л и ч е н и е  д и у р е з а ,  а 

т а к ж е  в ы в е д е н и е  н а т р и я ,  к а л и я  и х л о р и д о в  у к р ы с  б о л е е  

ч е м  н а  20 % .

С п а з м о л и т и ч е с к и й  э ф ф е к т  э к с т р а к т а  т р а в ы  з о л о т а р ­

н и к а  с о с т а в л я е т  15 % о т  с п а з м о л и т и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  

п а п а в е р и н а  н а  м о д е л и  в ы з ы в а е м о г о  а ц е т и л х о л и н о м  с о ­

к р а щ е н и я  и з о л и р о в а н н о г о  к и ш е ч н и к а  м о р с к о й  с в и н к и .

Э к с т р а к т  т р а в ы  з о л о т а р н и к а  (5 м л /к г )  с н и ж а е т  н а  

4 0 %  в о с п а л е н и е  у к р ы с  (м о д е л ь  а д ъ ю в а н т н о г о  а р т р и т а ) .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  т р а в ы  з о л о т а р н и к а  т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь ­

зу ю т с я  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  м о ч е ­

в ы в о д я щ и х  п у т е й .

В о т к р ы т о м  и с с л е д о в а н и и  у  745 б о л ь н ы х  с ц и с т и т о м  

су х о й  э к с т р а к т  т р а в ы  з о л о т а р н и к а  в л о з е  380  м г  3 р а з а  в 

д е н ь  в т е ч е н и е  2 н е д е л ь  в ы з ы в а е т  о с л а б л е н и е  с и м п т о м о в  

з а б о л е в а н и я  б о л е е  ч е м  у 70 % б о л ь н ы х .

В о т к р ы т о м  и с с л е д о в а н и и  у 1487 б о л ь н ы х  (ц и с т и т , 

м о ч е к а м е н н а я  б о л е з н ь )  э к с т р а к т  т р а в ы  з о л о т а р н и к а  в 

л о з е  4 2 4 ,8  м г  3 р а з а  в д е н ь  в т е ч е н и е  4 -х  н е д е л ь  о к а з ы в а е т  

т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  б о л е е  ч е м  у  75 % б о л ь н ы х .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  т р а ­

в ы  з о л о т а р н и к а  т о л ь к о  в  к а ч е с т в е  м о ч е г о н н о г о , с п а з м о ­
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л и т и ч е с к о г о  и п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о г о  с р е д с т в а  п р и  л е ­

ч е н и и  з а б о л е в а н и и  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й .

П р о т и в о п о к а з а н и я : п о в ы ш е н н а я  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  к  

з о л о т а р н и к у  в а н а м н е з е ,  а  т а к  ж е  п о в ы ш е н н а я  ч у в с т в и ­

т е л ь н о с т ь  к р а с т е н и я м  и з  с е м е й с т в а  с л о ж н о ц в е т н ы х  (A s-  

te ra c e a e ) .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  а л л е р г и з н р у ю щ е с  д е й с т в и е . 

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

н е  о п и с а н о .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х а я  т р а в а  6 —12 гр  н а  250  м л  в о д ы  д л я  п р и г о т о а т с -  

н и я  н а с т о я

С у х о й  э к с т р а к т  2 5 0 —300  м г  ( р а з о в а я  д о з а ) .

Сl П1СОК ЛИТЕРАТУРЫ

1.
2 .

3.
4.
5.

PDR for Herbal medicines. 2004. -3cd. -  Р. 300-302.
The complete german commission E monographs. Therapeutic 
guide to herbal medicines. 1998. — P.139.
EP 5 . -  2005.- P.1680.
ESCOP. -  2003. -  2 ed. -  P. 487-491.
Brinker F Herb contraindications and drug interactions, 2007. — 
3cd. — Р.Ю9

Золототысячник обыкновенный 
(Centaurium erythraea)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у е т с я  т р а в а .

С о с т а в :

Т р п т е р п е н о н д ы  ( а -  и  В -а м и р н и . э р и т р о д н о л , е н т о -  

с т с р о л ) ;
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К и с л о т ы  ( m -  и р - п ш р о о к с н б с н з о й н а я .  р - к у м а р о в а я ,  

ф е р у л о в а я  и д р .) :

А л к а л о и д ы  ( г е н т и а н и и ,  г е н т н а н е д п н ,  г е н т о ф л а в п н

и д р  );
Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , ж и р н ы е  к и с л о т ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : с в е р т и а м а р п н  (Т С Х )

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т р а в ы  з о л о т о т ы с я ч н и к а  о б л а д а ю т  п р о -  

т и в о в о с п а т и т е л ь н о й ,  а н т и г ш р е т и ч е с к о й , с е д а т и в н о й , 

а н т н х о л и н э с т е р а з н о й  а к т и в н о с т ь ю .

В э к с п е р и м е н т е  н а  к р ы с а х  (м о д е л и  г р а н у л о м ы , п о ­

л и а р т р и т а  и  к а р р а г е н и н о в о ю  о т е к а )  э к с т р а к т  т р а в ы  

з о л о т о т ы с я ч н и к а  п р о я в л я е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н у ю  

aicniBHOCTb, н о  ш а ч н г е л ы ю  м е н е е  в ы р а ж е н н у ю , ч е м  у 

п н д о м е т а н и н а .

Э к с т р а к т  т р а в ы  з о л о т о т ы с я ч н и к а  о к а з ы в а е т  а п т и п и -  

р е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  н а  м о д е л и  г и п е р т е р м и и  у к р ы с .

У  м ы ш е й  г е н т и а н и н  (3 0  м г /к г  в н у т р ь )  в ы з ы в а е т  у г н е ­

т е н и е  с п о н т а н н о й  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  у м ы ш е й  н 

у в е л и ч е н и е  в р е м я  г е к с а б а р б и т а л о в о г о  с н а .

Г е н т и а н и н  у г н е т а е т  ж е л у д о ч н у ю  с е к р е т н о  у  к р ы с .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В л и т е р а т у р е  н с  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  т р а в ы  з о л о т о т ы с я ч н и к а ,  п о ­

л у ч е н н ы х  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с ­

с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

т р а в ы  з о л о т о т ы с я ч н и к а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  д и с п е п т и ч е -  

с к и х  р а с с т р о й с т в  и  в о з б у ж д е н и я  а п п е т и т а .
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П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  т р а в ы  з о л о т о т ы с я ч н и к а  п р о т и в о п о к а з а ­

н ы  п р и  б е р е м е н н о с т и ,  я з в е  ж е л у л к а . л а к т а ц и и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы . О п и с а н ы  с л у ч а и  т о к с и ч е с к о г о  

г е п а т и т а .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

н с  о п и с а н о .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

Т р а в а  2 —4 гр д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  2 —4 м л  ( 1:1 в  25 °Ь э т а н о л е ) .
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Ива ломкая 
(Salix fragilis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  к о р у  и п о б е г и . 

С о с т а в :

П р о и з в о д н ы е  с а л и ц и л о в о й  к и с л о т ы  ( с а л и ц и н ,  с а л и -  

к о р т н н  и д р .) :

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , п о л и ф е н о л ы , т а ­

н и н ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : н с  м е н е е  1,5 сс с а л и ц и н а .
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Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к о р ы  и в ы  о б л а д а ю т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь ­

н ы м , а н т и п н р е т и ч е с к и м ,  а н а л ь г е т и ч е с к и м , в я ж у щ и м  

д е й с т в и е м ;  у г н е т а ю т  а г р е г а ц и ю  т р о м б о ц и т о в .  В б о л ь ­

ш и х  д о з а х  о к а з ы в а ю т  у л ь ц с р о г с н н ы й  э ф ф е к т .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В у с л о в и я х  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о г о  к л и н и ч е с к о г о  

и с с л е д о в а н и я  у 78 б о л ь н ы х  о с т е о а р н г р и т о м  о ц е н и в а л и  

э ф ф е к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  и в ы  в д о з е  240  м г  в с у т к и  (в  п е ­

р е с ч е т е  н а  с а л и ц и н )  в т е ч е н и е  2 н е д е л ь . Э ф ф е к т и в н о с т ь  

э к с т р а к т а  о ц е н и в а л и  п о  с п е ц и а л ь н о й  ш к а л е  (W O M A C ). 

У с т а н о в и л и , ч т о  э к с т р а к т  к о р ы  и в ы  з н а ч и т е л ь н о  п р е в о с ­

х о д и т  п л а ц е б о .

В д р у г о м  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о м  и с с л е д о в а н и и  

о ц е н и в а л и  э ф ф е к т и в н о с т ь  с а л и ц и н а  (1 2 0  и 2 4 0  м г  в 

с у т к и )  в т е ч е н и е  4  н е д е л ь  у 140 б о л ь н ы х  с х р о н и ч е с к о й  

б о л ь ю  п о я с н и ч н о г о  о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а .  В д о з е  120 

м г  с а л и ц и н  у м е н ь ш а л  б о л ь  у 21 % б о л ь н ы х ,  а  в д о з е  2 4 0  

м г  — у 3 9  В п л а ц е б о  г р у п п е  э ф ф е к т  б ы л  о т м е ч е н  у 

6 °с б о л ь н ы х  и н м  п р и ш л о с ь  д о п о л н и т е л ь н о  н а з н а ч а т ь  

т р а м а л .

В о т к р ы т о м  с р а в н и т е л ь н о м  и с с л е д о в а н и и  у 228 б о л ь ­

н ы х  с б о л ь ю  н и ж н е г о  о т д е л а  п о з в о н о ч н и к а  о ц е н и в а ш  

э ф ф е к т и в н о с т ь  с а л и ц и н а  (2 4 0  м г  в с у т к и )  и р о л е к о к с и б а  

(1 2 .5  м г  в с у т к и )  в т е ч е н и е  4 н е д е л ь . Н е  о т м е т и л и  с у щ е ­

с т в е н н ы х  о т л и ч и й  в э ф ф е к т а х  с а л и ц и н а  и р о л е к о к с и б а .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

к о р ы  и в ы  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  л и х о р а д к и , м ы ш е ч н о - с у ­

с т а в н о й  и  г о л о в н о й  б о л и .
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П р о т и в о п о к а з а н и я : я з в е н н ы е  п о р а ж е н и я  Ж К Т ,

с к л о н н о с т ь  к  к р о в о т е ч е н и я м , б е р е м е н н о с т ь ,  л а к т а ц и я ,  

д е т с к и й  в о з р а с т , ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  с с а л н и и л а т а м .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : р а з д р а ж е н и е  Ж К Т . т о ш н о т а ,  

р в о т а , к о ж н ы е  в ы с ы п а н и я ,  к р о в ь  в с т у л е .

В з а и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д ­

с т в а м и . И з - з а  н а л и ч и я  в п р е п а р а т а х  и в ы  с а л п ц и л а т о в  

в о з м о ж н о  п о в ы ш е н и е  р и с к а  р а з в и т и я  э р о з и й  и я з в  

ж е л у д о ч к а  и 1 2 -п е р с т н о й  к и ш к и  п р и  и х  с о в м е с т н о м  

п р и м е н е н и и  с И П В С , в о з м о ж н о  п о в ы ш е н и е  р и с к а  

р а з в и т и я  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н ы х  к р о в о т е ч е н и й  п р и  с о ­

в м е с т н о м  п р и м е н е н и и  п р е п а р а т о в  и в ы  с о р а л ь н ы м и  

а н т и к о а г у л я н т а м и .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

К о р а  1—3 гр д л я  п р и г о т о в л е н и я  о т в а р а  (с у т о ч н а я  

д о з а ) ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  ( 1 : 1 в 25%  э т а н о л е )  2 —3 м л ;

С у х о й  э к с т р а к т :  150—300  м г  в с у т к и  в п е р е с ч е т е  н а  с а ­

л и ц и н .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. PDR for Herbal medicines, 2004. — 3ed. — P. 875—876.
2. Barnes J., Anderson L., Phillipson J. Herbal medicines. 2002. — 

2 ed. -  P. 484-485.
3. The complete german commission E monographs. Therapeutic 

guide to herbal medicines, 1998. -P . 230.
4. EP 5 .-  2005. -  P. 3563.
5. ESCOP. -2003. -  2 cd. -  P. 445-451.

167



Иглица шиповатая 
(Ruscus aculeatus)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у е т с я  к о р п е в ш и е .

С о став :

С т е р о и д н ы е  с а п о н и н ы  (р у с ц и д и н , р у с к о зи д , р у с к о г е -  

н и н ) ;

Б е н з о ф у р а н ы  ( э у п а р о н , р у с к о д и б е н з о ф у р а н ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , с т е р о л ы , л е т у ч и е  

м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  1 % р у с к о г с н и н о в .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В о п ы тах  н а  ж и в о г н ы х  у с т а н о в л е н о , что  э к с т р а к т  к о р н е ­

в и щ а  и гл и ц ы  п о в ы ш а е т  то н у с  вен  и р егу л и р у ет  п р о н и ц а е ­

м о с ть  с т е н о к  к а п и л л я р о в . Э к с т р а к т  та к ж е  о б л ад ает  у м е р е н ­

н ы м  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  и м о ч е г о н н ы м  э ф ф е к т о м .

В о п ы т а х  н а  х о м я к а х  у с т а н о в л е н о , э к с т р а к т  и г л и ц ы  в 

д о з е  150 м г /к г  в ы з ы в а е т  с о к р а т и м о с т ь  в е н  н а  30 % и р а с ­

ш и р я е т  а р т е р и о л ы  н а  37 °с.
В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  у с т а н о в л е н о , ч т о  э к с т р а к т  и г л и ­

ц ы  о к а з ы в а е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  н а  м о д е ­

л и  к а р р а г е н и н о в о г о  о т с к а  л а п ы . П р о т и в о в о с п а л и т е л ь ­

н а я  а к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  и г л и ц ы  (2 6 0  м г /к г )  с о с т а в л я е т  

75 % о т  э ф ф е к т а  ф е н и л б у т а з о н а  (65  м г /к г ) .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о м  к л и н и ч е с к о м  и с с л е д о в а ­

н и и  у  166 ж е н ш и н  с х р о н и ч е с к о й  в е н о з н о й  н е д о с т а т о ч ­

н о с т ь ю  э к с т р а к т  и г л и ц ы  в д о з е  7 0 —75 м г  в т е ч е н и е  8 н е ­

д е л ь  з н а ч и т е л ь н о  п р е в о с х о д и т  п л а ц е б о .
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В о т к р ы т о м  и с с л е д о в а н и и  н а  1850 б о л ь н ы х  г е м о р р о ­

ем  у с т а н о в и л и , ч т о  с в е ч и  (8 м г  р у с к о г е н и н а )  и 0 .8  °fc к р е м  

о к а з ы в а ю т  в ы р а ж е н н ы й  т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  (у  б о ­

л е е  80 °с б о л ь н ы х ) .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

и г л и ц ы  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к о й  в е н о з н о й  н е д о ­

с т а т о ч н о с т и  и г е м о р р о я .

П р о т и в о п о к а з а н и я  и в з а и м о д е й с т в и е  п р е п а р а т о в  

и г л и ц ы  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  н е  о п и ­

с а н ы .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы . П р и  м е с т н о м  п р и м е н е н и и  и г л и ­

ц а  ш и п о в а т а я  м о ж е т  в ы з в а т ь  а л л е р г и ч е с к и й  к о н т а к т н ы й  

д е р м а т и т . О п и с а н ы  с л у ч а и  х р о н и ч е с к о й  д и а р е и  и л и м ­

ф о и д н о г о  к о л и т а  п р и  п р и м е н е н и и  и г л и ц ы  в н у т р ь . 

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

Ж и д к и й  и су х о й  э к с т р а к т ы ;  р а з о в а я  д о з а  с о с т а в л я е т  

7— И м г  в п е р е с ч е т е  н а  р у с к о г е н и н .
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Имбирь аптечный 
(Zingiber officinale)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у е т с я  к о р е н ь .

С о с т а в :

У гл е в о д ы  (к р а х м а л ;  д о  50 °о);

Ж и р ы  (с в о б о д н ы е  ж и р н ы е  к и с л о т ы , т р и г л и ц е р и д ы , 

г и н г е р г л п к о л и п и д ы  А , В и С ) ;

С м о л а  ( п р о и з в о д н ы е  г п н г е р о л а ,  з и н г е р п н  и д р .) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  ( з и н г и б е р о л ,  ф е л л а и д р е н ,  л и н а л о л  и 

Д Р - ) :
Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( а м и н о к и с л о т ы , в и т а м и н ы , м и ­

н е р а л ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : г и н г е р о л ы  (Т С Х )

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р  с п а р а т ы  и м б и р я  о б л а д а ю т  п р о т и в о р в о т н ы м , 

с п а з м о л и т и ч е с к и м , п р о т и в о я з в е н н ы м , п р о т и в о в о с п а ­

л и т е л ь н ы м , г и п о л и н е д е м и ч е с к и м , а н т и а г р е г а н т н ы м  и 

ж ел  ч е го  н н ы м  д е  й с т в п е м .

В о п ы т а х  п а  с о б а к а х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  и м ­

б и р я  у в е л и ч и в а е т  л а т е н т н ы й  п е р и о д  и о с л а б л я е т  р в о т у , 

в ы з ы в а е м у ю  в в е д е н и е м  с у л ь ф а т а  м ед и  и и и с п л а т и н ы .

У  к р о л и к о в  э к с т р а к т  и м б и р я  у м е н ь ш а е т  ж е л у д о ч н у ю  

с е к р е т н о ;  э т о т  э ф ф е к т  б ы л  с о п о с т а в и м  с э ф ф е к т о м  ц и -  

м е т и д и н а  в д о з е  50  м г /к г .

Э к с т р а к т  и м б и р я  с н и ж а е т  п о в р е ж д а ю щ е е  д е й с т в и е  

п а  с л и з и с т у ю  ж е л у д к а  у к р ы с , в ы з ы в а е м о е  э т а н о л о м , 

х л о р и д о м  н а т р и я , н н д о м е т а ц и н о м  и а ц е т и л с а л и ц и л о в о й  

к и с л о т о й .
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В о п ы т а х  in  v itro  г н н г с р о л  о к а з ы в а е т  в ы р а ж е н н о е  у г ­

н е т е н и е  с и н т е з а  п р о с т а г л а н д и н о в  и д о з о - з а в и с и м о е  у г ­

н е т е н и е  а г р е г а ц и и  т р о м б о ц и т о в .

Н а  м о д е л и  х р о н и ч е с к о г о  а р т р и т а  у  к р ы с  м а с л о  и м б и ­

ря (33  м г /к г ) ,  в в о д и м о е  в н у т р ь  в т е ч е н и е  26 д н е м  з н а ч и ­

т е л ь н о  у м е н ь ш а е т  о т е к  с у с т а в о в  и л а п  (п о  с р а в н е н и ю  с 

к о н т р о л е м ) .

Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н о  г и п о г л и к е м и ч е с к о е  

и ж е л ч е г о н н о е  д е й с т в и е  п р е п а р а т о в  и м б и р я .

Применение в клинике
И м е ю т с я  р е зу л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  п о  о ц е н к е  э ф ф е к ­

т и в н о с т и  п о р о ш к а  и м б и р я  д л я  п р о ф и л а к т и к и  м о р с к о й  

б о л е з н и  у 1489 у ч а с т н и к о в  м о р с к о г о  т у р а . У с т а н о а т е н о , 

ч т о  п р и е м  500  м г  п о р о ш к а  к о р н я  и м б и р я  за 2 ч а с а  д о  п о ­

е з д к и  п р е п я т с т в у е т  р а з в и т и ю  с и м п т о м о в  м о р с к о й  б о л е з ­

н и  ( г о л о в о к р у ж е н и е , т о ш н о т а ,  р в о т а )  у 78%  у ч а с т н и к о в  

в т е ч е н и е  6 ч а с о в ; п о  п р о т и в о р в о т н о й  а к т и в н о с т и  п о р о ­

ш о к  и м б и р я  б ы л  с о п о с т а в и м  с э ф ф е к т о м  с и н т е т и ч е с к и х  

п р о т и в о р в о т н ы х  с р е д с т в . В ы р а ж е н н а я  н р о т и в о р в о т н а я  

а к т и в н о с т ь  п о р о ш к а  к о р н я  и м б и р я  б ы л а  п о д т в е р ж д е н а  

и в и с с л е д о в а н и я х  с п р и м е н е н и е м  п л а ц е б о .

П о к а з а н а  э ф ф е к т и в н о с т ь  п о р о ш к а  к о р н я  и м б и р я  

(2 5 0  м г  в к а п с у л а х )  в с р а в н е н и и  с  п л а ц е б о  п р и  р в о т е  б е ­

р е м е н н ы х .

У  зд о р о в ы х  и с п ы т у е м ы х  н а  м о д ел и  э к с п е р и м е н т а л ь н о ­

го г о л о в о к р у ж е н и я  у с т а н о в и л и , ч то  п о р о ш о к  и м б и р я  б о л е е  

в ы р а ж е н н о  у м е н ь ш а е т  г о л о в о к р у ж е н и е , ч ем  п л а ц е б о .

Р е зу л ь т а т ы  и з у ч е н и я  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о г о  э ф ­

ф е к т а  п о р о ш к а  и м б и р я  п р и  л е ч е н и и  а р т р и т о в  н с о д н о -
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з н а ч н ы . В о д н и х  и с с л е д о в а н и я х  о т м е ч а е т с я  у м е н ь ш е н и е  

б о л и  и у л у ч ш е н и е  п о д в и ж н о с т и  в с у с т а в а х  п р и  л е ч е н и и  

о с т е о а р т р и т а ;  в д р у г и х  и с с л е д о в а н и я х  э ф ф е к т  п о р о ш к а  

и м б и р я  н е  о т л и ч а л с я  о т  э ф ф е к т а  п л а п е б о .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и н и м а т ь  п р е п а р а т ы  и м ­

б и р я  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  м о р с к о й  б о л е з н и  и д и с п е п с и и .

В з а и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и . П р е п а р а т ы  и м б и р я  у с и л и в а ю т  э ф ф е к т  а н т и к о а ­

г у л я н т о в ,  т р о м б о л и т и ч е с к и х  с р е д с т в . В э к с п е р и м е н ­

т е ,  п р е п а р а т  и м б и р я  и н г и б и р о в а л  C Y P 3 A 4 , ч т о  м о ж е т  

п р и в е с т и  к  п о в ы ш е н и ю  к о н ц е н т р а ц и и  Л С - с у б с т р а т о в  

C Y P 3 A 4  ( а н т а г о н и с т ы  к а л ь ц и я ,  с г а т и н ы ,  а н т н г п е т а -  

м и н н ы е  Л С ;  и м м у н о с у п р е с с о р ы )  в п л а з м е  к р о в и . В 

э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т  и м б и р я  с н и ж а л  к о н ц е н т р а ­

ц и ю  д и к л о ф е н а к а ,  ч т о  с о п р о в о ж д а л о с ь  о с л а б л е н и е м  

е го  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о г о  э ф ф е к т а .  В э к с п е р и м е н т е ,  

п р е п а р а т ы  и м б и р я  п о т е н ц и р о в л н  а н т и б а к т е р и а л ь н о е  

д е й с т в и е  р я д а  а н т и б и о т и к о в  ( к л а р и т р о м и ц и н а ,  а м и н о -  

г л и к о з и д о в ,  б а ц п т р а ц п н а ,  н о л и м н к е и м а )  п о  о т н о ш е ­

н и ю  к H e l ic o b a c te r  p y lo r i , в а и к о м п н п и - р е з и с т е и т н ы х  

э н т е р о к о к к о в .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  к о р н я  и м б и р я  н е  с л е д у е т  н а з н а ч а т ь  б о л ь ­

н ы м  с п о н и ж е н н о й  с в е р т ы в а е м о с т ь ю  к р о в и . Н е т  о д н о ­

з н а ч н о г о  м н е н и я  о  ц е л е с о о б р а з н о с т и  п р и м е н е н и я  п р е ­

п а р а т о в  и м б и р я  п р и  б е р е м е н н о с т и  и л а к т а ц и и .  О д н и  

с п е ц и а л и с т ы  (Г е р м а н с к а я  к о м и с с и я  Е , А м е р и к а н с к а я  

а с с о ц и а ц и я  ф и т о т е р а п е в т о в )  с ч и т а ю т  б е р е м е н н о с т ь  и 

л а к т а ц и ю  п р о т и в о п о к а з а н и е м .  Н е к о т о р ы е  с п е ц и а л и с т ы
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с ч и т а ю т  в о з м о ж н ы м  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  и м б и р я  

п р и  р в о т е  б е р е м е н н ы х .

П р и е м  б о л ь ш и х  л о з  и м б и р я  н е п о с р е д с т в е н н о  п е р е д  

п л а н и р у е м ы м  о п е р а т и в н ы м  в м е ш а т е л ь с т в о м  н е ж е л а т е ­

л е н  в с в я з и  с п о в ы ш е н и е м  р и с к а  р а з в и т и я  и н т р а о п е р а ­

ц и о н н о г о  к р о в о т е ч е н и я .

С  о с т о р о ж н о с т ь  н а з н а ч а ю т  и м б и р ь  п а ц и е н т а м , с к о н ­

т а к т н ы м  д е р м а т и т о м  в а н а м н е з е .

У  п а ц и е н т о в ,  с т р а д а ю щ и х  п е п т и ч е с к и м и  я з в а м и  п р и ­

м е н е н и е  и м б и р я  в о з м о ж н о  т о л ь к о  п о д  к о н т р о л е м  в р а ч а . 

Побочные эффекты
В т е р а п е в т и ч е с к и х  д о з а х  (д о  6 г р а м м  п о р о ш к а  к о р н я  

и м б и р я )  м о ж е т  н а б л ю д а т ь с я  м е т е о р и з м . В б о л ь ш и х  д о ­

за х  п р и  д л и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  в о з м о ж н о  y n i e r e m i e  

ф у н к ц и и  Ц Н С  и с е р д е ч н ы е  а р и т м и и .

Дозировки и лекарственные формы 
Порошок корня 0,75—1,0 гр;
Н а с т о й к а  1,5—3 м л  (1 :5  н а  25 °с э т а н о л е ) ;

П о р о ш о к  в к а п с у л а х  100—1000 м г
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Истод сенега 
(Polygala senega)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  к о р н и .

С о с т а в :

У гл е в о д ы  ( а р а б и н о з а ,  ф р у к т о з а ,  г л ю к о з а , с а х а р о з а  и

др.):
К и с л о т ы  ( с а л и ц и л о в а я ,  ф е р у л о в а я ,  к о ф е й н а я  и д р .) ;

Т е р п е н о п д ы  (с е н е г и н ы  I—IV  и д р .) .

С т а н д а р т и за ц и я : с а п о н о з и д ы  (Т С Х )

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к о р н я  и с т о д а  о б л а д а ю т  с е д а т и в н о й , г и ­

п о г л и к е м и ч е с к о й , г и п о л н п п д е м и ч с с к о й ,  п р о т и в о в и р у с ­

н о й  а к т и в н о с т ь ю : о к а з ы в а ю т  п р о т и в о о т е ч н о е  и о т х а р ­

к и в а ю  щ е е  д е  й с т в  11 e .

Э к с т р а к т  к о р п я  и с т о д а  у м е н ь ш а е т  д в и г а т е л ь н у ю  а к ­

т и в н о с т ь  ж и в о т н ы х , у в е л и ч и в а е т  в р е м я  с н а ,  в ы з ы в а е ­

м о г о  б а р б и т у р а т а м и ;  о с л а б л я е т  с т и м у л и р у ю щ и й  э ф ф е к т  

ф е н а м и н а .
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С с н с г н н  II (2 ,5  м г /к г  в /б )  с н и ж а е т  с о д е р ж а н и е  г л ю ­

к о зы  в к р о в и  ч е р е з  4  ч а с а  п о с л е  в в е д е н и я  н а  4 0 —50 СЪ у 

м ы ш е й  и к р ы с .

В о п ы т а х  н а  м ы ш а х  с е н е г и и  II (5 м г /к г  в /б )  с ш гж а е т  ч е ­

р е з  7 ч а с о в  с о д е р ж а н и е  т р и г л и ц е р и д о в  б о л е е  ч е м  в 2 р а за .

Э к с т р а к т  к о р н я  и с т о д а  в о п ы т а х  in  v itro  у г н е т а е т  р о с т  

в и р у с а  г е р п е с а  (т и п  1) и  в и р у с а  г р и п п а  (т и п  А  2).

В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  у с т а н о в л е н о , ч го э к с т р а к т  к о р н я  

и с т о д а  о к а з ы в а е т  в ы р а ж е н н о е  п р о т и в о о т е ч н о е  д е й с т в и е .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В л и т е р а т у р е  н е  и м е ю т с я  д а н н ы е  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  к о р н я  и с т о д а , п о л у ч е н н ы х  в 

р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

к о р н я  и с т о д а  т о л ь к о  в к а ч е с т в е  о т х а р к и в а ю щ е г о  с р е д ­

с т в а  п р и  л е ч е н и и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и и  в е р х н и х  

д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  к о р н я  и с т о д а  н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и м е ­

н я т ь  п р и  б е р е м е н н о с т и ,  л а к т а ц и и ,  д и а б е т е ,  г а с т р и т е .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р е п а р а т ы  к о р н я  и с т о д а  в ы з ы в а ю т  т о ш н о т у , р в о т у , 

р а з д р а ж е н и е  Ж К Т , д и а р е ю .

В за и м о д е й с т в и е  с др у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

н е  о п и с а н о .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х о й  к о р е н ь  0 ,5 —1,0 гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  1-1 .5  м л  (1 :2  н а  4 0  % э т а н о л е ) .

Н а с т о й к а  1 — 1.5 м л  (1 :10  н а  4 0  °о э т а н о л е ) .
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Календула лекарственная 
(Calendula officinalis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  ц в е т к и .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( и з о р а м н е т и н ,  к в е р ц е т и н , р у т и н  и д р .) ;

Т е р п е н о н д ы  ( а -  и  (3 -а м и р и п , ф а р а д н о л  и д р .) ;

К а р о т и н о и д ы  (л и к о п и н , л ю т е и н , ф л а в о к с а н т и н  и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (п о л и с а х а р и д ы , к у м а р н н ы , т а н и ­

н ы , г о р е ч и , л е т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  0 ,4  °с г и н е р о з п д а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  ц в е т к о в  к а л е н д у л ы  о б л а д а ю т  п р о т и в о ­

в о с п а л и т е л ь н о й , с п а з м о л и т и ч е с к о й ,  п р о т и в о м и к р о б ­

н о й , п р о т и в о в и р у с н о й , у т е р о т о н п ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю ; 

о к а з ы в а ю т  р а н о з а ж и в л я ю щ е е  и и м м у н о с т и м у л и р у ю щ е е  

д е й с т в и е .

В о п ы т а х  in v ivo  у с т а н о в л е н а  п р о т и в о м и к р о б п а я  а к ­

т и в н о с т ь  в о т н о ш е н и и  S ta p h y lo c o c c u s  e p id e rm is  и  E s c h ­

e r ic h ia  c o li , а т а к ж е  п р о т и в о в и р у с н о е  д е й с т в и е  (в и р у с ы  

г р и п п а ,  г е р п е с а ) .
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П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  к а л е н д у л ы  т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь з у ю т с я  

д л я  л е ч е н и я  я з в ы  ж е л у д к а , г е м о р р о я ,  э к з е м ы , в о с п а л и ­

т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и и  п о л о с т и  р т а .

И м е ю т с я  с о о б щ е н и я  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в ­

н о с т и  п р е п а р а т о в  к а л е н д у л ы  д л я  л е ч е н и я  п о с л е о п е р а ц и ­

о н н ы х  р а н .  о ж о г о в , о т и т а  (о т к р ы т ы е  и с с л е д о в а н и я ) .

В п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о м  и с с л е д о в а н и и  о ц е н и в а л и  

э ф ф е к т и в н о с т ь  м а зи  к а л е н д у л ы  у 150 б о л ь н ы х  с о ж о г а ­

м и  2 —3 с т е п е н и . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  л е ч е н и я  с о с т а в и л а  

17 д н е й .  У с т а н о в и л и , ч т о  м а з ь  к а л е н д у л ы  (н а  о с н о в е  э к с ­

т р а к т а  к а л е н д у л ы )  з н а ч и т е л ь н о  п р е в о с х о д и т  п л а ц е б о .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  к а ­

л е н д у л ы  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  за б о л е в а !  п ш  

п о л о с т и  р т а  и г л о т к и , а  т а к ж е  л е ч е н и я  р а н  и о ж о го в .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  к а л е н д у л ы  п р и  б е р е м е н ­

н о с т и  п р о т и в о п о к а з а н о  (п о в ы ш а ю т  го н у с  м и о м е т р и я ) .  

У ч и т ы в а я , ч т о  и м е е т  м е с т о  п е р е к р е с т н а я  г и п е р ч у в с т в и ­

т е л ь н о с т ь ,  к а л е н д у л а  п р о т и в о п о к а з а н а  п р и  н а л и ч и и  у 

п а ц и е н т а  г и п е р ч у в с т в и т е л ь н о с т и  к  л ю б о м у  р а с т е н и ю  и з  

с е м е й с т в а  A s tc r a c e a c .

П р е п а р а т ы  к а л е н д у л ы  п р а к т и ч е с к и  н е т о к с и ч н ы ;  н е ­

з н а ч и т е л ь н ы е  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  в о з н и к а ю т  у 1— 2 % 
б о л ь н ы х .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

н е  о п и с а н о .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  ц в е т к и  1—4  гр д л я  н р ш  о т о в л е н н я  н а с т о я ;
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Ж и л к и н  э к с т р а к т  0 .5 — 1 м л  (1:1 в 4 0  % э т а н о л е )  3 р а з а  

в д е н ь :

К р е м ы , м а з и , гел и  2 —10 °с д л я  м е с т н о г о  п р и м е н е н и я .
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Каштан конский 
(Aesculus hippocastanum)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  с е м е н а .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( к а м ф е р о л ,  к в е р ц и т и п ,  р у т и н  и д р .) ;

К у м а р и н ы  (а с к у л е т и н , с к о п о л и н  и д р .) ;

С а п о н и н ы  ( а -  и 0 - э с ц и н  и л р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (ф н т о с т с р о л ы , о л и г о с а х а р и д ы , 

т а н и н ы ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : н е  м е н е е  3 сг э е ц п н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  с е м я н  к а ш т а н а  о б л а д а ю т  п р о т и в о в о с п а ­

л и т е л ь н ы м , п р о т и в о о т е ч н ы м . п р о т и в о в и р у с н ы м  (в и р у с  

г р и п п а  А 2 ) , в я ж у щ и м  д е й с т в и е м . В о п ы т а х  in  v itro  п р е ­
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п а р а т ы  к а ш т а н а  у г н е т а ю т  а к т и в н о с т ь  г п а л у р о н и д а з ы :  

п о в ы ш а ю т  т о н у с  в е н .

Применение в клинике
П р е п а р а т ы  с е м я н  к а ш т а н а  т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь з у ­

ю т с я  д л я  л е ч е н и я  ф л е б и т о в ,  г е м о р р о я , в а р и к о з н о г о  р а с ­

ш и р е н и я  в е н .

И м е ю т с я  д а н н ы е  о  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  т е ­

р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  к а ш т а н а  к а к  

п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х , т а к  и с р а в н и т е л ь н ы х .

У  417 б о л ь н ы х  с в а р и к о з н ы м  р а с ш и р е н и е м  в е н  и зу ч а ­

л и  э ф ф е к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  с е м я н  к а ш т а н а  в  у с л о в и я х  3 

п л а н е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й . Э к с ­

т р а к т  к а ш  ган а н а зн а ч а л и  в д о зе  300 м г  2 р а за  в д е н ь  в т е ч е н и е  

20 —21 д н я . В гр у п п е  б а л ь н ы х , п о л у ч а в ш и х  э к с т р а к т  к а ш т а ­

н а , н аб л ю д а л и  зн а ч и т е л ь н о е  у л у ч ш е н и е  (у м е н ь ш е н и е  о т е ч ­

н о с т и , б о л и , тя ж е с т и  в н о гах , с п а зм а  и к р о н о ж н ы х  м ы ш ц ) 

п о  с р а в н е н и ю  с гр у п п о й  б о л ь н ы х , п о л у ч ав ш и х  п л а ц е б о .

В 8 д р у г и х  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  и с с л е д о в а н и я х  

(б о л е е  6 0 0  б о л ь н ы х )  и зу ч а л и  э ф ф е к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  

с е м я н  к а ш т а н а  (4 0 0 —600  м г  в  с у т к и )  в т е ч е н и е  3 —12 н е ­

д е л ь  п р и  л е ч е н и и  в е н о з н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и . П р и ш л и  к 

з а к л ю ч е н и ю , ч т о  э к с т р а к т  к а ш т а н а  з н а ч и т е л ь н о  п р е в о с ­

х о д и т  п л а ц е б о .

Э ф ф е к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  с е м я н  к а ш т а н а  п р и  л е ч е ­

н и и  х р о н и ч е с к о й  в е н о з н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и  п о к а з а н а  и 

в о т к р ы т ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х .

В п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о м  и с с л е д о в а н и и  у  76 б о л ь ­

н ы х  э ф ф е к т и в н о с т ь  ге л я , с о д е р ж а щ е г о  2 % э е ц п н а ,  у с т а ­

н о в л е н а  п р и  л е ч е ш ш  г е м а т о м .
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К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  с е ­

м я н  к а ш т а н а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к о й  в е н о з н о й  

н е д о с т а т о ч н о с т и  н и ж н и х  к о н е ч н о с т е й .

П р о т и в о п о к а з а н и я . П о ч е ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  и /и л и  

н а р у ш е н и е  ф у н к ц и и  п е ч е н и , ч т о  с в я з а н о  с и з м е н е н и е м  

к л и р е н с а  э с и п н а ,  д е т с к и й  в о з р а с т .

В п е р и о д  б е р е м е н н о с т и  в в ы с о к ! lx д о з а х  п р е п а р а т  и с ­

п о л ь з у е т с я  п о д  н а б л ю д е н и е м  в р а ч а  в с в я з и  с в ы с о к и м  

р и с к о м  с н и ж е н и я  в е с а  п л о д а .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : т о ш н о т а ,  р в о т а ,  п о р а ж е н и я  п е ­

ч е н и  и  п о ч е к ,  г о л о в н а я  б о л ь , н а р у ш е н и я  с н а ,  и з м е н е н и я  

ф у н к ц и и  Ж К Т , а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и  в в и д е  кож ной! 

с ы п и .

В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и .

С  у ч е т о м  н а л и ч и я  у э к с т р а к т а  к о н с к о г о  к а ш т а н а  а н т и -  

а г р е г а н т н о г о  и а н т и к о а г у л я н т н о г о  э ф ф е к т о в ,  в о з м о ж н о  

е го  в з а и м о д е й с т в и е  с а н т н а г р е г а н т а м и  ( а ц е т и л с а л и ц и ­

л о в а я  к и с л о т а ,  к л о и и д о г р е л , т и к л о н и д и н )  и о р а л ь н ы м и  

а н т и к о а г у л я н т а м и  ( в а р ф а р и и ,  а ц е н о к у м а р о л .  ф е н п л и н ) :  

м о ж е т  п о в ы с и т ь с я  р и с к  р а з в и т и я  к р о в о т е ч е н и й . Б е т а -  

э с ц и н ,  с о д е р ж а щ и й с я  в э к с т р а к т е  к о н с к о г о  к а ш т а н а ,  

м о ж е т  с п р о в о ц и р о в а т ь  р а з в и т и е  п о ч е ч н о й  н е д о с т а т о ч ­

н о с т и  п р и  о д н о в р е м е н н о м  н а з н а ч е н и и  е го  с а м и н о г л и -  

к о з п д и ы м и  а н т и б и о т и к а м и .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

Н а с т о й к а  0 ,5  м л (1 :1 0  в 4 0  сс э т а н о л е )  3 р а з а  в д е н ь

Э к с т р а к т  су х о й  2 0 0 —300 м г  в с у т к и
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Коммифора, син. мирра 
(Commiphora myrrha)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  с м о л у  (к а м е д ь ) . 

С о с т а в :

У гл е в о д ы  ( а р а б и н о з а .  г а л а к т о з а , к с и л о з а  и д р .) :  

С м о л а  ( a - ,  (У , у - к о м м и ф о р о в ы е  к и с л о т ы , к о м м и ф е -  

р н н  и д р .) ;

С т е р о и д ы  (к а м п с с т с р о л . (3 -с и т о с т с р о л  и д р .) ;
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Т с р и с н о и д ы  ( а - а м и р и н ,  л и н д с с т р и н  и д р .) :

Л е т у ч и е  м а с л а  ( д и п е н т е н .  л и м о н е н ,  п и и е ы  и д р .) .

С т а н д а р т и за ц и я : т и м о л , а н е т о л  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к о м м п ф о р ы  о б л а д а ю т  п р о т и в о в о с п а л и ­

т е л ь н о й , а н а л ь г е т и ч е с к о й , г и п о л и п п д е м и ч е к с о й ,  г и п о ­

г л и к е м и ч е с к о й , п р о т и в о м и к р о б н о й  и  в я ж у щ е й  а к т и в ­

н о с т ь ю .

П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  к о м м п ф о р ы  п о ­

к а з а н а  н а  м о д е л и  о с т р о г о  ( к а р р а г е п н н о в ы й  о т е к  л а п ы  

к р ы с )  и х р о н и ч е с к о г о  ( а д ъ ю в а н т н ы й  а р т р и т )  в о с п а л е ­

н и я  у р а з н ы х  ж и в о т н ы х .

А н а л ь г е т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  к о м м н ф о -  

р ы  п о к а з а н а  н а  м о д е л я х  « к о р ч е й »  и  « г о р я ч е н  п л а с т и н к и »  

п р и  в в е д е н и и  в н у т р ь  п о р о ш к а  к о м м п ф о р ы  в д о з е  1 м г /  

к г ; а н а л ь г е т и ч е с к и й  э ф ф е к т  б л о к и р о в а л с я  а н т а г о н и с т о м  

о п и а т о в  н а л о к с о н о м .

Г и п о л и п н д е м и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  к о м м и -  

ф о р ы  п о к а з а н а  в э к с п е р и м е н т а х  н а  р а з л и ч н ы х ж и в о т н ы х :  

э т а  а к т и в н о с т ь  п р о я в л я е т с я  с н и ж е н и е м  х о л е с т е р и н а  и 

т р и г л и ц е р и д о в . У с т а н о в л е н о , ч т о  г и п о л и п и д е м и ч е с к о е  

д е й с т в и е  о б у с л о в л е н о  с т е р о и д а м и  с м о л ы  к о м м п ф о р ы  

( Z -  и  Е - г у г у л с т е р о н ы ) .

И м е ю т с я  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е  о  г и п о г л и к е ­

м и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  и  п р о т и в о м и к р о б н о м  д е й с т в и и  

(о п ы т ы  in  v itro ) .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  с м о л ы  к о м м п ф о р ы , и о л у -
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ч е н н ы х  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с ­

с л е д о в а н и и  с и с п о л ь з о в а н и е м  п л а ц е б о .

Р е зу л ь т а т ы  с р а в н и т е л ь н о г о  и с с л е д о в а н и я  п р е п а р а т о в  

с м о л ы  к о м м и ф о р ы  п р и  л е ч е н и и  г и п е р х о л е с т е р и н е м и и  

п о к а з а л и ,  ч т о  э к с т р а к т  к о м м и ф о р ы  (с о д е р ж а щ и й  50 м г  

г у г у л с т с р о н а  в г р а м м е  э к с т р а к т а )  с н и ж а е т  с о д е р ж а н и е  

о б щ е г о  х о л е с т е р и н а  н а  2 4  %, т р и г л и ц е р и д о в  — н а  23 °с и 

п о в ы ш а е т  с о д е р ж а н и е  л и п о п р о т е и н о в  в ы с о к о й  п л о т н о ­

с т и  н а  16 °с. Э т и  и з м е н е н и я  с о п о с т а в и м ы  с г п п о л и п и д е -  

м и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  с т а т и н о в .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

с м о л ы  к о м м и ф о р ы  т о л ь к о  д л я  м е с т н о г о  п р и м е н е н и я  

(л е ч е н и е  в о с п а л е н и я  н о с о г л о т к и ) .

П р о т и в о п о к а з а н и я

Н е  п р и м е н я ю т  в о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и  в с в я з и  с  в о з ­

м о ж н ы м  с т и м у л и р у ю щ и м  м а т к у  и а б о р т и ф и и и р у ю щ и м  

э ф ф е к т а м и .  В п е р и о д  к о р м л е н и я  гр у д ь ю  н а з н а ч а ю т  п р е ­

п а р а т  и о д  к о н т р о л е м  в р а ч а , в с в я з и  с н а л и ч и е м  у д а н н о г о  

р а с т е н и я  в ы р а ж е н н о г о  а л л е р г и з и р у ю ш е г о  п о т е н ц и а л а .  

П р и  с и м п т о м а х  г и п е р т и р е о и д и з м а  к о м м и ф о р а  м о ж е т  

в ы з ы в а т ь  п о в ы ш е н и е  у р о в н я  т р и й о д т и р о н и н а .  Т а к  к а к  

к о м м и ф о р а  п о в ы ш а е т  ф и б р и н о л и т и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  

и  у м е н ь ш а е т  а д г е з и ю  т р о м б о ц и т о в ,  н е  р е к о м е н д у е т с я  ее  

п р и м е н я т ь  у п а ц и е н т о в  с н а р у ш е н и я м и  с в е р т ы в а ю щ е й  

с и с т е м ы  к р о в и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : д и а р е я ,  к о ж н ы е  в ы с ы п а н и я .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и . П р е п а р а т ы  к о м м и ф о р ы  с н и ж а ю т  а к т и в н о с т ь  г и п о ­

г л и к е м и ч е с к и х  с р  ед  с г в .
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Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

Н а с т о й к а  1—2 м л  (1 :5  в 50 % э т а н о л е )  н а  с т а к а н  в о д ы  

д л я  п о л о с к а н и я ;

Э к с т р а к т , с т а н д а р т и з и р о в а н н ы й  п о  г у г у л с т е р о и а м : 

р а з о в а я  д о з а  2 5 —50 м г  г у г у л с т с р о н о в .

1.
2.

3.
4.

5.
6. 

7.
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Кориандр посевной 
(Coriandrum sativum)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  п л о д ы .

С о с т а в :

Л е т у ч и е  м а с л а  ( к о р и а н д р о л ,  б о р н с о л ,  л и и а л о л ,  к а р -  

в о н ) ;

Ж и р н ы е  к и с л о т ы  ( о л и н о в а я .  и е т р о г е л и н о в а я ,  л и н о -  

л е н о в а я ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я :  п р о т е и н ы , к р а х м а л , с а х а р а , к у -  

м а р н н ы , ф л а в о н о и д ы , г л и к о з и д ы , т а н и н ы .

С т а н д а р т и з а ц и я : л и н а л о л  (Т С Х ).
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Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  п л о д о в  к о р и а н д р а  о б л а д а ю т  с п а з м о л и т и ­

ч е с к о й ,  г и п о г л и к е м и ч е с к о й , в е т р о г о н н о й  а к т и в н о с т ь ю :  

с т и м у л и р у ю т  а п п е т и т .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  п л о д о в  к о р и а н д р а ,  п о л у ч е н ­

н ы х  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о ­

в а н и й .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

к о р и а н д р а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  д и с п с п т и ч с с к н х  р а с ­

с т р о й с т в  и с т и м у л я ц и и  а п п е т и т а .

П р о т и в о п о к а з а н и я ,  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и в з а и м о ­

д е й с т в и е  п р е п а р а т о в  п л о д о в  к о р и а н д р а  с д р у г и м и  л е к а р ­

с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  п е  о п и с а н ы .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

П л о д ы  — 1 гр ( р а з о в а я  д о з а ) ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  0 ,2 —0 ,3  м л  (1 :2  в 45  % э т а н о л е ) ;

Н а с т о й : 2 ч а й н ы е  л о ж к и  и з м е л ь ч е н н ы х  с е м я н  в 150 

м л  в о л ы .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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Коровяк густоцветковый 
(Verbascum densiflorum)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у ю т  ц в е т к и .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  (р у т и н , к в е р ц е т и н , а и и г е н и н ,  к с м ф е -  

р о л  и  д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( в е р б а с к о з и д ,  г р н т е р н е н о в ы е  с а ­

п о н и н ы , с а х а р а ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : г и п е р о з н д , р у т и н  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  ц в е т к о в  к о р о в я к а  о б л а д а ю т  о т х а р к и в а ю ­

щ и м  и о б в о л а к и в а ю щ и м  д е й с т в и е м .

С о в р е м е н н ы е  д а н н ы е  о  р е зу л ь т а т а х  э к с п е р и м е н т а л ь ­

н о г о  и з у ч е н и я  с п е к т р а  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  

п р е п а р а т о в  ц в е т к о в  к о р о в я к а  о т с у т с т в у ю т .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Т р а д и ц и о н н о  п р е п а р а т ы  ц в е т к о в  к о р о в я к а  п р и м е ­

н я ю т  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  в е р х ­

н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  и ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к ­

т а ,  г е м о р р о я ;  н а р у ж н о  и с п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е н и я  э к з е м ы  

и О ж его в .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  ц в е т к о в  к о р о в я к а ,  п о л у ч е н ­

н ы х  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о ­

в а н и й .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

ц в е т к о в  к о р о в я к а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  

з а б о л е в а н и й  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .
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П р о т и в о п о к а з а н и я , п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и в за и м о д е й ­

с т в и е  п р е п а р а т о в  ц в е т к о в  к о р о в я к а  с д р у г и м и  л е к а р ­

с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  п е  о п и с а н ы .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

В ы с у ш е н н ы е  ц в е т к и  1,502 гр ( р а з о в а я  д о з а )  д л я  п р и ­

г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

Н а с т о й к а  0 ,5 —1 м л  (1 :4  в 70 % э т а н о л е ) .

С П И СО К Л ИТF РА ГУ Р Ы
1. PDR lor Herbal medicines, 2004. — 3ed. — P. 581 582.
2. The complete german commission E monographs. Therapeutic 

guide to herbal medicines. —1998. — P. 173.

Коричник настоящий 
(Cinnamomum verum)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  кору .

С о с т а в :

Л е т у ч и е  м а сл а  (э у г е н о л , н и н н а м а л ь д е г и д , с а ф р о л  и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (к у .м а р и и ы , с а х а р о з а ,  т а н и н ы , 

с м о л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : ц и н н а м а л ь д е г и д  (Т С Х )

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к о р ы  к о р и ч н и к а  о б л а д а ю т  с п а з м о л и т и ­

ч е с к о й , а н а л ь г е т и ч е с к о й , п р о т и в о м и к р о б н о й ,  в я ж у щ е й , 

в е т р о г о н н о й  а к т и в н о с т ь ю : у с и л и в а ю т  а п п е т и т .

В э к с п е р и м е н т а х  п о к а з а н о , ч т о  в о д н ы й  э к с т р а к т  к о ­

р и ч н и к а  п о т е н ц и р у е т  д е й с т в и е  и н с у л и н а , у с к о р я е т  у т и л и ­

з а ц и ю  г л ю к о зы  и с и н т е з  г л и к о г е н а . П р и  о д н о в р е м е н н о м  

п р и м е н е н и и  к о р и ч н и к а  и  и н с у л и н а  н а б л ю д а е т с я  а д д и ­
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т и в н ы й  э ф ф е к т .  В  э к с п е р и м е н т а х  п р и м е н е н и е  в о д н о ю  

э к с т р а к т а  к о р и ч н и к а  с т а т и с т и ч е с к и  д о с т о в е р н о  п о в ы ш а ­

ет  у р о в е н ь  и н с у л и н а  в к р о в и  у ж и в о т н ы х , о д н а к о  у р о в е н ь  

с а х а р а  в к р о в и  у  н о р м а л ь н ы х  ж и в о т н ы х  и л и  ж и в о т н ы х  с о  

с т р е п т о з о ц и н  и н д у ц и р о в а н н ы м  д и а б е т о м  н с  и з м е н я е т с я .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Т р а д и ц и о н н о  п р е п а р а т ы  к о р и ч н и к а  и с п о л ь з у ю т  д л я  

л е ч е н и я  а н о р е к с и и ,  к о л и к  и р н  м е т е о р и з м е , д и с п е п с и и ,  

д и а р е и .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  к о р и ч н и к а ,  п о л у ч е н н ы х  в 

р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и и .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

к о р и ч н и к а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  д и с п е п с и и  и у с и л е н и я  

а п п е т и т а .

П р о т и в о п о к а з а н и я  — б е р е м е н н о с т ь  (и м е ю т с я  д а н н ы е  

о  м у т а г е н н о й  п к а н ц е р о г е н н о й  а к т и в н о с т и  ц и н н а м а л ь -  

д е п ш а  у ж и в о т н ы х ) .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  — р а з д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  

к о ж у  и  с л и з и с т ы е  о б о л о ч к и .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и. В э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т  к о р и ч н и к а  и н г и б и р о в а л  

C Y P 3 A 4 , ч т о  м о ж е т  в ы з в а т ь  п о в ы ш е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  

Л С - с у с б т р а т о в  C Y P 3 A 4  ( а н т а г о н и с т ы  к а л ь ц и я ,  с т а т и н ы . 

а н т и г и с т а м и н н ы е  Л С , и м м у н о с у п р е с с о р ы )  в п л а з м е  к р о ­

в и . П р е п а р а т  к о р и ч н и к а  т а к ж е  и н г и б и р о в а л  U G T 2 B 7 . 

ч т о  м о ж е т  п р и в е с т и  к  п о в ы ш е н и ю  к о н ц е н т р а ц и и  Л С -  

с у с б т р а т о в  U G T 2 B 7  ( в а л ь п р о е в а я  к и с л о т а , г е м ф и б р о -  

з и л . д и к л о ф е н а к ,  и б у п р о ф е н ,  и н д о м с т а ц и н ,  к а р в е д и -
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л о л , к а р б а м а з с и и н .  к е т о п р о ф с и .  к о д е и н , т а к р о л и м у с , 

ц и к л о с п о р и н ,  э з е т и м и б )  в п л а з м е  к р о в и .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х а я  к о р а  0 ,5 — 1 гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я

Ж и д к и й  э к с т р а к т  0 .5 —1 м л  (1:1 в 70 СЬ э т а н о л е ) .
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Крапива двудомная 
(Urtica dioica)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я  и к о р н и . 

С о с т а в :

А м и н ы  ( г и с т а м и н , а ц е т и л х о л и н , с е р о т о н и н  и д р .) :  

Ф л а в о н о и д ы  ( к в е р ц е т и н ,  к а м ф е р о л ,  и з о р а м н е т и н  и

д р .) ;
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К а р о т и н о и д ы  ( [3 -к а р о т и н , к с а н т о ф и л л п н ,  в н л о к с а н -  

т и н ) :

К а т е х и н ы  ( г а л л о к а т е х и н , э п и к а т е х и н  г а л л а т ) ;

К и с л о т ы  (х л о р о г е н о в а я , ф у м а р о в а я , м у р а в ь и н а я  и л р .) :

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( с т с р о л ы , л н г н а н ы ,  с о л и , в и т а ­

м и н ы ) .

С т а и д а р т и з а ш 1я : н с  м е н е е  0 ,5  % х л о р о г е н о в о н  к и с ­

л о т ы .

Ф а р м а к а ю г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к р а п и в ы  о б л а д а ю т  г и п о г л и к е м и ч е с к и м , 

с е д а т и в н ы м , а н а л ь г е т и ч е с к и м , п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , 

к р о в о о с т а н а в л и в а ю щ и м , м о ч е г о н н ы м , и у т с р о т о н и ч е -  

с к и м  д е й с т в и е м ; с п о с о б с т в у ю т  в ы в е д е н и ю  с о л е й  м о ч е в о й

к и с л о т ы ; о б л а д а ю т  п р о с т а т о т р о г ш ы м  д е й с т в и е м .

В о п ы т а х  in v ilro  э к с т р а к т  л и с т ь е в  к р а п и в ы  у г н е т а е т

с и н т е з  а р а х и д о н о в о й  к и с л о т ы , л е й к о т р п с н о в  и п р о с т а ­

г л а н д и н о в .

В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  су х о й  э к с т р а к т  к о р н е й  к р а п и в ы  

(4 0  м г /к г )  у г н е т а е т  к а р р а г е п и и о в ы й  о т е к  л а п ы  н а  3 6 ,8  % ; 

и н д о м е т а н н н  в л о з е  10 м г /к г  в ы з ы в а л  у г н е т е н и е  о т е к а  н а

4 2 % .

В о п ы т а х  н а  с о б а к а х  н а  м о д е л и  г и п е р п л а з и и  п р е д с т а ­

т е л ь н о й  ж е л е з ы  э к с т р а к т  к о р н е й  к р а п и в ы  в д о з е  9 0  м г /к г  

с н и ж а е т  о б ъ е м  п р о с т а т ы  ч е р е з  3 м е с я ц а  н а  70 %.

С е д а т и в н ы й  э ф ф е к т  э к с т р а к т а  к р а п и в ы  п р о я в л я е т с я

с н и ж е н и е м  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  у м ы ш е и  и к р ы с , 

о с л а б л е н и е м  с у л о р о г , в ы з ы в а е м ы х  к о р а з о л о м .

В о п ы т а х  па м ы ш а х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  к р а п и ­

в ы  (2 5 0  м г /к г )  п о в ы ш а е т  т о н у с  м и о м с т р п я .
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И м е ю т с я  д а н н ы е  о б  а н а л ь г е т и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  

э к с т р а к т а  л и с т ь е в  к р а п и в ы  (в  д о з а х  500  м г /к г )  н а  м о д е ­

л и  « г о р я ч е й  п л а с т и н к и »  и к о р ч е й , в ы з в а н н ы х  у к с у с н о й  

к и с л о т о й .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  к р а п и в ы  т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь з у ­

ю т с я  д л я  л е ч е н и я  а р т р и т о в , ц и с т и т а ,  к р о в о т е ч е н и й ,  э к ­

з е м ы , т р о ф и ч е с к и х  я з в .

И м е ю т с я  п у б л и к а ц и и  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в ­

н о с т и  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  к р а п и в ы  п р и  л е ч е н и и  а р т р и ­

т а ,  п о л у ч е н н ы е  г л а в н ы м  о б р а з о м  в о т к р ы т ы х  и  к о н т р о ­

л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х .

П р и  м о н о т е р а п и п  э к с т р а к т о м  к р а п и в ы  ( с р е д н я я  д о з а  

1300 м г  в с у т к и )  н а б л ю д а л о с ь  с н и ж е н и е  б о л и  н а  43  °с; 
л е ч е н и е  э к с т р а к т о м  н а  ф о н е  б а з о в о й  т е р а п и и  н е с т е р о ­

и д н ы м и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м и  с р е д с т в а м и  (М П В С ) 

с н и ж а л о  б о л ь  (в  с р е д н е м )  у 75 % б о л ь н ы х .

В о т к р ы т о м  м у л ь т и ц е н т р о в о м  к л и н и ч е с к о м  и с с л е ­

д о в а н и и  б о л е е  ч ем  у 10000 б о л ь н ы х  с а р т р и т о м  р а з л и ч ­

н о й  э т и о л о г и и  э к с т р а к т  л  и с т ь е в  к р а п и в ы  (6 7 0  м г  2 р а з а  в 

д е н ь  в т е ч е н и е  3 п е д е л ь )  в ы з ы в а л  с н и ж е н и е  б о л и  у 9 0  °с 
б о л ь н ы х  (н а  ф о н е  б а з о в о й  т е р а п и и  Н П В С ) .

В д р у г и х  о т к р ы т ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  к о м ­

б и н и р о в а н н о г о  п р и м е н е н и я  э к с т р а к т а  л и с т ь е в  к р а п и в ы  и 

Н П В С  у с т а н о в л е н о , ч т о  в ходе  л е ч е н и я  б о л е е  50 °с б о л ь ­

н ы х  с н и з и л о  л о з у  Н П В С  и л и  о т к а з а л о с ь  о т  их  п р и е м а .

В у с л о в и я х  п л а н с б о  к о н т р о л и р у е м о г о  и с с л е д о в а н и я  

у с т а н о в л е н о ,  ч т о  с о к  л и с т ь е в  к р а п и в ы  (15 м л  3 р а з а  в 

д е н ь )  у в е л и ч и в а е т  д и у р е з  н а  15 %.
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К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

л и с т ь е в  к р а п и в ы  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е ­

в а н и й  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й , п р е д о т в р а щ е н и я  о б р а з о ­

в а н и я  к р и с т а л л о в  м о ч е в о й  к и с л о т ы , в с п о м о г а т е л ь н о й  

т е р а п и и  а р т р и т о в .

В п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  и о т к р ы т ы х  и с с л е д о в а ­

н и я х  у с т а н о в л е н а  т е р а п е в т и ч е с к а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  э к с ­

т р а к т а  к о р н е й  к р а п и в ы  п р и  л е ч е н и и  г и п е р п л а з и и  п р е д ­

с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы  и п р о с т а т и т а  (о б щ е е  к о л и ч е с т в о  

б о л ь н ы х  б о л е е  16 0 0 0  б о л ь н ы х ) .

У с т а н о в л е н о , ч т о  э к с т р а к т  к о р н е й  к р а п и в ы  ( с р е д н я я  

д о з а  7 0 0 —800  м г  э к с т р а к т а  в  д е н ь  в т е ч е н и е  6 —12 м е с я ­

ц е в )  з н а ч и т е л ь н о  у м е н ь ш а е т  с и м п т о м ы  д и з у р и ч е с к н х  

я в л е н и й  и  у м е н ь ш а е т  о б ъ е м  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы .

У  253 б о л ь н ы х  с г и п е р п л а з и е й  п р е д с т а т е л ь н о й  ж ел езы  

и зу ч ал и  в л и я н и е  э к с т р а к т а  к о р н е й  к р а п и в ы  н а  о б ъ е м  п р е д ­

с т а т е л ь н о й  ж ел езы . Э к с т р а к т  н а зн а ч а л и  в д о зе  1 200 м г  в 

д е н ь  в т е ч е н и е  12 н ед ель . У с т а н о в и л и , ч то  э к с т р а к т  к о р н е й  

к р а п и в ы  у м е н ь ш а е т  о б ъ е м  п р о с т а т ы  у 54  % б о л ь н ы х .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а н и е  п р е п а р а т о в  

к о р н е й  к р а п и в ы  д л я  л е ч е н и я  г и п е р п л а з и и  п р е д с т а т е л ь ­

н о й  ж е л е зы  I и II с т а д и и .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  к р а п и в ы  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  

б е р е м е н н о с т и ,  л а к т а ц и и ,  р а з д р а ж е н и и  Ж К Т . с а х а р н о м  

д и а б е т е .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : р а з д р а ж е н и е  с л и з и с т о й  ж е л у д к а , 

к о ж н ы е  р е а к ц и и  в в и д е  у р т н к а р н о й  с ы п и , п е р и ф е р и ч е ­

с к и е  о т е к и ,  о . 'ш г у р и я .
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Взаимодействие с другими лекарственными средствами
н е  о п и с а н о .

Дозировки и лекарственные формы
В ы с у ш е н н ы е  л и с т ь я  2 —4  гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а ­

с т о я

С в е ж и й  с о к  10—15 м л  ( р а з о в а я  д о з а )

Ж и д к и й  э к с т р а к т  3 —4 м л  (1 :5  в 25 °с э т а н о л е )

С у х о й  э к с т р а к т  7 0 0 —800  м г  ( р а з о в а я  д о з а )
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Крушина американская 
(Rhamnus purshiana)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у е т с я  к о р а .

С о с т а в :

А н т р а ц е н о в ы е  г л и к о з и д ы  ( к а с к а р о з и д ы  А . В. С , Д , Е  

и  д р .) ;

Другие соединения (линолевая и Миристиновая кис­
лоты, липиды, танины).

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  8°о а н т р а ц е н о в ы х  г л и к о з и ­

д о в .
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Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  ан  т р а н о и д ы  

у г н е т а ю т  в с а с ы в а н и е  э л е к т р о л и т о в  н в о л ы  и з  т о л с т о й  

к и ш к и . С л а б и т е л ь н о е  д е й с т в и е  с в я з а н о  с у в е л и ч е н и е м  

о б ъ е м а  с о д е р ж и м о г о  к и ш е ч н и к а ,  р а з д р а ж е н и е м  б а р о р е ­

ц е п т о р о в  и у с и л е н и е м  п е р е с т а л ь т п к и  т о л с т о г о  к и ш е ч ­

н и к а .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

С л а б и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  п р е п а р а т о в  к о р ы  к р у ш и н ы  

п о д т в е р ж д е н  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  

и с с л е д о в а н и й ;  к а к  с р а в н и т е л ь н ы х , т а к  п  с и с п о л ь з о в а ­

н и е м  п л а н е б о .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

к о р ы  к р у ш и н ы  д л я  л е ч е н и я  з а п о р о в ;  п р о д о л ж и т е л ь ­

н о с т ь  п р и е м а  н е д о л ж н а  п р е в ы ш а т ь  2 н е д е л ь  ( п р е в ы ш е ­

н и е  э т о г о  с р о к а  в о з м о ж н о  т о л ь к о  п о с л е  к о н с у л ь т а ц и и  с 

в р а ч о м ) .

В заи м о д ей ств и е  с  други м и  л е к а р с т в е н н ы м и  п р еп а р а та м и

П р е п а р а т ы  к о р ы  к р у ш и н ы  н е  р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь ­

з о в а т ь  о д н о в р е м е н н о  с а н т и а р и т м и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и ;  

п р е п а р а т а м и  д и г и т а л и с а ,  с о л о д к и , ж е л е з а ; п н д о м е т а н и -  

н о м .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  к о р ы  к р у ш и н ы  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е ­

р е м е н н о с т и .  л а к т а ц и и ;  у  д е т е й  д о  10 л е т . п р и  в о с п а л и ­

т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  Ж К Т .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

Н а и б о л е е  ч а с т ы м  п о б о ч н ы м  э ф ф е к т о м  я в л я е т с я  г и ­

п о к а л и е м и я .  Б е с к о н т р о л ь н о е  .ш и н е л ь н о е  п р и м е н е н и е
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м о ж е т  п р и в е с т и  к  р а з в и т и ю  н а р у ш е н и и  э л е к т р о л и т н о г о  

б а л а н с а ,  а т о н и и  и д и л а т а ц и и  к и ш е ч н и к а :  в д о з а х  п р е в ы ­

ш а ю щ и х  т е р а п е в т и ч е с к и е  м о ж е т  р а з в и т ь с я  н е ф р и т . 

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

П о р о ш о к  су х о го  к о р н я  0 .3 —1 гр  н а  п р и е м ;

Н а с т о и  1,5—2 ,0  гр  в 150 м л  в о д ы ;

Э к с т р а к т  к о р ы  в к а п с у л а х  (2 0 —30 м г  в п е р е с ч е т е  н а  

к а с к а р о з и д  А ).
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Крушина ломкая 
(Rhamnus frangula)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у е т с я  к о р а .

С о став :

А н т р а .х и н о н ы  ( ф р а н г у л и н  А  и В. п а . 'ш ш ш н , э м о д п н  

и д р .) :

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , т а н и н ы ) .  

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  7 °с г л ю к о ф р а н г у л и н о в  

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь
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П р е п а р а т ы  к о р ы  к р у ш и н ы  л о м к о й  о б л а д а ю т  с л а ­

б и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м . В х о д я щ и е  в с о с т а в  к о р ы  а н т р а -  

х и н о н ы  с т и м у л и р у ю т  с е к р е ц и ю  в о л ы  и э л е к т р о л и т о в  в 

к и ш е ч н и к  и  з а д е р ж и в а ю т  их в с а с ы в а н и е ,  у в е л и ч и в а я  с о ­

д е р ж и м о е  к и ш е ч н и к а  и е го  п е р и с т а л ь т и к у .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  к о р ы  к р у ш и н а  л о м к о й  п р и м е н я ю т с я  д л я  

л е ч е н и я  х р о н и ч е с к и х  з а п о р о в . К о м и с с и я  Е н е  р е к о м е н ­

д у е т  п р и е м  п р е п а р а т о в  к р у ш и н ы  б о л е е  д в у х  н е д е л ь  б е з  

к о н с у л ь т а ц и и  с в р а ч о м .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  к о р ы  к р у ш и н ы  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е ­

р е м е н н о с т и ,  л а к т а ц и и ,  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  

к и ш е ч н и к а ,  д е т я м  д о  10 л ет .

В за и м о д е й с т в и е  п р е п а р а т о в  к р у ш и н ы  с д р у ги м и  л е к а р ­

с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

П р е п а р а т ы  к о р ы  к р у ш и н ы  н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и ­

н и м а т ь  о д н о в р е м е н н о  с с е р д е ч н ы м и  г л н к о з и д а м п , а н т и -  

а р и г м п ч е е к п м п  с р е д с т в а м и , т и а з п д о в ы м и  д и у р е т и к а м и ,  

м н н е р а л о к о р т и к о и д а м и  и п р е п а р а т а м и  с о л о д к и .

11обочны е э ф ф е к т ы

П р е п а р а т ы  к р у ш и н ы  м о г у т  в ы з ы в а т ь  г и п о к а л и е м и я ) ,  

а т о н и ю  к и ш е ч н и к а ,  а л ь б у м и н у р и ю  и г е м а т у р и ю  (п р и  

д л и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и ) .

Д о зи р о в к и  и л с к а р с г в е н н ы е  ф о р м ы

С у х а я  к о р а  0 ,5 —2 .5  гр н а  200  м л в о л ы  д л я  п р и г о т о в л е ­

н и я  о т в а р а ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  2 —5 м л  (1:1 в 25 % э т а н о л е ) .

197



СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1 PDR Гог Herbal medicines, 2004. — 3ed. — Р. 334—335.
2. Barnes J., Anderson IPhillipson J. Herbal medicines. 2002. — 2 ed. 

-P .219-220 .
3. The complete german commission E monographs. Therapeutic 

guide to herbal medicines, 1998. — P. 95-96.
4. E P 5 .- 2 0 0 5 . - P. 1641
5. ESCOP. -  2003. -  2 cd. -  P. 169-173.

Куркума длинная, син. турмерик 
(Curcuma longa)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  к о р н е в и щ е . 

С о с т а в :

К у р к у л и н о и д ы  (к у р к у м и н , д е м е т о к с и к у р к у м н н  и д р .) ;  

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (к р а х м а л , а р а б п п о г а л а к т а н ы ,  л е ­

т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  2 ,5 °с к у р к у м и н а . 

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к о р н е в и щ а  к у р к у м ы  о б л а д а ю т  ж е л ч е г о н ­

н ы м , п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , г е п а т о п р о т е к т и в п ы м , 

а н т и у л ь ц е р о г е н н ы м  и г и п о л п п и д е м и ч е с к и м  д е й с т в и е м .

У  к р ы с  в д о з а х  25 и 50 м г /к г  в / в  к у р к у м и н  у в е л и ч и в а ­

е т  о б р а з о в а н и е  ж е л ч и  (н а  100 % ). в ы д е л е н и е  б и л и р у б и н а  

(н а  50  °с) и х о л е с т е р и н а  (н а  13 %). В д о з е  25 м г /к г  с н и ж а ­

е т  с е к р е ц и ю  с о л я н о й  к и с л о т ы  и п е п с и н а  у к р о л и к о в .

К у р к у м и н  в л о з е  100 м г /к г  о с л а б л я е т  п а  5 0 ^  к а р р а г е -  

н и н о в ы й  о т е к  л а п ы  у  к р ы с  и м ы ш е й . П о  э ф ф е к т и в н о с т и  

к у р к у м и н  б ы л  с о п о с т а в и м  с ф е н н л б у т а з о н о м ,  н о  у с т у ­

п ал  к о р т и з о н у .
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Э к с т р а к т  к о р н е в и щ а  к у р к у м ы  в д о з е  500  м г /к г  в н у т р ь  

о к а з ы в а й  в ы р а ж е н н ы й  п р о т и в о я з в е н н ы й  э ф ф е к т у  к р ы с  

(н а  р а з л и ч н ы х  м о д е л я х  я з в о о б р а з о в а н н я ) .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Н а с т о й  к о р н е в и щ а  к у р к у м ы  у 19 б о л ь н ы х  х о л е ц и с т и ­

т о м  в д о з е  3 —4  гр . у в е л и ч и в а л  с е к р е ц и ю  ж е л ч и  п о ч т и  в 2 

р а з а .

В п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о м  и с с л е д о в а н и и  у 38 б о л ь ­

н ы х  с д и с п е п т и ч е с к и м и  р а с с т р о й с т в а м и  у с т а н о в и л и , ч т о  

к о р н е в и щ е  к у р к у м ы  (2  гр  в д е н ь  в т е ч е н и е  7 д н е й )  в ы з ы ­

в а е т  у л у ч ш е н и е  у 27 б о л ь н ы х ; в г р у п п е  п л а ц е б о  (38  б о л ь ­

н ы х )  у л у ч ш е н и е  б ы л о  о т м е ч е н о  у  16 б о л ь н ы х .

П р и  и з у ч е н и и  п р о т и в о я з в е н н о й  а к т и в н о с т и  к у р к у ­

м ы  у 130 б о л ь н ы х  я з в о й  д в е н а д ц а т и п е р с т н о й  к и ш к и  (6  гр  

к о р н е в и щ а  в с у т к и  в т е ч е н и е  8 н е д е л ь )  э ф ф е к т  к у р к у м ы  

п е  о т л и ч а л с я  о т  э ф ф е к т а  п л а ц е б о .

В с р а в н и т е л ь н о м  и с с л е д о в а н и и  (5 0  б о л ь н ы х  я з ­

в о й  ж е л у д к а )  и з у ч а л и  э ф ф е к т  к у р к у м ы  (750  м г  в д е н ь  

в т е ч е н и е  12 н е д е л ь )  и к о м б и н и р о в а н н о г о  а н т а ц и д а  

( а л ю м и н и й + г и л р о о к и с ь  м а г н и я ) .  У с т а н о в и л и , ч т о  к у р -  

к у м п п  п о  т е р а п е в т и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  у с т у п а е т  а н т а -  

ц и д н о м у  п р е п а р а т у .

В п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о м  и с с л е д о в а н и и  у 18 б о л ь ­

н ы х  р е в м а т о и д н ы м  а р т р и т о м  к у р к у м п н  ( I 200  м г  в с у т к и  

в т е ч е н и е  2 н е д е л ь )  п о  э ф ф е к т и в н о с т и  б ы л  с о п о с т а в и м  с 

ф е н н л б у т а з о н о м  (3 0 0  м г  в с у т к и ) .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а ­

т о в  к у р к у м ы  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  д н е п е п т и ч е с к и х  р а с ­

с т р о й с т в .
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П р о т и в о п о к а з а н и я : ж е л ч н о к а м е н н а я  б о л е з н ь  и  д р у г и е  

з а б о л е в а н и я ,  е о п р о в о ж д а ю ш и е с я  о б с т р у к ц и е й  ж е л ч н ы х  

п р о т о к о в :  б е р е м е н н о с т ь  (к у р к у м а  с т и м у л и р у е т  с о к р а т и ­

м о с т ь  м п о м е т р и я ) .

В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и . В э к с п е р и м е н т е ,  к у р к у м  п н  п о т е н ц н н р у с т  п р о т и в о о ­

п у х о л е в о е  д е й с т в и е  г е м ш г г о б п н а  и б о р т е з а м и б а ,  а  т а к ж е  

п р о т и в о г р и б к о в о е  д е й с т в и е  к е т о к о н а з о л а ,  и т р а к о н а з о -  

л а ,  м и к о н а з о л а  (н о  н е  ф л у к о н а з о л а ,  в о р и к о н а з о л а )  в о т ­

н о ш е н и и  C a n d id a  a lb ic a n s .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х о е  к о р н е в и щ е  1,5—3 гр  ( р а з о в а я  д о з а ) ;

К у р к у м и н  2 0 0 —300 м г  ( р а з о в а я  д о з а ) .
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Лабазник вязолистный, 
син. тавалга вязолистная 

(Filipendula ulmaria)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  т р а в у .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( г и п с р о з и д , с п и р с о з и д ,  к а м ф с р о л  и д р .) ;

С а л и ц и л а т ы  ( с а л и ц и л о в а я  к и с л о т а ,  с а л и ц и л а л ь д е -  

1 и д , с п и р е и и  и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( т а н и н ы , у г л е в о д ы , л е т у ч и е  м а с ­

л а ,  с л и з ь ) .

С т а н д а р т и за ц и я : м е т и л с а л и и и л а т ,  с  ал  и и  и л  а л ь д е г и д  

(Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т р а в ы  л а б а з н и к а  о б л а д а ю т  а н т н п и р с т н -  

ч е е к п м , п р о т и в о м и к р о б н ы м ,  д и у р е т и ч е с к и м и , а п т а ц н д -  

н ы м  и в я ж у щ и м  д е й с т в и е м .
чг

Э к с т р а к т  т р а в ы  л а б а з н и к а  п р и  в в е д е н и и  в н у т р ь  с н и ­

ж а е т  т е м п е р а т у р у  т е л а  у м ы ш е и  и к р ы с .

В о п ы т а х  in  v itro  э к с т р а к т  л а б а з н и к а  у г н е т а е т  р о с т  

S ta p h y lo c o c c u s  a u re u s . S ta p h y lo c o c c u s  e p id e rm id is .  E s c h ­

e r ic h ia  c o li , P ro te u s  v u lg a r is  , P s e u d o m o n a s  a e ru g in o s a .

Э к с т р а к т  л а б а з н и к а  о б л а д а е т  с п а з м о л и т и ч е с к о й  а к ­

т и в н о с т ь ю  и п р е п я т с т в у е т  р а з в и т и ю  э к с п е р и м е н т а л ь н о й  

я з в ы  ж е л у д к а  у  м ы ш е й  и  к р ы с .

В о п ы т а х  in  v itro  э к с т р а к т  л а б а з н и к а  п о в ы ш а е т  т о н у с  

к и ш е ч н и к а  м о р с к и х  с в и н о к  и  м и о м е т р н я  у к р о л и к о в .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Т р а д и ц и о н н о  п р е п а р а т ы  л а б а з н и к а  п р и м е н я ю т с я  .для 

л е ч е н и я  ц и с т и т а ,  м н а л г и п , а р т р а л г и и , г о л о в н о й  б о л и .
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В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  т р а в ы  л а б а з н и к а ,  п о л у ч е н ­

н ы х  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о ­

в а н и и .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

л а б а з н и к а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  с и м п т о м о в  п е р е о х л а ж д е ­

н и я .

П  р о т и в о и о к азам  и я

П р е п а р а т ы  л а б а з н и к а  н е р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь  

в о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и  и  л а к т а ц и и ;  у б о л ь н ы х  б р о н х и ­

а л ь н о й  а с т м о й .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы ; т о ш н о т а ,  д и с п е п с и ч е с к и е  р а с ­

с т р о й с т в а ;  в д о з а х , п р е в ы ш а ю щ и х  т е р а п е в т и ч е с к и е  в о з ­

м о ж н ы  н а р у ш е н и я  с в е р т ы в а н и я  к р о в и .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  

П р е п а р а т ы  л а б а з н и к а  н с  р е к о м е н д у е т с я  н а з н а ч а т ь  

о д н о в р е м е н н о  с а н т и к о а г у л я н т а м и .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х а я  т р а в а  4 —6 гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  1,5—6 ,0  м л  (1:1 в 25 °с э т а н о л е ) .
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Лаванда лекарственная 
(Lavandula officinalis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  п е л е н  и с п о л ь з у ю т  ц в е т к и .

С о с т а в :

Л е т у ч и е  м а с л а  (л и н а л о л ,  л  п и а л  и л  а ц е т а т , (3 -к а р и о -  

ф и л л с н  ц  д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( п р о и з в о д н ы е  к о ф е и н о в о й  к и с ­

л о т ы , г н д р о к с и к у м а р и н ы , т а н и н ы ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : л и н а л о л  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  ц в е т к о в  л а в а н д ы  о б л а д а ю т  с е д а т и в н ы м , 

п р о т и в о с у д о р о ж н ы м , п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , п р о т и ­

в о г р и б к о в ы м , ж е л ч е г о н н ы м , в е т р о г о н н ы м  и  в я ж у щ и м  

э ф ф е к т а м и .  В б о л ь ш и н с т в е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  р а б о т  

и з у ч а л и  а к т и в н о с т ь  л а в а н д о в о г о  м а с л а  (в  к о н ц е н т р а ц и и  

1 -5 % ); и з у ч а л а с ь  т а к ж е  а к т и в н о с т ь  о т д е л ь н ы х  к о м п о ­

н е н т о в  м аем а  (л и н а л о л  и  л и н а л и н  а ц е т а т ) .

В о п ы т а х  н а  м ы ш а х  и к р ы с а х  (с  и с п о л ь з о в а н и е м  к л а с ­

с и ч е с к и х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  м о д е л е й )  у с т а н о в л е н о , ч т о  

м а с л о  л а в а н д ы  о б л а ч а е т  с е д а т и в н ы м  и п р о т и в о с у д о р о ж ­

н ы м  д е й с т в и е м .

П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  м а с л а  л а в а н д ы  п о ­

к а з а н  в о п ы т а х  н а  м ы ш а х  и  к р ы с а х  с и с п о л ь з о в а н и е м  

р а з л и ч н ы х  м о д е л е й  в о с п а л е н и я .

В о п ы т а х  in v itro  м а с л о  л а в а н д ы  о к а з ы в а е т  п р о т и в о -  

м н к р о б н ы й  (в  о т н о ш е н и и  S ta p h y lo c o c c u s  a u re u s  и E n te r o ­

c o c c u s  fa e c iu m  и п р о т и в о г р и б к о в ы й  э ф ф е к т ы  ( T r ic h o ­

p h y to n  r u b r u m , T r ic h o s p o r tu m  b e ig e lii) .
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П р и м е н е н и е  в  к л и н и к е

П р е п а р а т ы  ц в е т к о в  л а в а н д ы  т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь ­

зу ю т  в к а ч е с т в е  с е д а т и в н о г о  с р е д с т в а ,  д л я  л е ч е н и я  д и с -  

п е п т и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в ,  м е т е о р и з м а .  М а с л о  л а в а н ­

д ы  ш и р о к о  и с п о л ь з у ю т  д л я  п р о в е д е н и я  а р о м а т е р а п и и .  

М е с т н о  м а с л о  л а в а н д ы  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  а к н е  и 

э к з е м ы .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  ц в е т к о в  л а в а н д ы , п о л у ч е н ­

н ы х  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о ­

в а н и й .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и н и м а т ь  п р е п а р а т ы  

ц в е т к о в  л а в а н д ы  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  п о в ы ш е н н о й  в о з ­

б у д и м о с т и , н а р у ш е н и й  с н а ,  в е г е т о н е в р о з о в .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  ц в е т к о в  л а в а н д ы  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  

б е р е м е н н о с т и  и л а к т а ц и и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

В т е р а п е в т и ч е с к и х  д о з а х  п р е п а р а т ы  ц в е т к о в  л а в а н д ы  

в ы з ы в а ю т  с о н л и в о с т ь  и р а з д р а ж е н и е  Ж К Т ; п р и  м е с т н о м  

п р и м е н е н и и  — р а з д р а ж е н и е  к о ж и . П р и  п е р е д о з и р о в к е  

п р е п а р а т ы  л а в а н д ы  в ы з ы в а ю т  р в о т у , г о л о в н у ю  б о л ь , у г ­

н е т е н и е  Ц Н С  и д ы х а н и я ;  в о з м о ж н ы  с у д о р о г и .

В з а и м о д е й с т в и е  п р е п а р а т о в  ц в е т к о в  л а в а н д ы  с л е ­

к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  н е  о п и с а н о .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  ц в е т к и  1—2 ч а й н ы е  л о ж к и  .хая п р и г о т о в л е н и я  

ч а я ;

М а с л о ; 1—4 к а п л и  н а  к у с о ч е к  с а х а р а .
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Лапчатка прямостоячая 
(Potentilla erecta)

Для медицинских целен используют корневища.
С о с т а в :

Г а л л о т а н н н ы  ( а г к р п м о н н н ,  п е д у н к у л а г и н , п р о а п т о -  

ц и а н и д ы ) ;

Т р и т с р н е н о в ы с  с а п о н и н ы  ( т о р м е н т о з и д ,  у р с о л о в а я  

к и с л о т а ,  с а н о г е ш ш ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (к р а х м а л , к а м е д и , с м о л и с т ы е  в е ­

щ е с т в а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  7 % п и р о г а л л о л а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к о р н е в и щ а  л а п ч а т к и  о б л а д а ю т  в я ж у щ и м , 

п р о т и в о м и к р о б н ы м , п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  и и м м у ­

н о м о д у л  и р у ю щ и м  д е й с т в и е м .

Н с  и м е е т с я  с о в р е м е н н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н ­

н ы х , п о д т в е р ж д а ю щ и х  с п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к ­

т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  к о р н е в и щ а  л а п ч а т к и .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Т р а д и ц и о н н о  п р е п а р а т ы  к о р н е в и щ а  л а п ч а т к и  п р и ­

м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и и  ж е ­

л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а ,  д и а р е и ,  а  т а к ж е  д л я  л е ч е н и я  

э к з е м ы , г е м о р р о я ,  в я л о т е к у щ и х  р а н ,  г и н г и в и т о в .
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К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  к о р н е ­

в и щ а  л а п ч а т к и  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  н е с п е ц и ф и ч е с к о й  д и а ­

р е и  и в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и и  п о л о с т и  р та  и гл о тк и .

П р о т и в о п о к а з а н и я  и в за и м о д е й с т в и е  п р е п а р а т о в  к о р ­

н е в и щ а  л а п ч а т к и  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  

н с  о п и с а н ы .

Побочные эффекты: тошнота, Диспептические рас­
стройства, рвота.

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

В ы с у ш е н н ы е  к о р н е в и щ а  2 —3 гр  п о р о ш к а  ( р а з о в а я  

д о з а )  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

Н а с т о й к а  15—20 к а п е л ь  (1 :10  в 70 °с э т а н о л е )  н а  с т а ­

к а н  в о д ы  д л я  п о л о с к а н и я .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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guide to herbal medicines, 1998. — P. 221.

Лен обыкновенный 
(Linum usitatissimum)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  с е м е н а .

С о с т а в :

С л и з и  ( а р а б и н о к с и л а н ы . г а л а к т а н ы ) :

Ж и р н ы е  к и с л о т ы  ( л п н о л е н о в а я ,  л и н о л е в а я ,  о л е и н о ­

в а я ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (б е л к и , л н г и а и ы , п р о и з в о д н ы е  

ф е н и л п р о п а н а ) .
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С т а н д а р т и за ц и я : м и к р о с к о п и ч е с к о е  и с с л е д о в а н и е :  

ж и р н ы е  к и с л о т ы  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

С е м е н а  л ь н а  о б л а д а ю т  с л а б и т е л ь н ы м , г и п о л и п н л е -  

м и ч е с к и м , о б в о л а к и в а ю щ и м  д е й с т в и е м ;  у г н е т а ю т  а к ­

т и в н о с т ь  ц и т о к и н о в .

С л а б и т е л ь н ы ]!  э ф ф е к т  с е м я н  л ь н а  с в я з а н  с н х  с п о ­

с о б н о с т ь ю  а б с о р б и р о в а т ь  во д у , у в е л и ч и в а т ь  с о д е р ж и м о е  

т о л с т о г о  к и ш е ч н и к а  и у с и л и в а т ь  е го  п е р и с т а л ь т и к у .

П р и м е н е н и е  в  к л и н и к е

С е м е н а  л ь н а  т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е н и я  

х р о н и ч е с к и х  з а п о р о в ,  а  т а к ж е  в к а ч е с т в е  о б в о л а к и в а ю ­

щ е г о  с р е д с т в а  п р и  л е ч е н и и  г а с т р и т а  и э н т е р и т а .

И м е ю т с я  д а н н ы е  о  г и п о л и п и д е м н ч е с к о м  д е й с т в и и  

с е м я н  л ь н а ,  п о л у ч е н н ы е  в р е з у л ь т а т е  н е с к о л ь к и х  п л а ­

ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .  

С е м е н а  л ь н а  (4 ,3  г р а м м а  в с у т к и )  ч е р е з  2 н е д е л и  п о ­

с л е  н а ч а л а  п р и е м а  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а ю т  с о д е р ж а н и е  

о б щ е г о  х о л е с т е р и н а  и л и п о п р о т е и н о в  н и з к о й  п л о т ­

н о с т и  п о  с р а в н е н и ю  с п л а ц е б о :  к о н ц е н т р а ц и я  л и п о ­

п р о т е и н о в  в ы с о к о й  п л о т н о с т и  и т р и г л и ц е р и д о в  п е  

м е н я л а с ь .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и е м  с е м я н  л ь н а  т о л ь к о  

д л я  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к и х  з а п о р о в , г а с т р и т о в , э н т е р и т о в . 

Н а р у ж н о  п р и м е н е н и е  с е м я н  л ь н а  р е к о м е н д у е т с я  д л я  л е ­

ч е н и я  м е с т н о г о  в о с п а т е п и я .

П  р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  с е м я н  л ь н а  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  н е п р о ­

х о д и м о с т и  к и ш е ч н и к а ,  д е т я м  д о  12 л ет .
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П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  п р и  п р и е м е  с е м я н  л ь н а  в т е р а п е в ­

т и ч е с к и х  д о з а х  н е  о п и с а н ы .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е л с г в а м и  

Н е  р е к о м е н д у е т с я  о д н о в р е м е н н о  с с е м е н а м и  л ь н а  

п р и н и м а т ь  к а к и е - л и б о  л е к а р с т в е н н ы е  с р е д с т в а  ( з а м е д ­

л е н и е  их в с а с ы в а н и я ) .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

С е м е н а  1 д е с е р т н а я  л о ж к а  ( р а з о в а я  д о з а )  о д н о в р е ­

м е н н о  с в о д о й  (2 0 0 —250  м л ) ;

П о р о ш о к  с е м я н  1 —1,5 гр  в к а п с у л а х ;

С е м е н а  2 —3 ч а й н ы е  л о ж к и  д л я  п р и г о т о в л е н и я  с л и з и .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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2. T h e com p lete  germ an com m ission  E m onographs. T herapeutic  

guide to herbal m ed ic in es, 1998. — P. 132.
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Лимонник китайский 
(Schizandra chinensis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  п л о д ы  (я г о д ы ) . 

С о с т а в :

Л и г н а н ы  ( с х и з а н д р и н ы  А  — С , с х и з а н д р о л  А  и  В. г о -  

м и с и н ы ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( о л е и н о в а я  к и с л о т а , л и н о л е в а я  

к и с л о т а ,  л е т у ч и е  м а с л а , в и т а м и н ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е т  в Е Р  5
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Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  п л о д о в  л и м о н н и к а  в о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  

о б л а д а ю т  т о н и з и р у ю щ и м  (с т и м у л и р у ю щ и м )  д е й с т в и е м :  

п о в ы ш а ю т  д в и г а т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь ,  Л Д , у в е л и ч и в а ю т  

ч а с т о т у  п а м п л и т у д у  д ы х а т е л ь н ы х  д в и ж е н и й ,  п о в ы ш а ю т  

а м п л и т у д у  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й ,  у л у ч ш а ю т  н е р в н о -  

м ы ш е ч н у ю  п р о в о д и м о с т ь .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  п л о д о в  л и м о н н и к а  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е ­

н и я  а с т е н и и ,  г и п о т о н и и ,  с н и ж е н н о й  о с т р о т ы  з р е н и я . 

П р н м с н я ю т  т а к ж е  у  з д о р о в ы х  л и ц  д л я  п о в ы ш е н и я  ф и з и ­

ч е с к о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и  и у л у ч ш е н и я  с а м о ч у в с т в и я .

М а т е р и а л ы  к о м и с с и и  Е н е  с о д е р ж а т  д а н н ы х  о  п р е п а ­

р а т а х  п л о д о в  л и м о н н и к а .

П р о ' г и в о н о к а за н и я : в о з б у ж д е н и е , г и п е р т о н и я ,  б е с ­

с о н н и ц а ,  н а р у ш е н и е  с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  э п и ­

л е п с и я .  Н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и м е н е н и е  в п е р и о д  б е р е ­

м е н н о с т и ,  в с в я з и  с о  с т и м у л и р у ю щ и м  д е й с т в и е м  н а  

с о к р а т и т е л ь н у ю  с п о с о б н о с т ь  м а т к и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы :  п о в ы ш е н и е  А Д , н а р у ш е н и я  

с н а .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

П р е п а р а т ы  п л о д о в  л и м о н н и к а  н е ц е л е с о о б р а з н о  и с ­

п о л ь з о в а т ь  о д н о в р е м е н н о  с с е д а т и в н ы м и  и с н о т в о р н ы ­

м и  с р е д с т в а м и .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

Н а с т о й к а  2 0 —30 к а п е л ь  ( 1:3 н а  70 °с э т а н о л е ) :

С у х и е  я г о д ы  X— 10 гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я .
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Липа плосколистная 
(Tilia platyphyllos)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  ц в е т к и .

С о с т а в :

Ф л а в а н о н д ы  ( к а м ф е р о л ,  к в е р ц е т и н ,  м и р п ц е т и и  и 

д р ) ;
У гл е в о д ы  ( с л и з ь  п о л и с а х а р и д о в , г а л а к т о з а ,  а р а б и н о -  

з а , р а м н о з а  и  д р .) ;

А м и н о к и с л о т ы  ( а л а н и н ,  ц и с т е и н , л е й ц и н ,  ф е н и л а ­

л а н и н ,  с е р и н ) :

К и с л о т ы  ( к о ф е и н о в а я ,  х л о р о г е н о в а я ,  р - к у м а р и -  

н о в а я ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( с а п о н и н ы ,  т а н и н ы ,  т о к о ф е р о л ) .

С т а н д а р т и за ц и я : г и п е р о з н д  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

С ч и т а е т с я ,  ч т о  п р е п а р а т ы  ц в е т к о в  л и п ы  о б л а д а ю т  

п о т о г о н н ы м , с л а б ы м  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , д и у р е т и ­

ч е с к и м , с н а з м о л н т и ч с к с и м  и в я ж у щ и м  э ф ф е к т а м и .

С п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  

ц в е т к о в  л и п ы  и зу ч е н  н е д о с т а т о ч н о :  п е т  у б е д и т е л ь н ы х  

э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н н ы х  п о д т в е р ж д а ю щ и х  о б о с н о ­

в а н н о с т ь  их т р а д и ц и о н н о г о  п р и м е н е н и я .
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П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  ц в е т к о в  л и п ы , п о л у ч е н н ы х  в 

р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и н и м а т ь  п р е п а р а т ы  ц в е т ­

к о в  л и п ы  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  с и м п т о м о в  п е р е о х л а ж д е ­

н и я .

П р о т и в о п о к а з а н и я , п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и в за и м о д е й ­

с т в и е  п р е п а р а т о в  ц в е т к о в  л и п ы  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н ­

н ы м и  с р е д с т в а м и  п е  о п и с а н ы .

Д о з и р о в к и  и  л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  ц в е т к и  2 —4 гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;  

Ж и д к и й  э к с т р а к т  2—4  м л  (1:1 в 25 % э т а н о л е ) ;  

Н а с т о й к а  1—2 м л  (1 :5  в  45  °с э т а н о л е ) .

С П И С О К  Л И Т Е Р А Т У Р Ы

1. P D R  Гог Herbal m ed ic in es, 2004 . — 3ed. — Р. 521—522.
2. Barnes J., Anderson L., Pliillipson J. I lerbal m ed ic in es, 2002. — 2 ed. 

-  P. 3 2 3 -3 2 4 .
3. T he com p lete  germ an com m ission  E m onographs. T herapeutic  

guide to herbal m ed icin es, 1998. — P. 163.

Любисток лекарственный 
(Levisticum officinale)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е н  и с п о л ь з у ю т  к о р е н ь .

С о с т а в :

Л е т у ч и е  м а с л а  (л и г у с т и к у м л а к т о п , л и г у с т и л и д . а -  и 

(3 -п и н с н , |3 -ф с л а н д р с н  и  ц и т р о н е л л а л ) ;
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Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( г и д р о к с н к у м а р и н ы , ф у р о к у м а -  

р и н ы . п о л н е н ы ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : э в г е н о л , к у м а р и н  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к о р н я  л ю б и с т о к а  о б л а д а ю т  с е д а т и в н ы м , 

с п а з м о л и т и ч е с к и м ,  п р о т и в о м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м ;  у с и ­

л и в а ю т  с е к р е ц и ю  ж е л у д о ч н о г о  с о к а .

У б е д и т е л ь н ы е  д а н н ы е  о  с п е к т р е  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  

а к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  к о р н я  л ю б и с т о к а  о т с у т с т в у ю т .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В л и т е р а т у р е  н с  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  к о р н я  л ю б и с т о к а ,  п о л у ч е н ­

н ы х  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о ­

в а н и и .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

к о р н я  л ю б и с т о к а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к и х  и н ­

ф е к ц и и  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й  и п р е д о т в р а щ е н и я  о б р а ­

з о в а н и я  к р и с т а л л о в  м о ч е в о й  к и с л о т ы  в п о ч к а х .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  к о р н я  л ю б и с т о к а  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  

б е р е м е н н о с т и ,  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  п о ч е к .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р и  и с п о л ь з о в а н и и  п р е п а р а т о в  к о р н я  л ю б и с т о к а  

в о з м о ж н о  р а з в и т и е  ф о т о т о к с и ч е с к о г о  э ф ф е к т а .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х о й  к о р е н ь  1,5 гр  ( р а з о в а я  л о з а )  д л я  п р и г о т о в л е н и я  

н а с т о я ;

П о р о ш о к  к о р н я  и с п о л ь з у е т с я  в к а п с у л а х .
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Мальва лесная 
(Malva syl vestris)

Д ч я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  ц в е т к и .

С о с т а в :

С л и з и  ( а р а б и и о г а л а к т а н ,  г а л а к т у р о и о р а м а и ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в а н о и д ы , т а н и н ы ,  а н т о ц н а -  

н ы , п о л и с а х а р и д ы ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : м а л ь в и н  (Т С Х )

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к ш в и о с т ь

П р е п а р а т ы  ц в е т к о в  м а л ь в ы  о б л а д а ю т  о б в о л а к и в а ­

ю щ и м  д е й с т в и е м , з а щ и щ а я  с л и з и с т ы е  о б о л о ч к и  о т  п о ­

в р е ж д а ю щ е г о  э ф ф е к т а .

Э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е  о  с п е к т р е  ф а р м а к о л о г и ­

ч е с к о й  а к т и в н о с т и  ц в е т к о в  м а л ь в ы  о т с у т с т в у ю т .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  ц в е т к о в  м а л ь в ы  т р а д и ц и о н н о  п р и м е н я ю т  

д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  д ы х а т е л ь н ы х  

п у т е й , к и ш е ч н и к а ,  м о ч е в о г о  п у з ы р я .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  ц в е т к о в  м а л ь в ы , п о л у ч е н н ы х  в р е з у л ь т а ­

те  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

ц в е т к о в  м а л ь в ы  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а ­

б о л е в а н и й  п о л о с т и  р та . г л о т к и , б р о н х и т о в .
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П р о т и в о п о к а з а н и я , п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и в за и м о д е й ­

с т в и е  п р е п а р а т о в  ц в е т к о в  м а л ь в ы  с л е к а р с т в е н н ы м и  

с р е д с т в а м и  н е  о п и с а н ы .

Д о з и р о в к и  и  л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  ц в е т к и  1—2 гр ( р а з о в а я  д о з а )  д л я  п р и г о т о а п с -  

н п я  н а с т о я .

СПИСОК Л ИТЕРАТОРЫ

1. P D R  for Herbal m ed icines. 2004 . — 3ed. — Р. 4 3 5 —436.
2. T he com plete  germ an com m ission  E m onographs. T herapeutic  

guide to herbal m ed icin es, 1998. — P. 164.

Манжетка обыкновенная 
(Alchemilla vulgaris)

Д л я  м е л и ш ш е к п х  п е л е н  и с п о л ь з у ю т  т р а в у .

С о с т а в :

Т а н и н ы  (5 —8 СЪ), ф л а в о н о и д ы  (2  °с), г о р е ч и .

С т а н д а р т и за ц и я : н е т  в Е Р  5.

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т р а в ы  м а н ж е т к и  о б л а д а ю т  в я ж у щ и м , д и ­

у р е т и ч е с к и м  и  с п а з м о л и т и ч е с к и м  э ф ф е к т а м и .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В к л и н и к е  п р е п а р а т ы  т р а в ы  м а н ж е т к и  п р и м е н я ю т  в 

к а ч е с т в е  в я ж у щ е г о  с р е д с т в а  д л я  л е ч е н и я  д и а р е и .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  т р а в ы  м а н ж е т к и , п о л у ч е н ­

н ы х  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о ­

в а н и й .
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К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  т р а в ы  м а н ж е т ­

к и  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  н е с п е ц и ф и ч е с к о й  д и а р е и .

П р о т и в о п о к а з а н и я , п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и в за и м о д е й ­

с т в и е  т р а в ы  м а н ж е т к и  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д ­

с т в а м и  н с  о п и с а н ы .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

С у х а я  т р а в а  2 —4 гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я .

С П И С О К  Л И Т Е Р А Т У Р Ы

1. P D R  for Herbal m ed ic in es, 2004 . — 3ed. — P. 4 9 7 —498.
2. T he com plete  germ an com m ission  E m onographs. T herapeutic  

guide to herbal m ed icin es, 1998. — P. 158.

Мать-и-мачеха 
(Tussilago farfara)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  ц в е т к и  и л и с т ь я . 

С о с т а в :

К и с л о т ы  ( к о ф е и н о в а я ,  ф е р у л о в а я .  г а л л о в а я  и д р .) :  

А л к а л о и д ы  п и р р о л и з и д и н о в о г о  р я д а  ( с е н к и р к н н .  с е -  

н е ц и о н и н ,  т у с с и л а г и н ) ;

Ф л а в о н о и д ы  ( к а м ф е р о л ,  к в е р ц е т и н  и д р .) ;

У г л е в о д ы  ( а р а б н н о з а ,  ф р у к т о з а ,  г л ю к о з а  и д р .) ;  

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (п о л и с а х а р и д ы , т а н и н ы ,  г о р е ч и , 

ф и т о с т е р о л ы . т р и т е р и е н ы , л е т у ч и е  м а с л а ) . 

С т а н д а р т и за ц и я : н е т  в Е Р  5 

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  

П р е п а р а т ы  м а т ь - н - м а ч е х и  о б л а д а ю т  п р о т и в о в о с ­

п а л и т е л ь н ы м . п р о т и в о м и к р о б н ы м ,  о т х а р к и в а ю щ и м  и
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п р о т н в о к а ш л е в ы м  д е й с т в и я м и :  с т и м у л и р у ю т  ф у н к ц и и  

с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  и д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  м а т ь - и - м а ч е х и  т р а д и ц и о н н о  п р и м е н я ­

ю т с я  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  п о л о с т и  

р т а , б р о н х и т а ,  л а р и н г и т а ,  б р о н х и а т ь н о й  а с т м ы .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

м а т ь -и -м а ч е х и  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а ­

б о л е в а н и й  п о л о с т и  р т а  и г л о т к и , а т а к ж е  б р о н х и т а .  П р о ­

д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т о в  м а т ь -и -м а ч е х и  

н с  д о л ж н а  п р е в ы ш а т ь  4 -6  н е д е л ь  в год . Е ж е д н е в н а я  д о з а  

п р е п а р а т о в  н е  д о л ж н а  с о д е р ж а т ь  б о л е е  100 р г  н е н а с ы ­

щ е н н ы х  п н р р о л п з и д п н о в ы х  а л к а л о и д о в .

П и р р о л п з и д ш ю в ы е  а л к а л о и д ы  о б л а д а ю т  в ы р а ж е н ­

н ы м  г е п а т о т о к с и ч е с к и м  д е й с т в и е м ;  в о п ы т а х  н а  ж и в о т ­

н ы х  о н и  в ы з ы в а ю т  о п у х о л и  п е ч е н и  ( г е м а и г о э н д о т е л п -  

а л ь н а я  с а р к о м а ) .

П р е п а р а т ы  м а т ь -и -м а ч е х и  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е ­

р е м е н н о с т и  и л а к т а ц и и .

В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с тв а м и

п е  о п и с а н о .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

Ж и д к и й  э к с т р а к т  0 ,6 —2 м л  (1:1 в 25 % э т а н о л е ) 3 р а з а  

в д е н ь :

Н а с т о й к а  2—8 м л  ( 1 :5 в 45  % э т а н о л е )  3 р а з а  в д е н ь ;

С у х и е  л и с т ь я  (ц в е т к и )  0 .6 —2 гр д л я  п р и г о т о в л е н и я  

н а с т о я .
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Можжевельник обыкновенный 
(Juniperus communis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  я г о д ы  (п л о д ы ) .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( к в е р ц е т и н ,  а п и г е н н н  и д р .) ;

Т а н и н ы  ( п р о а н т о ц н а н и д н н ы ,  г а л л о к а т е х н н , э п и г а л -  

л о к а т е х и н ) :

Л е т у ч и е  м а с л а  ( а -  и  |3 -п и н е н ы , л и м о н е н ,  т е р п е и - 4 -  

о л , а - т у п о н ) :

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( л п г н а н ы , к и с л о т ы , с а х а р а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : ц н н с о л ,  г у а зу л е н  (Т С Х )

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  м о ж ­

ж е в е л ь н и к а  о б у с л о в л е н а ,  в о с н о в н о м ,  к о м п о н е н т а м и  

л е т у ч и х  м а с е л . П р е п а р а т ы  м о ж ж е в е л ь н и к а  о б л а д а ю т  

д и у р е т и ч е с к и м , п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , г и п о г л и к е м и ­

ч е с к и м , а б о р т и ф и ц и р у ю ш н м  н  в я ж у щ и м  э ф ф е к т а м и .

Д и у р е т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  м о ж ж е в е л ь н и к а  с в я з а н а  

с  д е й с т в и е м  т е р п и н е н - 4 - о л а ,  к о т о р ы й  у в е л и ч и в а е т  с к о ­

р о с т ь  г л о м е р у л я р н о й  ф и л ь т р а ц и и  у  ж и в о т н ы х .

В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  э к с т р а к т  я г о д  м о ж ж е в е л ь н и к а  

(1 0 0  м г /к г )  о к а з ы в а е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е
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н а  м о д е л и  о т е к а  л а п ы :  н о  у с т у п а е т  п о  а к т и в н о с т и  и н д о -  

м е т а ц и н у  (5 м г /к г ) .

О т в а р  я го д  м о ж ж е в е л ь н и к а  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а е т  с о ­

д е р ж а н и е  гл ю к о зы  в  к р о в и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  ж и в о т н ы х .

В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  э к с т р а к т  я г о д  м о ж ж е в е л ь н и к а  

о к а з ы в а е т  а б о р т и ф п ц п р у ю ш е е  д е й с т в и е ,  с т и м у л и р у я  с о ­

к р а т и м о с т ь  м и о м е т р и я .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В л и т е р а т у р е  о т с у т с т в у ю т  п у б л и к а ц и и  о  п р о в е д е н и и  

к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  п о  о ц е н к е  

ф а р м а к о т с р а п с в т н ч с с к о й  а к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  м о ж ­

ж е в е л ь н и к а .

Т р а д и ц и о н н о  п р е п а р а т ы  я г о д  м о ж ж е в е л ь н и к а  и с ­

п о л ь з у ю т с я  д л я  с т и м у л я ц и и  п и щ е в а р е н и я  и  л е ч е н и я  

д и с п е п с и й  (р е к о м е н д а ц и и  к о м и с с и и  Е) и л е ч е н и я  в о с ­

п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и и  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й .

В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

П р е п а р а т ы  я г о д  м о ж ж е в е л ь н и к а  н е  р е к о м е н д у е т с я  

и с п о л ь з о в а т ь  о д н о в р е м е н н о  с г и п о г л и к е м и ч е с к и м и  п 

м о ч е г о н н ы м и  с р е д с т в а м и .

I !р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  м о ж ж е в е л ь н и к а  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  

б е р е м е н н о с т и ,  л а к т а ц и и ,  з а б о л е в а н и я х  п о ч е к ; и х  н е  с л е ­

д у е т  п р и м е н я т ь  б о л е е  4 -х  н е д е л ь  б е з  к о н т р о л я  в р а ч а .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р и  п р и е м е  в н у т р ь  п р е п а р а т ы  м о ж ж е в е л ь н и к а  в ы ­

з ы в а ю т  б о л ь  в о б л а с т и  п о ч е к ,  а л ь б у м и н у р и ю , г е м а т у ­

р и ю , г и п е р т е н з и ю ; п р и м е н е н и е  в б о л ь ш и х  д о з а х  м о ж е т  

в ы з ы в а т ь  с у д о р о г и , н а р у ш е н и е  ф у н к ц и и  н о ч е к
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Н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и м е н е н и е  в о  в р е м я  б е р е м е н н о ­

с т и , о с о б е н н о  н а  п о з д н и х  с р о к а х , т а к  к а к  м о ж ж е в е л ь н и к  

о к а з ы в а е т  с т и м у л и р у ю щ е е  д е й с т в и е  н а  м атк у .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

Я г о д ы  1—2 гр д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  2—4 м л  (1:1 в 25 Ч  э т а н о л е ) ;  

Н а с т о й к а  1—2 м л  (1 :5  в  4 5  °с а л к о г о л е ) .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. P D R  for Herbal m ed icin es, 2004. -  3cd. -  P. 4 7 7 -4 8 1 .
2. Barnes J.. Anderson L., Phillipson J. Herbal m ed ic in es, 2002. — 

2 ed. — P. 317—319.
3. T he com p lete  germ an com m ission  E m onographs. T herapeutic  
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6. Blinker F. Herb contraind ications and drug interactions, 2007. — 
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Мята перечная 
(Mentha piperita)

Д ч я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я .
С о с т а в :
Ф л а в о н о и д ы  ( а п и г е н и н ,  л ю т е о л и п . г н е п е р п д п н ) :  
Л е т у ч и е  м а с л а  (м е н т о л , п у л е го н  и д р .) ;
Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (к а т е х и н ы , к и с л о т ы , т о к о ф е р о л ,  

т е р п е н ы ) .
С т а н д а р т и за ц и я : м е н т о л , т и м о л , ц и н е о л  (Т С Х ) 
Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь
П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  м я т ы  п е р е ч н о й  о б л а д а ю т  с п а з ­

м о л и т и ч е с к и м , ж е л ч е г о н н ы м , п р о т и в о м и к р о б н ы м , м о ­
ч е г о н н ы м  и  в е т р о г о н н ы м  д е й с т в и е м .
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П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  м я т ы  п е р е ч н о м  т р а д и ц и о н н о  

п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  в о с п а т  о т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  

Ж К Т .

В л и т е р а т у р е  н с  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  м я т ы  п е р е ч н о й , п о ­

л у ч е н н ы х  в  р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с ­

с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  л и с т ь я  м я т ы  

п е р е ч н о й  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  с п а з м о в  к и ш е ч н и к а ,  ж е л ч ­

н о г о  п у з ы р я  и  ж е л ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й , а т а к ж е  д и с п е п с и й .

П  р о т и в о и о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  м я т ы  п е р е ч н о й  п р о т и в о п о к а з а ­

н ы  п р и  ж е л ч е к а м е н н о й  б о л е з н и . М я т у  н е  п р и м е н я ю т  

п р и  б е р е м е н н о с т и ,  т а к  к а к  и з в е с т н а  а б о р т н ф ш ш р у ю ш а я  

а к т и в н о с т ь  д а н н о г о  р а с т е н и я ;  в п е р и о д  к о р м л е н и я  г р у ­

д ь ю  в с в я з и  с г е п а т о т о к с и ч е с к и м  д е й с т в и е м  п у л е г о н а  и 

у м е н ь ш е н и е м  с е к р е ц и и  м о л о к а .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

И з ж о г а , у с и л е н и е  м е н с т р у а л ь н ы х  к р о в о т е ч е н и й .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и . 

В э к с п е р и м е н т е  п р е п а р а т ы  м я т ы  п е р е ч н о й  и н г и б и р у ю т  

C Y P 1 A 2 , C Y P 2 C 8 , C Y P 2 C 9 , C Y P 2 D 6  и C Y P 3 A 4 , ч т о  м о ­

ж е т  в ы з в а т ь  п о в ы ш е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  Л С - с у б с т р а т о в  

д а н н ы х  и з о ф е р м е н т о в  ц и т о х р о м а  Р -4 5 0 . В э к с п е р и м е н ­

т е , м а с л о  м я т ы  п е р е ч н о й  с н и ж а е т  э ф ф е к т и в н о с т ь  а м ф о -  

т е р и ц и н а  в о т н о ш е н и и  C a n d id a  a lb ic a n s , н о  у с и л и в а е т  

а н т и б а к т е р и а л ь н о е  д е й с т в и е  н и т р о ф у р а н т о н н а  в о т н о ­

ш е н и и  э н т е р о б а к т е р и й .
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Дозировки и лекарственные формы
В ы с у ш е н н ы е  л и с т ь я  1 ч а й н а я  л о ж к а  ( р а з о в а я  д о з а )  

д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я :

Н а с т о й к а  1—2 м л  (1 :1 0  в 4 0  со э т а н о л е ) .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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2. The complete german commission E monographs. Therapeutic 

guide to herbal medicines, 1998. — P. 180—181.
3. EP 5. -  2005. -  P. 2205.
4. ESCOP. -2003. -  2 ed. -  P. 337-339.
5. Brinker F. Herb contraindications and drug interactions, 2007. -  

3cd. -  P. 160.
6. Ciganda C., Laborde A. Herbal infusions used for induced abortion /  

J Toxicol Clin Toxicol. — 2003. — V. 41. — M'3 — P. 235—9.
7. Grigoleil H-G, Grigoleil P. Gastrointestinal clinical pharmacology of 

peppermint oil /  Phylomedicine. — 2005. —V. 12. — P. 607—11.

Овес посевной 
(Avena sativa)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у ю т  с о л о м у  (т р а в у ) .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( в и т с к с и н ,  а п и г е н н н ,  и з о б р и с н и н ,  и з о -  

в и т с к с и н ) ;

Р а с т в о р и м ы е  о л и г о - 4  п о л и с а х а р и д ы  ( с а х а р о з а ,  к е -  

с т о з а ,  |) - г л и к а н ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( с т е р о и д н ы е  с а п о н и н ы ,  н е н а с ы ­

щ е н н ы е  а м и н о к и с л о т ы , с а л и ц и л о в а я  к и с л о т а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : в и т с к с и н  (Т С Х )
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Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

Н е  и м е е т с я  д о с т о в е р н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н н ы х  

о  с п е к т р е  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  т р а в ы  ( с о л о ­

м ы )  о в с а .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  с о л о м ы  о в с а  т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь з у ю т  

д л я  л е ч е н и я  д и а б е т а ,  а р т р и т о в , з а б о л е в а н и й  п е ч е н и  и 

н о ч е к ;  н а р у ж н о  п р е п а р а т ы  с о л о м ы  о в с а  и с п о л ь з у ю т  д з я  

л е ч е н и я  н е к о т о р ы х  з а б о л е в а н и й  к о ж и .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

с о л о м ы  о в с а  т о л ь к о  д л я  м е с т н о г о  (н а р у ж н о г о )  л е ч е н и я  

в о с п а л и т е л ь н ы х  и с е б о р е й н ы х  з а б о л е в а н и й  к о ж и , с о ­

п р о в о ж д а ю щ и х с я  зу д о м .

П р о т и в о п о к а з а н и я : и н д и в и д у а л ь н а я  г и п е р ч у в с т в и ­

т е л ь н о с т ь  н а  г л ю т е н ы .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  — н с  о п и с а н ы .

П р е п а р а т ы  о в с а  н е  р е к о м е н д у е т с я  н а з н а ч а т ь  о д н о ­

в р е м е н н о  с о  с г а т и н а м и .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х а я  т р а в а  3 гр н а  250  м л  в о л ы  д л я  п р и г о т о в л е н и я  

н а с т о я ;

С у х а я  т р а в а  (с о л о м а )  150 гр  н а с т о я т ь  в 3 л и т р а х  г о р я ­

ч е й  в о д ы  (20  м и н у т ) ;  д о б а в и т ь  н а с т о й  в в а н н у .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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Одуванчик лекарственный 
(Taraxacum officinale)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я  и к о р н и .

С о с т а в :

С т е р о л ы  ( |3 -с н т о с т с р о л , т а р а х а с т е р о л , т а р а х о л  и д р .) ;

Ф л а в о н о и д ы  ( а п п г с н и н ,  л ю т с о л и н  и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (и н у л и н , к у м а р н н ы , в и т а м и н  А , 

с л и з и ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : а м н р и н  Т С Х .

Ф а р м а к о л о ш ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  о д у в а н ч и к а  о б л а д а ю т  ж е л ч е г о н н ы м , м о ­

ч е г о н н ы м , с л а б и т е л ь н ы м ; у м е р е н н ы м  п р о т и в о в о с п а л и ­

т е л ь н ы м  и г и п о г л и к е м и ч е с к и м  д е й с т в и е м .

У  ж и в о т н ы х  (м ы ш е й  и к р ы с )  э к с т р а к т  к о р н е й  о д у в а н ­

ч и к а  п р и  в в е д е н и и  в н у т р ь  в ы з ы в а е т  м о ч е г о н н ы й  э ф ф е к т  

с о п о с т а в и м ы й  с э ф ф е к т о м  ф у р о с е м п д а . У к р о л и к о в  э к с ­

т р а к т  о д у в а н ч и к а  в д о з е  500  м г /к г  с н и ж а л  у р о в е н ь  г л ю ­

к о зы  в к р о в и  н а  50 °с в т е ч е н и е  24 ч а с о в .

Применение в клинике
П р е п а р а т ы  к о р н е й  и л и с т ь е в  о д у в а н ч и к а  т р а д и ц и о н н о  

п р и м е н я ю т с я  д л я  л е ч е н и я  х о л е ц и с т и т а , ж е л ч е к а м е н н о й  

б о л е з н и , д и с п е п с и и ;  в к а ч е с т в е  м о ч е г о н н о г о  с р е д с т в а .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

о д у в а н ч и к а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  д и с п е п с и и ,  з а б о л е в а н и и  

ж е л ч н о г о  п у з ы р я  и ц и с т и т а .

В л и т е р а т у р е  п е  и м е е т с я  д а н н ы х  о б  э ф ф е к т и в н о с т и  

п р е п а р а т о в  о д у в а н ч и к а ,  п о л у ч е н н ы х  в р е зу л ь т а т е  п л а ц е ­

б о  к о н т р о л л р у с м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .
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П р е п а р а т ы  о д у в а н ч и к а  н е  т о к с и ч н ы :  у н е к о т о р ы х  

б о л ь н ы х  о н и  м о г у т  в ы з ы в а т ь  а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и .

В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и . 

П р е п а р а т ы  о д у в а н ч и к а  у с и л и в а ю т  э ф ф е к т  д и у р е т и к о в . 

В э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т  о д у в а н ч и к а  у м е н ь ш а т  в с а с ы ­

в а н и е  ц и п р о ф л о к с а ц п н а ,  ч т о  с о п р о в о ж д а л о с ь  с н и ж е н и ­

ем  е го  к о н ц е н т р а ц и и  в п л а з м е  к р о в и .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

С у х о й  к о р е н ь  2 —8 гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  о т в а р а ,  3 

р а з а  в д е н ь ;

Н а с т о й к а  ( к о р е н ь )  5 — 10 м л  (1 :5 в 45  °с э т а н о л е )  3 р а з а  

в д е н ь ;

С у х о й  л и с т  4 —10 г р д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;  

Ж и д к и й  э к с т р а к т  (л и с т )  4 - 1 0  м л  (1:1 в 25 °с э т а н о л е )  

3 р а з а  в д е н ь .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. PDR for Herbal medicines, 2004. -  3ed. -  P. 252-254.
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2 ed. -  P. 171 -173.
3. The complete german commission E monographs. Therapeutic 
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Ортосифон тычинковый, син. почечный чай
(Orthosiphon stamineus)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я  и в е р ­

х у ш к и  с т е б л е й .
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С о с т а в :

Д и т е р п е н ы  ( о р т о с и ф о н о н ы  А и В. о р г о с н ф о л ы  А  и В

и д р .) ;
Л и п о ф и л ь н ы е  ф л а в о н о и д ы  ( э у п а т о р и и . р а м н а з и н .  

с и н с н с е т и н  и д р .) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  ( |3 -э л е м е и . (3 -к а р и о ф н л л е н  и д р  );

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( н н о з и т о л ,  ф и т о с т с р о л ы , с о л и  

к а л и я ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  0 ,0 5  °о с и н е н с е т и н а

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  л и ­

с т ь е в  п о ч е ч н о г о  ч а я  о б л а д а е т  в ы р а ж е н н ы м  м о ч е г о н н ы м  

д е й с т в и е м ;  э ф ф е к т  з а в и с и т  о т  д о з ы  и п р о д о л ж а е т с я  д о  

24 ч а с о в . П о  в ы р а ж е н н о с т и  м о ч е г о н н о г о  э ф ф е к т а  п о ­

ч е ч н ы й  ч а й  с о п о с т а в и м  с  э ф ф е к т о м  г и д р о х л о р т и а з и д а . 

Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н а  г и п о т е н з и в н а я  а к т и в ­

н о с т ь  п о ч е ч н о г о  ч а я : у г и п е р т е н з и в н ы х  к р ы с  о н  в ы з ы в а ­

ет  п р о д о л ж и т е л ь н о е  с н и ж е н и е  с и с т о л и ч е с к о г о  А Д , у с и ­

л е н и е  ч а с т о т ы  с е р д е ч н ы х  с о к р а щ е н и й .

П о ч е ч н ы й  ч а и  т а к ж е  о с л а б л я е т  с и л у  с о к р а щ е н и й  

и з о л и р о в а н н о г о  п р е д с е р д и я  м о р с к о й  с в и н к и .

В о д н ы е  э к с т р а к т ы  п о ч е ч н о г о  ч а я  о б л а д а ю т  п р о т и в о ­

м и к р о б н о й  а к т и в н о с т ь ю  в о т н о ш е н и и  E s c h e r ic h ia  co li , 

P ro te u s  m ira b ilis , P s e u d o m o n a s  a e ru g in o s a .  S ta p h y lo c o c c u s  

a u re u s .

Э к с т р а к т т а к ж е  о к а з ы в а е т  п р о т и в о г р и б к о в ы й  э ф ф е к т  

в о т н о ш е н и и  S a c c h a ro m y c c s  p a s to s ia n u s .  C a n d id a  a lb ic a n s , 

P c n ic il l iu m  d ig i ta tu m , F u s a r iu m  o x y s p o ru m  и T r ic h o p h y to n  

m e n ta g ro p h y te s .
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П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В к л и н и ч е с к о м  и с с л е д о в а н  п и  в у с л о в и я х  д в о й н о г о  

с л е п о г о ,  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о г о  и с с л е д о в а н и я  у с т а ­

н о в и л и  м о ч е г о н н ы й  э ф ф е к т  н а с т о я  п о ч е ч н о г о  ч а я  ( К) гр  

су х и х  л и с т ь е в )  у 4 0  з д о р о в ы х  и с п ы т у е м ы х ; м о ч е г о н н ы й  

э ф ф е к т  п р о д о л ж а е т с я  о т  12 д о  24  ч а с о в .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и е м  п о ч е ч н о г о  ч а я  т о л ь ­

к о  д л я  л е ч е н и я  и н ф е к ц и о н н ы х  и в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о ­

л е в а н и й  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П о ч е ч н ы й  ч а й  п р о т и в о п о к а з а н  п р и  б е р е м е н н о с т и  и 

л а к т а ц и и .

В ы р а ж е н н ы е  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  п р и  п р и е м е  п о ч е ч ­

н о г о  ч а я  п е  о п и с а н ы .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

П р е п а р а т ы  п о ч е ч н о г о  ч а я  у с и л и в а ю т  э ф ф е к т  д и у р е ­

т и к о в .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  л и с т ь я  2—3 г в 150 м л  в о д ы  д л я  п р и г о т о в л е н и я  

н а с т о я ;

П р е п а р а т ы  п о ч е ч н о г о  ч а я  в ы п у с к а ю т с я  в к а п с у л а х  и 

т а б л е т к а х .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. PDR Гог I Ierbal medicines, 2004. -  3ed. -  Р. 472-473.
2. Barnes J., Anderson / ., Phillipson J. Herbal medicines, 2002. -  

2 ed. -  P. 313-316.
3. The complete german commission E monographs. Therapeutic 

guide to herbal medicines, 1998. — P. 154-155.
4. EP5.-2 0 0 5 .- P .  1859.
5. ESCOP. -2003. -  2 ed. -  P.354-35S.

226



Пажитник сенной 
(Trigonella foenum-graecum)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у ю т  с е м е н а .

С о с т а в :

А л к а л о и д ы  ( т р п г о н е л л и н , г с н т и а н н н ) :

Ф л а в о н о и д ы  ( а п п г с н и н ,  в п т с к с и н ,  к в с р ц и т и н ) ;

С а п о н и н ы  ( ф е н у г р е к п н ,  г е с т о г е н и н ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( с л и з ь , л и п и д ы , в и т а м и н ы ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : п е  м е н е е  0,13 °с т р и г о н е л л и н а .

Ф а р м а к о л о п п е с к а я  а к т и в н о с т ь

В о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  (к р ы с ы , с о б а к и )  у с т а н о в л е н о , 

ч т о  п р е п а р а т ы  п а ж и т н и к а  о б л а д а ю т  г и п о х о л е с т е р и н е -  

м и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  ( с н и ж а е т с я  с о д е р ж а н и е  т р и г л и ­

ц е р и д о в ; с о д е р ж а н и е  л и п о п р о т е и н о в  в ы с о к о й  и н и з к о й  

п л о т н о с т и  н с  и з м е н я е т с я ) .

Г и п о г л и к е м и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  п а ж и т ­

н и к а  б ы л а  о т м е ч е н а  в о п ы т а х  н а  к р о л и к а х ,  к р ы с а х  и с о ­

б а к а х ; г и п о г л и к е м и ч е с к и й  э ф ф е к т  с о х р а н я л с я  в т е ч е н и е  

24 ч а с о в  п о с л е  в в е д е н и я  п а ж и т н и к а .

В о п ы т а х  н а  и з о л и р о в а н н о й  м а т к е  м о р с к о й  с в и н к е  

(в  п о з д н и е  с р о к и  б е р е м е н н о с т и )  у с т а н о в л е н о , ч т о  п р е ­

п а р а т ы  п а ж и т н и к а  у с и л и в а ю т  с о к р а т и т е л ь н у ю  с п о с о б ­

н о с т ь  м н о м е т р и я .

Применение в клинике
П р и  и с с л е д о в а н и и  в к л и н и к е  ( п л а и е б о  к о н т р о л и р у ­

е м ы е  и с р а в н и т е л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я )  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  

а л к а л о и д  п а ж и т н и к а  т р п г о н е л л и н  о к а з ы в а е т  г и п о г л и к е ­

м и ч е с к и й  э ф ф е к т  у б о л ь н ы х  д и а б е т о м ;  э т о т  э ф ф е к т  н с
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•зависел о т  д о з ы  т р и г о н е л л п н а .  Г и п о г л и к е м и ч е с к и й  э ф ­

ф е к т  с е м я н  п а ж и т н и к а  н а б л ю д а л и  у з д о р о в ы х  и с п ы т у е ­

м ы х .

У  б о л ь н ы х  д и а б е т о м , п о м и м о  г и п о г л и к е м и ч е с к о г о  

э ф ф е к т а  п р е п а р а т ы  п а ж и т н и к а  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а л и  

к о н ц е н т р а ц и ю  х о л е с т е р и н а  в п л а з м е .

П р е п а р а т ы  п а ж и т н и к а  т р а д и ц и о н н о  п р и м е н я ю т с я  в 

к а ч е с т в е  с р е д с т в а , в л и я ю щ е г о  н а  ф у н к ц и и  Ж К Т  (у с и л е ­

н и е  а п п е т и т а ,  м я г ч и т е л ь н о е  д е й с т в и е ,  с л а б и т е л ь н ы й  э ф ­

ф е к т ) ,  д л я  л е ч е н и я  а н о р е к с и и ,  д и с п е п с и и ,  г а с т р и т а .

П р е п а р а т ы  п а ж и т н и к а  п р и м е н я ю т с я  т а к ж е  м е с т н о  

д л я  л е ч е н и я  м е л к и х  р а н  и в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  

к о ж и .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  

в н у т р ь  т о л ь к о  в к а ч е с т в е  с р е д с т в а  у л у ч ш а ю щ е г о  а п п е ­

т и т ;  м е с т н о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л е н и я  с л и з и с т ы х  и к о ж и  

(ф у р у н к у л е з , э к з е м а ) .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с тв а м и

П р е п а р а т ы  п а ж и т н и к а  н е  р е к о м е н д у е т с я  н а з н а ч а т ь  

о д н о в р е м е н н о  с г и п о г л и к е м и ч е с к и м и  с р е д с т в а м и . П р и  

о д н о в р е м е н н о м  п р и е м е  п р е п а р а т ы  п а ж и т н и к а  з а д е р ж и ­

в а ю т  в с а с ы в а н и е  д р у г и х  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в

П р о т и в о п о к а з а н и я

Б е р е м е н н о с т ь  и л а к т а ц и я  я в л я ю т с я  п р о т и в о п о к а з а ­

н и я м и  д л я  п р и е м а  п р е п а р а т о в  п а ж и т н и к а .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С е м е н а  и л и  п о р о ш о к  с е м я н  1—6 гр (п о  2 гр и з м е л ь ­

ч е н н ы х  с е м я н  п е р е д  с д о й ) ;

228



П р и м е н я ю т  т а к ж е  в в и д е  ч а я  и в к а п с у л а х :

Д л я  м е с т н о г о  п р и м е н е н и я  г о т о в я т  р а с т в о р ы , м а з и , 

л и н и м е н т ы ,  э м у л ь с и и  с д о б а в л е н и е м  п о р о ш к а  с е м я н  

п а ж и т н и к а .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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Папоротник мужской 
(Dryopteris filix-mas)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  к о р н е в и щ е .

С о с т а в :

А ц и ф л о р о г л ю ц и н о л ы  (ф м л и ц н н , ф и л и ц н н о в а я  к и с ­

л о т а ,  д с с а т и д и н  и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( т а н м н н ы ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : н е т  в Е Р  5.

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к о р н е в и щ а  п а п о р о т н и к а  о б л а д а ю т  п р о ­

т и в о г л и с т н ы м , п р о т и в о в и р у с н ы м  и ц н т о с т а т и ч с с к н м  

д е й с т в и е м .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  к о р н е в и щ а  п а п о р о т н и к а  т р а д и ц и о н н о  

и с п о л ь з у ю т с я  д л я  л е ч е н и я  г л и с т н ы х  и н в а з и й :  о н и  т а к ж е  

п р и м е н я ю т с я  н а р у ж н о  д л я  л е ч е н и я  а р т р а л г и и , м и а л г н й , 

н е в р а л г и и , п л о х о  з а ж и в а ю щ и х  р а м  и  о ж о г о в , г е м о р р о я .
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К о м и с с и я  Е  н е  р е к о м е н д у е т  м е д и ц и н с к о е  п р и м е ­

н е н и е  п р е п а р а т о в  к о р н е в и щ а  п а п о р о т н и к а  в с в я  зи с  их 

т о к с и ч н о с т ь ю  и н а л и ч и е м  б е з о п а с н ы х  п р о т и в о г л и с т ­

н ы х  с р е д с т в .  Н а р у ж н о е  п р и м е н е н и е  н е  р е к о м е н д у е т с я  

в с в я з и  с о т с у т с т в и е м  д о с т о в е р н ы х  к л и н и ч е с к и х  д а н ­

н ы х .

П р о т и в о п о к а з а н и я : б е р е м е н н о с т ь ,  д е т с к и й  и  п о ж и ­

л о й  в о з р а с т , д и а б е г ,  а н е м и я ,  б о л е з н и  п е ч е н и  и  п о ч е к .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : р в о т а , н а р у ш е н и е  ф у н к ц и й  п е ч е ­

н и  и  п о ч е к ,  п с и х о з ы .

Д о з и р о в к и  и  л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

Э к с т р а к т  6 —8 гр  (с у т о ч н а я  д о з а  д л я  в з р о с л ы х ) .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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Пассифлора инкарнатная 
(Passi По га incarnata)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  т р а в у .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( в н т с к с и н .  и з о в н т с к с п н .  и з о о р п е н т п н  

и  д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ц и а н о г е н н ы е  г л и к о з и д ы , а л к а ­

л о и д ы , г а р м а н , л е т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  1,5 °с в и т е к с и п а . 

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

230



П р е п а р а т ы  т р а в ы  п а с с и ф л о р ы  о б л а д а ю т  а н к с и о л и ­

т и ч е с к и м ,  с е д а т и в н ы м , с п а з м о л и т и ч е с к и м , п р о т и в о в о с ­

п а л и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м .

В о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  п р е п а р а т ы  т р а в ы  п а с с и ф л о ­

р ы  у м е н ь ш а ю т  д в и г а т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь ,  и с с л е д о в а ­

т е л ь с к о е  п о в е д е н и е ;  у с и л и в а ю т  э ф ф е к т  б а р б и т у р а т о в ,  

о с л а б л я ю т  д е й с т в и е  с у д о р о ж н ы х  с р е д с т в ; о б л а д а ю т  у м е ­

р е н н о й  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й  и а н а л ь г е т и ч е с к о й  а к ­

т и в н о с т ь ю .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  т р а в ы  п а с с и ф л о р ы  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  л е ­

ч е н и я  в о з б у ж д е н и я  Ц Н С , б е с с о н н и ц ы , в е г е т о н е в р о з а ,  

н е в р а л г и и .

В ходе  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о г о , с р а в н и т е л ь н о г о  

и с с л е д о в а н и я  у 36 б о л ь н ы х  с « о б щ и м  б е с п о к о й с т в о м »  

о ц е н и в а л и  т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  ж и д к о г о  э к с т р а к т а  

п а с с и ф л о р ы  (45  к а п е л ь  в с у т к и ) ,  п л а ц е б о  и о к с а з е п а м а  

(3 0  м г  в с у т к и )  п о  ш к а л е  D S M IV  и Г а м и л ь т о н а . У с т а н о ­

в и л и , ч т о  э к с т р а к т  п а с с и ф л о р ы  и о к с а з е п а м  с о п о с т а в и ­

м ы  п о  а к т и в н о с т и  и п р е в о с х о д я т  п л а ц е б о .

И м е ю т с я  д а н н ы е  о б  э ф ф е к т и в н о с т и  п р и м е н е н и я  

к о м б и н а ц и и  э к с т р а к т а  т р а в ы  п а с с и ф л о р ы  (6 0  к а п е л ь )  и 

0 ,8  м г  к л о н и д и н а  у 65 б о л ь н ы х  с з а в и с и м о с т ь ю  к  о п и а ­

т а м  ( п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о е  и с с л е д о в а н и е ) .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

п а с с и ф л о р ы  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о з б у ж д е н и я  ( б е с п о ­

к о й с т в а )  и н а р у ш е н и й  с н а .

П р о т и в о п о к а з а н и я ; б е р е м е н н о с т ь ,  л а к т а ц и я ,  д е т и  д о  

3 л е г .
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Побочные эффекты: с о н л и в о с т ь ,  т о ш н о т а ,  а р и т м и и . 

С о д е р ж а н и е  г а р м а н а  а п р е п а р а т а х  п а с с и ф л о р ы  н с  д о л ж ­

н о  п р е в ы ш а т ь  0.01 °с.
Взаимодействие с другими лекарственными средствами. 

О п и с а н о  п о т е н ц и р о в а н и е  п р е п а р а т а м и  п а с с и ф л о р ы  с е ­

д а т и в н о г о  д е й с т в и я  п р е п а р а т о в  в а л е р и а н ы  и д и а з е п а м а .
Н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и е м  п р е п а р а т о в  п а с с и ф л о р ы  п е ­

р е д  у п р а в л е н и е м  а в т о м о б и л е м  и д р у г и м и  м е х а н и з м а м и . 

Дозировки и лекарственные формы 
С у х а я  т р а в а  0 ,5 —1 г р и л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;  

Ж и д к и й  э к с т р а к т  (1:1 в 25 °о э т а н о л е )  0 ,5 —1 м л ; р а з о ­

в а я  д о з а ;

Н а с т о й к а  (1 :8  в 4 5  % э т а н о л е )  1—2 м л ; р а з о в а я  д о з а .
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Первоцвет весенний 
(Primula veris)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у е т с я  к о р е н ь .

Состав:
Т р и т с р п с н о в ы с  с а п о н и н ы  (п р о т о п р и м у л а г е н и н  и д р .) ;
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Ф е н о л о в ы е  г л и к о з и д ы  ( н р н м у л а в с р и н  и  д р .) ;

Ф л а в о н о и д ы  ( а п и г е н и н .  к а м ф е р о л .  л ю т е о л и н ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( а р а б и п о з а .  г а л а к т о з а . т а н и н ы ,  

л е т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я ; э с ц и н  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к о р н е й  п е р в о ц в е т а  о б л а д а ю т  о т х а р к и в а ­

ю щ и м , с п а з м о л и т и ч е с к и м ,  д и у р е т и ч е с к и м  и п р о т и в о ­

в о с п а л и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м ;  о к а з ы в а е т  у г н е т а ю щ е е  д е й ­

с т в и е  п а  Ц Н С .

В э к с п е р и м е н т а х  in  v itro  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  

к о р н я  п е р в о ц в е т а  (5 0  м г /м л )  у г н е т а е т  а к т и в н о с т ь  ц и к л о ­

о к с и г е н а з ы  1 и 2 н а  5 4  и 66 % с о о т в е т с т в е н н о .

В о п ы т а х  in  v ivo  с м е с ь  с а п о н и н о в  к о р п я  п е р в о ц в е т а  

у с и л и в а е т  а к т и в н о с т ь  ц и л и а р н о г о  э п и т е л и я  в е р х н и х  д ы ­

х а т е л ь н ы х  п у т е й . С а п о н и н ы  у с и л и в а ю т  с е к р е ц и ю  б р о н ­

х о в  н у м е н ь ш а ю т  в я з к о с т ь  м о к р о т ы .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  к о р н е й  п е р в о ц в е т а  т р а д и ц и о н н о  п р и м е ­

н я ю т с я  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  в е р х ­

н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .

В л и т е р а т у р е  н е и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ­

ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  к о р н я  п е р в о ц в е т а , п о л у ч е н н ы х  в 

р езу л ьтате  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

к о р н е й  п е р в о ц в е т а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  

з а б о л е в а н и й  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .

П р о т и в о п о к а з а н и е  — п о в ы ш е н н а я  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  в 

а н а м н е з е  к  п е р в о ц в е т у .
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Взаимодействие с другими лекарственными средствами
н е  о п и с а н о .

Дозировки и лекарственные формы
С у х о й  к о р е н ь  0 .5 —1,5 г р д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я :  

Н а с т о й к а  1—2 м л  (1 :5  в 50 % э т а н о л е )
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Перец кайенский 
(Capsicum annuum)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  п л о д ы .

С о с т а в :

К а п с а и ц и н о и д ы  ( к а п с а и и и н ,  г о м о к а и с а п ц п н  и  д р .) :

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( к а р о г е н о и д н ы е  п и г м е н т ы , б е л ­

к и , ж и р ы , в и т а м и н ы , л е т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  0 ,4  % к а п с а и и н о и д о в .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

Ф а р м а к о л о г и ч е с к и е  с в о й с т в а  к а й е н с к о г о  п е р ц а  о б ­

у с л о в л е н ы  к а п с а н ц и н о м .  к о т о р ы й  я в л я е т с я  о с н о в н ы м  

к о м п о н е н т о м  (48  °с) в г р у п п е  к а п с а и ц н н о и д о в :  их  с о д е р ­

ж а н и е  в п е р ц е  в а р ь и р у е т  о т  0 , II д о  1,5 °с.
П р и  в в е д е н и и  в н у т р ь  к а п с а и ц и н  с н и ж а е т  с о д е р ж а ­

н и е  т р и г л и ц е р и д о в ,  н е  о к а з ы в а я  в ы р а ж е н н о г о  э ф ф е к т а
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н а  с о д е р ж а н и е  х о л е с т е р и н а . К а п с а и и и н  у м е н ь ш а е т  а г р е ­

г а ц и ю  т р о м б о ц и т о в  и у в е л и ч и в а е т  ф и б р и н о л и т и ч е с к у ю  

а к т и в н о с т ь .

П р и  в н у т р и в е н н о м  в в е д е н и и  н а р к о т и з и р о в а н н ы м  

к р ы с а м , к а п с а н ц н н  у в е л и ч и в а е т  с е к р е ц и ю  н а д п о ч е ч н и ­

к а м и  а д р е н ш и ш а  и н о р а д р е н а л и н а .

В о п ы тах , in  v itro  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  к а н с а и ц н п  о б л а ­

д а е т  п р о т и в о м и к р о б н о й  а к т и в н о с т ь ю ;  у г н е т а е т  р о с т  B a ­

c illu s  c e re u s . B ac illu s  su b tilis , C lo s tr id iu m  s p o ro g e n e s , C lo s ­

t r id iu m  te ta n i .  S tr e p to c o c c u s  p y o g e n e s  и  H e l ic o b a c te r  p ilo r i.

П р и м е н е н и е  в  к л и н и к е

В к л и н и к е  к а п с а и ц н н  п р и м е н я е т с я  п р е и м у щ е с т в е н ­

н о  м е с т н о , г л а в н ы м  о б р а з о м  в к а ч е с т в е  о б е з б о л и в а ю щ е ­

го  с р е д с т в а . К а п с а и и и н  б л о к и р у е т  с и н а п т и ч е с к у ю  п е р е ­

д а ч у  п о  н е р в н ы м  в о л о к н а м  м а л о г о  д и а м е т р а  и н а р у ш а е т  

в ы с в о б о ж д е н и е  м е д и а т о р о в  и з  « б о л е в ы х »  р е ц е п т о р о в .

В к а ч е с т в е  о б е з б о л и в а ю щ е г о  с р е д с т в а  и с п о л ь з у ю т  

к р е м , с о д е р ж а щ и й  0 ,2 5  % и л и  0 ,7 5  % к а и с а п ц и н а .

У  б о л ь н ы х  с п о е т г е р н е т и ч е с к о й  н е в р а л г и е й  п р и м е ­

н е н и е  0 ,2 5  °с к р е м а  к а п с а и п и н а  в т е ч е н и е  8 н е д е л ь  в ы ­

з ы в а л о  у м е н ь ш е н и е  б о л и  у  50  % б о л ь н ы х  (т о л ь к о  10 % у  

б о л ь н ы х  с п л а ц е б о ) ;  к р е м  с 0 ,7 5  °с с о д е р ж а н и е м  к а п с а и -  

ц н н а  у м е н ь ш а л  б о л ь  у 15%  б о л ь н ы х .

П р и  л е ч е н и и  г р н г о м е п а л ь н о й  н е в р а л г и и  к р е м о м  

к а п с а и ц и н а  п о л н о е  п р е к р а щ е н и е  б о л и  н а б л ю д а л и  у 50  

% б о л ь н ы х  и у 30 % ч а с т и ч н о е  о с л а б л е н и е  б о л и .

П р и м е н е н и е  0 ,7 5  % к р е м а  к а п с а и ц и н а  у б о л ь н ы х  д и ­

а б е т и ч е с к о й  н е й р о п а т и е й  с н и ж а л о  б о л ь  у 76 % б о л ь н ы х  

(п л а ц е б о  у 20  % ).
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В у с л о в и я х  д в о й н о г о  с л е п о г о  к л и н и ч е с к о г о  и с с л е ­

д о в а н и я  у б о л ь н ы х  с м и г р е н о п о д о б н о й  г о л о в н о й  б о л ь ю  

у с т а н о в и л и , ч то  к р е м  к а п с а и ц и н а  п р и  н н т р а н а з а л ы ю м  

в в е д е н и и  п о  о б е з б о л и в а ю щ е й  а к т и в н о с т и  з н а ч и т е л ь н о  

п р е в о с х о д и т  п л а ц е б о .

У  б о л ь н ы х  с а р т р и т о м  р а з л и ч н о й  э т н о л о г и и  п р и м е ­

н е н и е  0 ,7 5  % к р е м а  к а п с а и н н н а  в ы з ы в а е т  о с л а б л е н и е  

б о л и  у  57%  б о л ь н ы х  п о  с р а в н е н и ю  с п л а ц е б о  (33  % ).

И м е ю т с я  д а н н ы е  о б  э ф ф е к т и в н о с т и  0 ,2 5  °с к р е м а  

к а п с а и ц и н а  п р и  л е ч е н и и  п с о р и а з а  в у с л о в и я х  п л а ц е б о  

к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й . У с т а н о в и ­

л и  з н а ч и т е л ь н о е  у м е н ь ш е н и е  зу д а  и к о ж н ы х  в ы с ы п а н и й  

п р и  и с п о л ь з о в а н и и  к р е м а  к а п с а и ц и н а  п о  с р а в н е н и ю  с 

к р е м о м , с о д е р ж а щ и м  п л а ц е б о .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  п е р ­

ц а  т о л ь к о  м е с т н о  д л я  л е ч е н и я  м и а л г и й .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и . 

П р е п а р а т ы  к а й е н с к о г о  п е р н а  н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и н и ­

м а т ь  о д н о в р е м е н н о  с с а л и н и л а т а м и ,  а н т и к о а г у л я н т а м и ,  

т р о м б о л н т и к а м и ,  и н г и б и т о р а м и  М А О , г и п о т е н з и в н ы ­

м и  с р е д с т в а м и , б а р б и т у р а т а м и  и т е о ф и л и н о м .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  к а й е н с к о г о  п е р ц а  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  

г а с т р и т а х , я з в е н н о й  б о л е з н и  ж е л у д к а , к о л и т а х , в о с п а л е ­

н и я х  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  и п о ч е к . Н е л ь з я  н а з н а ч а т ь  в н у т р ь  

и  м е с т н о  д е т я м  д о ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р и  п р и м е н е н и и  в н у т р ь  п р е п а р а т ы  п е р ц а  м о г у т  в ы ­

з ы в а т ь  р а з д р а ж е н и е  Ж К Т , с п а з м  к и ш е ч н и к а  и ж е л ч е в ы ­

в о д я щ и х  п у т е й , д и а р е ю .
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П р и  м е с т н о м  п р и м е н е н и и  к а н с а н ш ш  м о ж е т  в ы з ы ­

в а т ь  о ж о ги  к о ж и : н е д о п у с т и м о  п о п а д а н и е  к р е м а  к а п с а -  

и ц и п а  н а  о т к р ы т ы е  р а н ы  и с л и з и с т ы е  гл аз .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

Н а с т о й к а  0 ,3 —1,0 м л  (с о д е р ж а н и е  к а п с а и ц и н а  0,01 %): 
Ж и д к и й  э к с т р а к т  (1 0 0  гр  п о р о ш к а  в 60  м л  с п и р т а ) :  

К р е м  — с о д е р ж а н и е  к а п с а и ц и н а  0 ,2 5  и 0 ,7 5  °о\. 
П л а с т ы р и  — с о д е р ж а н и е  к а п с а и ц и н а  10—4 0  м г / с м 2.
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Перец опьяняющий, син. перец кава 
(Piper niethysticum)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю !  к о р н е в и щ е . 

С о став :

К а в а л а к т о н ы  и к а в а п и р о н ы  ( к а в а и н ,  м е т н е т и н и н ,  

я и г о н н м  и д р .) :

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о к а в и н ы , б о р н и л ц и н н а м а т .  

с т и г м а с т е р о л ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  3 ,5  % к а в а л а к т о н о в .  

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  п е р ц а  к а в а  о б л а ч а ю т  а н к с и о л и т и ч е с к и м ,  

с е д а т и в н ы м , п р о т и в о с у д о р о ж н ы м , г и п н о г е м н ы м , а н а ч ь -
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г о т и ч е с к и м , п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , ц е н т р а л ь н ы м  м и -

о р е л а к с и р у ю ш п м . с п а з м о л и т и ч е с к и м  д е й с т в и е м :  у л у ч ­

ш а е т  ц е р е б р а л м 1ьп"| к р о в о т о к .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

И м е ю т с я  д а н н ы е  о  т е р а п е в т и ч е с к о м  э ф ф е к т и в н о с т и  

п р е п а р а т о в  к а в а  п о л у ч е н н ы х  в  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  

к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и и . В 6 и с с л е д о в а н и я х  п р е п а р а ­

ты  к а в а  в с у т о ч н о й  д о з е  о т  105 д о  210 м г  к а в а л а к т о н а  в 

с у т к и  в т е ч е н и е  3 —4  н е д е л ь  о к а з ы в а ю т  в ы р а ж е н н ы й  а н к ­

с и о л и т и ч е с к и й  э ф ф е к т ,  п р е в о с х о д я  п о  а к т и в н о с т и  п л а ­

ц е б о .

П о к а з а н а  э ф ф е к т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  к а в а  д л я  л е ч е ­

н и я  б е с с о н н и ц ы  (120  м г  в д е н ь  в л е ч е н и е  6 н е д е л ь ) .

К о м и с с и я  Е  в 1990  го д у  р е к о м е н д о в а л а  п р и м е н е ­

н и е  п р е п а р а т о в  к а в а  д л я  л е ч е н и я  т р е в о г и ,  с т р е с с а ,  

в о з б у ж д е н и я .  И з  п о б о ч н ы х  э ф ф е к т о в  б ы л и  о т м е ч е н ы  

н а р у ш е н и я  з р е н и я  ( а к к о м о д а ц и я ) ,  п о ж е л т е н и е  к о ж и , 

в о л о с  и н о г т е й ,  а  т а к ж е  а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и .  П р о ­

д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р и е м а  п р е п а р а т о в  к а в а  н е  б о л е е  

3 м е с я ц е в .

В 2002  го д у  E D A  о п у б л и к о в а л  д о к л а д  о  т я ж е л ы х  с л у ­

ч а я х  п о р а ж е н и я  п е ч е н и  в с л е д с т в и е  п р и м е н е н и я  п р е ­

п а р а т о в  к а в а . В и ю л е  2 0 0 2  го д а  в В е л и к о б р и т а н и и  б ы л  

о п у б л и к о в а н  о т ч е т  о  68 с л у ч а я х  г е п а т о т о к с и ч е с к о г о  э ф ­

ф е к т а  п р е п а р а т о в  к а в а  (в  6 с л у ч а я х  б ы л а  с д е л а н а  п е р е ­

с а д к а  п е ч е н и :  3 б о л ь н ы х  у м е р л и ) .

П р е п а р а т ы  к а в а  б ы л и  з а п р е щ е н ы  д л я  п р о д а ж и  в Г ер ­

м а н и и ,  В е л и к о б р и т а н и и , Ш в е й ц а р и и ,  Ф р а н ц и и ,  К а н а ­

д е , А в с т р а л и и  и р я д е  д р у г и х  с т р а н .
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В 2002  году  б ы л о  о п у б л и к о в а н ы  п и с ь м о  к о м и с с и и  Е
т  т

о  п р е п а р а т а х  к а в а . К о м и с с и я  с ч и т а е т  в о з м о ж н ы м  п р и ­

м е н е н и е  п р е п а р а т о в  к а в а  п р и  в ы п о л н е н и и  с л е д у ю щ и х  

у с л о в и и : о т п у с к  п о  р е ц е п т у , м а к с и м а л ь н а я  с у т о ч н а я  л о з а  

120 м г  (в  п е р е с ч е т е  н а  к а в а л а к т о н ) ,  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  

л е ч е н и я  н е  б о л е е  2 м е с я ц е в ;  в у п а к о в к е  н е  д о л ж н о  б ы т ь  

б о л е е  30 д о з . Л е ч е н и е  д о л ж н о  п р о в о д и т ь с я  п о д  к о н т р о ­

л е м  ф е р м е н т о в  п е ч е н и .

Р е к о м е н д а ц и и  к о м и с с и и  Е 2 0 0 2  го д а  с о о т в е т с т в у ю т  

т р е б о в а н и я м  E S C O P .

П р о ти в о п о к азан и я : з а б о л е в а н и я  п е ч е н и , з л о у п о т р е б л е ­

н и е  а л к о г о л е м , б е р е м е н н о с т ь , л а к т а ц и я , д е т и , д е п р е с с и я .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : г е п а т и т , н а р у ш е н и е  а к к о м о д а ц и и  

и  к о н в е р г е н ц и и  г л а з н ы х  я б л о к ,  д е р м а т и т , н а р у ш е н и е  к о ­

о р д и н а ц и и . К а в а и и  о б л а д а е т  а н т и т р о м о б т и ч е с к н м  э ф ­

ф е к т о м , к о т о р ы й  с в я з а н  с у г н е т е н и е м  ц и к л о о к с и г е н а з ы  

и с и н т е з а  т р о м б о к с а н а .

В з а и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и . Н е  р е к о м е н д у е т с я  о д н о в р е м е н н ы й  п р и е м  п р е п а ­

р а т о в  к а в а - к а в а  с б е н з о д и а з е п и и а м и ,  н е й р о л е п т и к а ­

м и , б а р б и т у р а т а м и ,  а н т и к о а г у л я н т а м и .  В к л и н и ч е с к и х  

и с с л е д о в а н и я х ,  п р е п а р а т ы  к а в а - к а в а  и н г и б и р о в а л и  

C Y P 2 E 1 , ч т о  м о ж е т  в ы з в а т ь  п о в ы ш е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  

Л С - с у с б т р а г о в  C Y P 2 E 1  ( и з о н н а з н д .  а ц е т а м и н о ф е н )  в 

п л а з м е  к р о в и .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

П о р о ш о к  к о р н я  и э к с т р а к т :  н с  б о л е е  6 0 —120 м г  к а в а -  

л а к т о н о в  в с у т к и .
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Пигеум африканский 
(Pygeum africanuni)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у е т с я  к о р а .

С о став :

П е н т а ц и к л и ч е с к и е  т р и т е р п е н ы  (у р с у л о в а я , о л е а н о -  

в а я  к и с л о т ы  и и х  п р о и з в о д н ы е ) ;

С т е р о л о в ы е  т е р п е н ы  ( (3 -с и г о с г е р о л , с и т о с т е р о н ) ;

Ж и р н ы е  к и с л о т ы  ( ф е р у л о в а я ,  п - т е т р а к о з а п о л ,  

п - д о к о з а и о л ) .

С тан д ар ти зац и я : (3 -сп то стср о л  14 сс, п -д о к о з а н о л  0 ,5  % .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т  ь

П р е п а р а т ы  к о р ы  п и г е у м а  о б л а д а ю т  э н д о к р и н н ы м ,  

п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , п р о т и в о о т е ч н ы м  э ф ф е к т а м и ;  

п о в ы ш а ю т  с е к с у а л ь н у ю  ф у н к ц и ю . О с н о в н ы м  п о к а з а н и ­

е м  д л я  п р и м е н е н и я  к о р ы  п и г е у м а  я в л я е т с я  д о б р о к а ч е ­

с т в е н н а я  г и п е р п л а з и я  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы .

В э к с п е р и м е н т а х  н а  м о д е л и  г и п е р п л а з и и  п р е д с т а ­

т е л ь н о й  ж е л е зы  у к р ы с  у с т а н о в л е н о , ч т о  э к с т р а к т  к о р ы  

п и г е у м а  и n -л о к о з а н о л  с н и ж а ю т  у р о в е н ь  л ю т е п и и з п -  

р у ю ш е г о  г о р м о н а  и т е с т о с т е р о н а ,  п о в ы ш а ю т  с е к р е ц и ю  

к о р т и к о с т е р о и д о в  н а д п о ч е ч н и к а м и . n - Д о к о з а н о л  з н а ­

ч и т е л ь н о  с н и ж а е т  с о д е р ж а н и е  х о л е с т е р и н а  в к л е т к а х
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п р о с т а т ы ; о к а з ы в а е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е ,  

у г н е т а я  о б р а з о в а н и е  п р о с т а г л а н д и н о в .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р о в е д е н о  б о л ь ш о е  ч и с л о  к а к  о т к р ы т ы х , т а к  и п л а ­

ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  п о  

и з у ч е н и ю  э ф ф е к т и в н о с т и  с т а н д а р т и з о в а н н о г о  э к с ­

т р а к т а  к о р ы  п и г с у м а  п р и  л е ч е н и и  д о б р о к а ч е с т в е н н о й  

г и п е р п л а з и и  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы . У с т а н о в л е н о , ч т о  

э к с т р а к т  к о р ы  п и г е у м а  п о с л е  1—3 м е с я ч н о г о  к у р с а  з н а ­

ч и т е л ь н о  у м е н ь ш а е т  о с н о в н ы е  с и м п т о м ы  г и п е р п л а з и и  

а д е н о м ы  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы  (ч а с т о т а  н о ч н о г о  и 

д н е в н о г о  м о ч е и с п у с к а н и я ,  с к о р о с т ь  и п о л н о т а  о п о р о ж ­

н е н и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я )  п о  с р а в н е н и ю  с п л а ц е б о .

М а т е р и а л ы  к о м и с с и и  Е  н е  с о д е р ж а т  д а н н ы х  о  п р е п а ­

р а т а х  к о р ы  п и г е у м а .

П р о т и в о п о к а з а н и я  д л я  э к с т р а к т а  к о р ы  п и г е у м а  н с  

о п и с а н ы .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

Э к с т р а к т  к о р ы  п и г е у м а  о т н о с и т с я  к  м а л о т о к с и ч н ы м  

п р е п а р а т а м ;  н а и б о л е е  ч а с т ы й  п о б о ч н ы й  э ф ф е к т  — р а з ­

д р а ж е н и е  Ж К Т .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

н с  о п и с а н о .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С т а н д а р т и з о в а н н ы й  э к с т р а к т  к о р ы , с о д е р ж а щ и й  14 с/с 
т р н т е р п е н о в . в к л ю ч а я  (З -с п то с те р о л . и 0 ,5  % п -д о к о з а н о л а . 

С у т о ч н а я  д о з а  с о с т а в л я е т  100—200 м г  э к с т р а к т а .

Д р у г и е  л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  ( п о р о ш о к  к о р ы , о т в а ­

р ы , н а с т о й к и ,  ж и д к и е  э к с т р а к т ы )  н е  и с п о л ь з у ю т с я .
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Плющ обыкновенный 
(Hedera helix)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я .

С о с т а в :

Т е р п е н о в ы е  с а п о н и н ы  (х е д е р о с а п о н и н  С , б а й о г е -  

и и н ,  х е д е р о с а п о н и н  В );

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , п о л н е н ы , с т е р о и ­

д ы , л е т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  2 ,5  % х е д е р о с а п о н и н а  С .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  п л ю ш а  о б л а д а ю т  п р о т и в о в о с п а ­

л и т е л ь н ы м , с п а з м о л и т и ч е с к и м , о т х а р к и в а ю щ и м , п р о ­

т и в о м и к р о б н ы м  и с л а б ы м  с е д а т и в н ы м  д е й с т в и е м .

В о п ы т а х  in  v itro  н а  и з о л и р о в а н н о м  к и ш е ч н и к е  м о р ­

с к о й  с в и н к и  у с т а н о в л е н о , ч т о  э к с т р а к т  л и с т ь е в  п л ю щ а  

о к а з ы в а е т  с п а з м о л и т и ч е с к и й  э ф ф е к т  п р и  с о к р а щ е н и я х ,  

в ы з в а н н ы х  а ц е т и л х о л и н о м .

В д о з е  50  м г /к г  э к с т р а к т  у г н е т а е т  н а  5 7 °с с п а з м  б р о н ­

х о в  у м о р с к и х  с в и н о к ,  в ы з в а н н ы й  и н г а л я ц и е й  о в а л ь б у ­

м и н а .

Н а  м о д е л и  к а р р а г е н и н о в о г о  о т е к а  л а п ы  у к р ы с  э к с ­

т р а к т  п л ю ш а  в л о з е  100 м г /к г  с н и ж а л  о т е к  н а  39 °с.
И м е ю т с я  д а н н ы е  о  п р о т и в о м и к р о б н о й  а к т и в н о с т и  

э к с т р а к т а  п л ю щ а  в о п ы т а х  in  v itro  в о т н о ш е н и и  г р а м -  

п о л о ж л т е л ь н ы х  (S ta p h y lo c o c c u s  sp p ., E n te ro c o c c u s  sp p .,

242



S tre p to c o c c u s  s p p .)  и г р а м - о т р и и а т е л ь н ы х  (S a lm o n e lla  

sp p .. P ro te u s  v u lg a ris . P s e u d o m o n a s )  б а к т е р и й .

Применение в клинике
П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  п л ю ш а  о б ы к н о в е н н о г о  т р а д и ц и ­

о н н о  и с п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е н и я  г е п а т и т а , п о д а г р ы , ф л е б и ­

т о в , ц е л ю л и т а , о ж о г о в . В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  

о  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  

п л ю щ а  о б ы к н о в е н н о г о  п р и  л е ч е н и и  в ы ш е у к а з а н н ы х  з а ­

б о л е в а н и й ,  п о л у ч е н н ы х  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  

к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

П о д т в е р ж д е н а  т е р а п е в т и ч е с к а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  п р е ­

п а р а т о в  л и с т ь е в  п л ю щ а  в у с л о в и я х  к о н т р о л и р у е м ы х  

к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  т о л ь к о  п р и  л е ч е н и и  х р о н и ­

ч е с к и х  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и и  б р о н х о в .

В у с л о в и я х  с р а в н и т е л ь н о г о  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е ­

м о г о  и с с л е д о в а н и я  у  99 в з р о с л ы х  б о л ь н ы х  х р о н и ч е с к и м  

б р о н х и т о м  и зу ч а л и  т е р а п е в т и ч е с к у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь  

э к с т р а к т а  п л ю щ а  и а м б р о к с о л а  (150  м г  в д е н ь ) ;  п р е п а р а ­

ты  п р и н и м а л и  в т е ч е н и е  4  н е д е л ь . У с т а н о в и л и , ч т о  э к с ­

т р а к т  п л ю ш а  и а м б р о к с о л  б ы л и  с х о д н ы  п о  э ф ф е к т и в ­

н о с т и  ( с п и р о м е т р и ч е с к и е  п о к а з а т е л и ) ,  о д н а к о  э к с т р а к т  

п л ю щ а  п р е в о с х о д и л  а м б р о к с о л  п о  с п о с о б н о с т и  у м е н ь ­

ш а т ь  к а ш е л ь  и о б р а з о в а н и е  м о к р о т ы .

В п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  и о т к р ы т ы х  и с с л е д о в а н и ­

я х  п о к а з а н а  т е р а п е в т и ч е с к а я  э ф ф е к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  

п л ю щ а  п р и  л е ч е н и и  х р о н и ч е с к о г о  б р о н х и т а  и б р о н х и ­

а л ь н о й  а с т м ы .

У  24 д етей  (в о зр а с т  о т 4 д о  12 л ет ) э к с т р а к т  л и с т ь е в  п л ю ­

щ а п р ев о сх о д и л  п л а ц е б о  п р и  л е ч е ж ш  б р о н х и а л ь н о й  астм ы .
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В о т к р ы т о м  м у л ь т и ц е н т р о в о м  и с с л е д о в а н и и  (б о л е е  

1 500  б о л ь н ы х  в в о з р а с т е  о т  2 м е с я ц е в  д о  15 л е т  с  х р о ­

н и ч е с к и м  б р о н х и т о м )  о т м е ч е н  в ы р а ж е н н ы й  т е р а п е в т и ­

ч е с к и й  э ф ф е к т  э к с т р а к т а  л и с т ь е в  п л ю ш а  (у м е н ь ш е н и е  

к а ш л я  и м о к р о т ы ) .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а н и е  п р е п а р а т о в  

п л ю ш а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к и х  б р о н х и т о в .

П р о т и в о п о к а з а н и я ,  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и  в з а и м о ­

д е й с т в и е  п р е п а р а т о в  п л ю ш а  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  

с р е д с т в а м и  н е  о п и с а н ы .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

В ы с у ш е н н ы е  л и с т ь я  0 ,3 —0 ,5  гр  (с у т о ч н а я  д о з а )  д л я  

п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

Н а с т о й к а  5 —10 к а п е л ь  (1 :2  в  4 0  °с э т а н о л е )  р а з о в а я  

д о з а ;

Ж и д к и й  и су х о й  э к с т р а к т  (д о з и р о в к а  в п е р е с ч е т е  н а  

х е д е р о с а п о н и н ) .
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Подорожник ланцетолистный 
(Plantago lanceolata)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  (а п н г е н п и , п л а м т а го зи д , л ю т е о л н и  и д р .) ;

Ф с н и л э т а н о и д ы  (а к т с о з н д , п л а н т а м а й о з и д ) :

И р н д о н д ы  (а у к у б н н , к а т а л  и о л ) ;

К и с л о т ы  ( б е н з о е в а я ,  х л о р о г е н о в а я ,  ф е р у л о в а я ,  с а л и -  

ц и л л о в а я ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( с т е р о и д ы , с а п о н и н ы ,  т а н и н ы ) ;

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  1 ,5е? а к т с о з н д а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  п о д о р о ж н и к а  л а н ц е т о л и с т н о г о  о б л а д а ю т  

п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , п р о т и в о м и к р о б н ы м , б р о н х о -  

л и т и ч е с к и м ,  г и п о л и п и д с м п ч с с к и м , р а н о з а ж и в л я ю ш п м . 

с л а б и т е л ь н ы м  и у т с р о т о н н ч е к с и м  д е й с т в и е м .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  п о д о р о ж н и к а  т р а д и ц и о н н о  п р и ­

м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  в е р х ­

н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й , п е ч е н и , м о ч е в о г о  п у з ы р я , ж е ­

л у д к а  и к о ж и  (ф у р у н к у л е з , к о н ъ ю н к т и в и т ы , р а н ы ) .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  п о д о р о ж н и к а ,  п о л у ­

ч е н н ы х  в р е зу л ь т а т е  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е ­

с к и х  и с с л е д о в а н и й .

В о т к р ы т о м  и с с л е д о в а н и и  у 593 б о л ь н ы х  с б р о н х и т о м  

с и р о п  п о д о р о ж н и к а  в д о з е  30 м л  в с у т к и  в т е ч е н и е  10 д н е й  

с н и ж а л  ч а с т о т у  и и н т е н с и в н о с т ь  к аш .тя  у 65 % б о л ь н ы х .
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П о  ш к а л е  о б щ е г о  к л и н и ч е с к о г о  с о с т о я н и я  в ы р а ж е н н ы й  

т е р а п е в т и ч е с к и й  а ф ф е к т  о т м е ч а л с я  у 85 % б о л ь н ы х .

К о м и с с и я  F. р е к о м е н д у е т  п р и н и м а т ь  п р е п а р а т ы  л и ­

с т ь е в  п о д о р о ж н и к а  т о л ь к о  .для л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  

з а б о л е в а н и и  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й , п о л о с т и  р та  и 

г л о т к и . Р е к о м е н д у е т с я  т а к ж е  м е с т н о е  л е ч е н и е  в о с п а л и ­

т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  к о ж и .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  п о д о р о ж н и к а  п р о т и в о п о к а з а н ы  

п р и  б е р е м е н н о с т и  (п о в ы ш а ю т  т о н у с  м и о м е т р и я ) .  У  п а ­

ц и е н т о в  с г и п е р ч у в с т в и т е л ь н о с т ь ю  с у щ е с т в у е т  в ы с о к и й  

р и с к  р а з в и т и я  а н а ф и л а к с и и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : д о с т а т о ч н о  ч а с т о  в с т р е ч а ю т с я  

т о ш н о т а ,  б о л и  в  о б л а с т и  э п и г а с т р и я ,  м е т е о р и з м , д и а р е я ,  

б р о н х о о б с т р у к т и в п ы е  с и м п т о м ы , р и н и т . В о з м о ж н ы  а л ­

л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и  в в и д е  к о ж н о й  с ы п и . О п и с а н ы  а н а ­

ф и л а к т и ч е с к и е  р е а к ц и и  п р и  п р и м е н е н и и  л и с т ь е в  п о д о ­

р о ж н и к а  в н у т р ь .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  средст  вам и

н е  о п и с а н о .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  л и с т ь я  ( р е з а н н ы е )  2—4 гр ( р а з о в а я  д о з а )  д т я  

п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

Ж и д к и е  э к с т р а к т  2 —4  м л (1:1 в 25 % э т а н о л е ) :  

Н а с т о й к а  1—3 м л  (1 :5  в 45 сс э т а н о л е ) .
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Подорожник яйцевидный 
(Plantago ovata)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е н  и с п о л ь з у ю т  с е м е н а .

С о став :

А л к а л о и д ы  ( и н д и к а п н ,  п л а н т а г о н н н ) ;

С л и з и  (1 0 -3 0 % ; о с н о в н о й  к о м п о н е н т  м у к о п о л и с а х а ­

р и д ы ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( а у к у б и н , с а х а р а , с т е р о л ы , ж и р ­

н ы е  к и с л о т ы , т р и т е р п е н ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : к с и л о з а ,  а р а б и п о з а ,  г а л а к т о з а  (Т С Х )

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В о п ы т а х  н а  м ы ш а х  у с т а н о в л е н о , ч т о  в х о д я щ и й  в с о -  

с т а в  п р е п а р а т о в  п о д о р о ж н и к а  и р и д о и д н ы й  г л и к о з и д  а у ­

к у б и н  о к а з ы в а е т  п о с л а б л я ю щ и й  э ф ф е к т .

Э ф ф е к т  с е м я н  п о д о р о ж н и к а  н а  ф у н к ц и ю  к и ш е ч н и к а  

и з у ч а л и  в о п ы т а х  н а  к р ы с а х ; н а з н а ч а л и  и м  с е м е н а  п о д о ­

р о ж н и к а  (100  м г /к г )  в т е ч е н и е  4  н е д е л ь . У с т а н о в и л и , ч т о  

с е м е н а  у в е л и ч и в а ю т  о б ъ е м  с о д е р ж и м о г о  к и ш е ч н и к а  н а  

Ш0 % . у в е л и ч и в а ю т  с е к р е ц и ю  ж е л ч н ы х  к и с л о т  и у м е н ь ­

ш а ю т  а к т и в н о с т ь  (3 -г и а л у р о и и л а з ы .

С п и р т о в о й  э к с т р а к т  с е м я н  п о д о р о ж н и к а  в о п ы т а х  in  

v itro  у с и л и в а е т  с о к р а щ е н и я  и з о л и р о в а н н о г о  к и ш е ч н и ­

к а , к р ы с  и  м о р с к и х  с в и н о к .
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П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В у с л о в и я х  д в о й н о г о  с л е п о г о  и с с л е д о в а н и я  в к л и н и ­

к е  у б о л ь н ы х  с х р о н и ч е с к и м  з а п о р о м  с р а в н и в а л и  п о с л а ­

б л я ю щ и й  э ф ф е к т  п р е п а р а т а  п о д о р о ж н и к а  (М е т а м у н и л ;  

2 р а з а  в с у т к и  п о  5 ,4  гр ) , п л а ц е б о  и с и н т е т и ч е с к о г о  с л а ­

б и т е л ь н о г о  с р е д с т в а  (Д о к у с а т  н а т р и я ,  100 м г  2 р а з а  в с у т ­

к и ) .  У с т а н о в и л и , ч т о  М с т а м у ц н л  п р е в о с х о д и т  Д о к у с а т  

н а т р и я  п о  в ы р а ж е н н о с т и  с л а б и т е л ь н о г о  э ф ф е к т а .

У  б о л ь н ы х  с у м е р е н н о й  г и п е р х о л е с т е р и н е м и е й  в т е ­

ч е н и е  8 н е д е л ь  и з у ч а л и  в л и я н и е  М е т а м у ц и л а  (3 ,4  гр  в 

с у т к и )  и п л а ц е б о  н а  х о л е с т е р и н о в ы й  о б м е н .  У с т а н о в и ­

л и ,  ч т о  М е т а .м у ц и л  с н и ж а е т  к о н ц е н т р а ц и ю  х о л е с т е р и ­

н а  н а  14,8  со , а л и п о п р о т е и н о в  н и з к о й  п л о т н о с т и  — н а  

20,2 °Ь.
Г н п о л и п и д е м и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  п о д о ­

р о ж н и к а  (г .о . М с т а м у ц н л )  в с р а в н е н и и  с п л а ц е б о  б ы л а  

и з у ч е н а  в 16 к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х . Б о л ь ш и н с т в о  

и с с л е д о в а т е л е й  п р и ш л и  к  з а к л ю ч е н и ю , ч т о  п р е п а р а т ы  

п о д о р о ж н и к а  с н и ж а ю т  с о д е р ж а н и е  х о л е с т е р и н а  и л и п о ­

п р о т е и н о в  н и з к о й  п л о т н о с т и  и  п е  о к а з ы в а ю т  д о с т о в е р ­

н о г о  э ф ф е к т а  н а  с о д е р ж а н и е  л и п о п р о т е и н о в  в ы с о к о й  

п л о т н о с т и  и т р и г л и ц е р и д о в .

В о т к р ы т о м  м у л ь т и ц е н т р о в о м  и с с л е д о в а н и и  и з у ч а л и  

в т е ч е н и е  го д а  э ф ф е к т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  п о д о р о ж н и ­

к а  и м е с а л а з и н а  п р и  л е ч е н и и  10°г б о л ь н ы х  с я з в е н н ы м  

к о л и т о м . О ц е н к у  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  п р о в о д и ­

л и  п о  р е зу л ь т а т а м  э н д о с к о п и и  ч е р е з  3 , 6 , 9 и 12 м е с я ц е в . 

У с т а н о в и л и , ч т о  п р е п а р а т ы  п о д о р о ж н и к а  с о п о с т а в и м ы  

н о  э ф ф е к г и в н о с т и  с м с с а л а з и н о м .
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К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

п о д о р о ж н и к а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к и х  з а п о р о в .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

П р е п а р а т ы  с е м я н  п о д о р о ж н и к а  н е  р е к о м е н д у е т с я  

п р и н и м а т ь  о д н о в р е м е н н о  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  

с р е д с т в а м и , т а к  к а к  п р е п а р а т ы  п о д о р о ж н и к а  з а д е р ж и в а ­

ю т  и х  в с а с ы в а н и е  в к и ш е ч н и к е .

I I  р о ш в о м  о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  п о д о р о ж н и к а  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  р е к ­

т а л ь н ы х  к р о в о т е ч е н и я х  и с и м п т о м а х  н е п р о х о д и м о с т и  

к и ш е ч н и к а ,  б е р е м е н н о с т и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

А л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и  ( о п и с а н ы  с л у ч а и  б р о н х и а л ь ­

н о й  а с т м ы ) .

П р и  п р и е м е  с е м я н  п о д о р о ж н и к а  с н е д о с т а т о ч н ы м  

к о л и ч е с т в о м  в о д ы  в о з м о ж н о  р а з в и т и е  н е п р о х о д и м о с т и  

п и щ е в о д а  и д и  к и ш е ч н и к а  (н а  5 гр  с е м я н  н е о б х о д и м о  н е  

м е н е е  150 м л  в о д ы ) .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С е м е н а  5 —10 гр , з а м о ч и т ь  н а  н е с к о л ь к о  ч а с о в  в т е ­

п л о й  в о д е ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  2 —4 м л  (1:1 в 25 % э т а н о л е ) ;

О т р у б и  с е м я н  7—11 гр , з а м о ч и т ь  н а  н е с к о л ь к о  ч а с о в  в 

т е п л о й  в о д е .
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Полынь горькая 
(Arthemisia absinthium)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  т р а в у .

С о с т а в :

С е с к в и т е р п е н ы  ( а б с и н т и н ,  а р т а б а з и н ,  м а т р и ц и н ) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  ( а -  п |3- ту  П он , к р п з а н т с н о л  и  д р .) :

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , ф е н о л о в ы е  к и с л о ­

т ы , т а н и н ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : а б с и н т и н ,  р е з о р ш ш о л ,  а р т а б а з и н  

(Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т р а в ы  п о л ы м и  го р ьк о й  в о зб у ж д а ю т  а п п е ­

ти т , с т и м у л и р у ю т  с е к р е ц и ю  ж е л е з  Ж К Т , о к а з ы в а ю т  ж е л ч е ­

г о н н ы й  э ф ф е к т ;  о б л а д а ю т  п р о т и в о м и к р о б н ы м  д е й с т в и е м .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  т р а в ы  п о л ы н и  г о р ь к о й  т р а д и ц и о н н о  и с ­

п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е н и я  г а с т р и т а , а т о н и и  к и ш е ч н и к а ,  я з ­

в е н н о г о  к о л и т а .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е ю т с я  д а н н ы е  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  т р а в ы  п о л ы н и  г о р ь к о й , п о ­

л у ч е н н ы х  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с ­

с л е д о в а н и й .
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К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

т р а в ы  п о л ы н и  г о р ь к о й  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  д и с п е п с и и ,  

д и с к и н е з и и  ж е л ч н ы х  п у т е й  и в о з б у ж д е н и я  а п п е т и т а .

Г 1 р о ти в о п о к азаи и я

П р е п а р а т ы  т р а в ы  п о л ы н и  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е ­

р е м е н н о с т и ,  л а к т а ц и и ,  э п и л е п с и и ,  я з в е  ж е л у д к а , я з в е н ­

н о м  к о л и т е . П р е п а р а т ы  п о л ы н и  н с  р е к о м е н д у е т с я  п р и ­

н и м а т ь  б о л е е  3 -х  н е д е л ь  (с о д е р ж а щ и й с я  в м а с л е  т у й о н  

я в л я е т с я  т о к с и ч н ы м  с о е д и н е н и е м ) .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : р в о т а , с п а з м ы  ж е л у д к а  и  к и ш е ч ­

н и к а ;  в д о з а х ,  п р е в ы ш а ю щ и х  т е р а п е в т и ч е с к и е  п р и  д л и ­

т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  в о з м о ж н ы  с у д о р о г и  и г а л л ю ц и н а ­

ц и и .

В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и .

П р е п а р а т ы  т р а в ы  п о л ы н и  г о р ь к о й  н е  р е к о м е н д у е т с я  н а ­

з н а ч а т ь  о д н о в р е м е н н о  с п р о т и в о с у д о р о ж н ы м и  с р е д с т в а ­

м и . В э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т ы  п о л ы н и  и н у д ц и р о в а л и  

C Y P 1 A 2 , C Y P 2 E 1 , C Y P 2 C 1 9 , ч т о  м о ж е т  п р и в е с т и  к  с н и ­

ж е н и ю  к о н ц е н т р а ц и и  Л С - с у б с т р а т о в  C Y P 1 А 2 ( к о ф е о и н .  

т е о ф и л л н и ) ,  C Y P 2 E I  ( и з о н и а з и д ,  а ц е т а м и н о ф е н ) ,  C Y - 

Р 2 С 19 ( и н г и б и т о р ы  п р о т о н о в о й  п о м п ы ) .  В к л и н и ч е с к о м  

и с с л е д о в а н и и , п р е п а р а т  п о л ы н и  с н и ж а л  к о н ц е н т р а ц и ю  

о м е п р а з о л а  в п л а з м е  к р о в и . П р е п а р а т  п о л ы н и  у с и л и в а л  

а н т и б а к т е р и а л ь н о е  д е й с т в и е  н о р ф л о к с а ц и н а  п о  о т н о ­

ш е н и ю  к  р е з и с т е н т н ы м  ш т а м м а м  S ta p h y lo c o c c u s  a u re u s  

и а р т е м е з и н и н а  п о  о т н о ш е н и ю  к  P la s m o d iu m  fa lc ip a ru m .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

В ы с у ш е н н а я  т р а в а  1—2 гр  ( р а з о в а я  д о з а )  д л я  п р и г о ­

т о в л е н и я  н а с т о я ;



Н а с т о й к а  10—20 к а п е л ь  (1:1 в 4 0  % э т а н о л е )  ( р а з о в а я
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Прутняк обыкновенный 
(Vitex agnus-castus)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  п л о д ы .

С о с т а в :

И р и д о и д н ы с  г л и к о з и д ы  (а г н у с и д , а у к у б н н ) ;  

Ф л а в о н о и д ы  ( к а с т и и и н .  п е н д у л а т и н  и д р .) :

Л е т у ч и е  м а с л а  (с х -и и н е н , |3 -ф е л а н д р е н , и н н о л  и д р .)  

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( в н т н и и н ,  д и т е р п е н ы , к а с т и и , 

ж и р н ы е  к и с л о т ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  0 ,0 8 %  к а с т и ц и н а .
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Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В о п ы т а х  in  v itro  н а  к л е т к а х  г и п о ф и з а  к р ы с  у с т а н о в ­

л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  п л о л о в  п р у т н я к а  с в я з ы в а е т с я  с д о ф а ­

м и н о в ы м и  р е ц е п т о р а м и  Д 2  н  п о д а в л я е т  с е к р е т н о  п р о ­

л а к т и н а  к л е т к а м и  г и п о ф и з а .

У с т а н о в л е н о  т а к ж е , ч т о  э к с т р а к т  п р у т н я к а  с в я з ы в а ­

е т с я  с а ц с т т ы х о л и н о в ы м и  р е ц е п т о р а м и  г о л о в н о г о  м о з г а  

к р ы с .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

М н о г о ч и с л е н н ы м и  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы м и , с р а в ­

н и т е л ь н ы м и  и о т к р ы т ы м и  к л и н и ч е с к и м и  и с с л е д о в а н и я ­

м и  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  п л о д о в  п р у т н я к а  (2 0 —4 0  м г  

в д е н ь )  з н а ч и т е л ь н о  о с л а б л я е т  п р о я в л е н и я  п р е д м е н с т р у ­

а л ь н о г о  с и н д р о м а .

У  170 ж е н щ и н  с п р е д м е н с т р у а л ь н ы м  с и н д р о м о м  

о ц е н и в а л и  т е р а п е в т и ч е с к у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь  э к с т р а к ­

т а  п л о д о в  п р у т н я к а  (8 6  ж е н щ и н  п о л у ч а л и  э к с т р а к т  в 

д о з е  2 0  м г  в д е н ь  и 8 4  ж е н щ и н ы  п о л у ч а л и  п л а ц е б о ) .  

У с т а н о в и л и ,  ч г о  э к с т р а к т  с н и ж а е т  п р о я в л е н и я  п р е д ­

м е н с т р у а л ь н о г о  с и н д р о м а  н а  52  °с, а в г р у п п е  п л а ц е ­

б о  — п а  24  со.
В м у л ь т и ц е н т р о в о м  к л и н и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  у  

1634 п а ц и е н т о к  б ы л о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  п л о д о в  

п р у т н я к а  (2 0  м г  в д е н ь )  с н и ж а е т  п р о я в л е н и я  п р е д м е н -  

с т р у а ч ь н о г о  с и н д р о м а  у 85 — 93 % б о л ь н ы х .

В п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  и о т к р ы т ы х  и с с л е д о в а н и ­

ях  у с т а н о в л е н а  э ф ф е к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  п л о л о в  п р у т ­

н я к а  в л е ч е н и и  р а з л и ч н ы х  н а р у ш е н и и  м е н с т р у а л ь н о г о  

ц и к л а  в  д о з е  20 м г  д е н ь .



К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

п л о д о в  п р у т н я к а  д л я  л е ч е н и я  н а р у ш е н и и  м е н с т р у а л ь н о ­

го ц и к л а  и п р е д м е н с т р у а л ь н о г о  с и н д р о м а .

Л е ч е н и е  п р е п а р а т а м и  п р у т н я к а  в л о з а х  д о  4 0  м г  э к с ­

т р а к т а  в д е н ь  н с  в ы з ы в а е т  в ы р а ж е н н ы х  п о б о ч н ы х  э ф ­

ф е к т о в .  П р и  л е ч е н и и  1500 п а ц и е н т о к  э к с т р а к т о м  п л о ­

д о в  п р у т н я к а  п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  н а б л ю д а л и  у 1,2 °с 
б о л ь н ы х  ( д и с п е п с и ч е с к и е  р а с с т р о й с т в а ,  к о ж н ы е  в ы с ы ­

п а н и я ) .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р ед ств ам и .

П р е п а р а т ы  п л о д о в  п р у т н я к а  н с  с л е д у е т  н а з н а ч а т ь  о д н о ­

в р е м е н н о  с а н т а г о н и с т а м и  и  а г о н и с т а м и  р е ц е п т о р о в  д о ­

ф а м и н а .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

П л о д ы  1,5—3 гр д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я  (н а  200  м л 

в о д ы )

Н а с т о й к а  ( 1 :5 н а  70 СЪ э т а н о л е )  — 0 ,2  м л н а  п р и е м  

С у х о й  э к с т р а к т  2 0 —4 0  м г  в д е н ь
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Расторопша пятнистая 
(Silybum marianum)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  п ел  e ii и с п о л ь з у ю т  с е м е н а  (п л о д ы ) .

С о с т а в :

Ф л а в о л н г н а н ы  (1 .5 —3 % с п л н м а р и и а ,  с и л и б и н и н .  

с и л а н д р и н ) ;

Ф л а в о н о и д ы  ( к в е р ц е т и н ,  т а х и ф о л н н  и д р .) ;

Л и п и д ы  ( л и н о л е в а я ,  о л е и н о в а я ,  п а л ь м и т и н о в а я  к и с ­

л о т ы ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (с т с р о л ы , с а п о н и н ы ,  с а х а р а , а м и ­

н ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  1,5 сс с и л и б и н и н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  р а с т о р о п ш п  о б л а д а ю т  г е п а т о п р о т е к т о р ­

н о й , п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й ,  а н т и о к с и д а н т н о й ,  п р о т и ­

в о я з в е н н о й ,  г н п о л и п н д е .м н ч е с к о й , н е ф р о п р о т е к т и в н о й .  

п р о т и в о м и к р о б н о й  и ж е л ч е г о н н о й  а к т и в н о с т ь ю .

П о д а в л я ю щ е е  б о л ь ш и н с т в о  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с ­

с л е д о в а н и й  в ы п о л н е н о  с и с п о л ь з о в а н и е м  ф л а в о л и г н а -  

н о в  р а с т о р о п ш п  ( с и л и м а р и н ,  с и л и б и н и н ) .

В о п ы т а х  in  v itro  н а  и з о л и р о в а н н ы х  г е п а т о ц и т а х  п о ­

к а з а н о  з а щ и т н о е  д е й с т в и е  с н л и м а р н н а  п р о т и в  ц и т о т о к ­

с и ч е с к о г о  д е й с т в и я  р а з л и ч н ы х  с о е д и н е н и й .

In  v ivo , в о п ы т а х  н а  м ы ш а х  и к р ы с а х  б ы л а  п р о д е м о н ­

с т р и р о в а н а  г е п а т о п р о т е к т о р н а я  а к т и в н о с т ь  с н л и м а р и -  

н а  и с и л и б и н и н а  п р и  в о з д е й с т в и и  т о к с и ч н ы х  а г е н т о в  с 

р а з л и ч н ы м  м е х а н и з м о м  д е й с т в и я  (ч е т ы р е х х л о р и с т ы й  

у г л е р о д , г а л а к т о з а м и н ,  т и о а ц е т а м л д ,  э т а н о л ,  и а р а ц е т а -



м о л , ф а л л о и л п н  и а - а м а н н т н н  ( о с н о в н ы е  т о к с и н ы  г р и б а  

A m a n ita  p h a llo id e s ) .

С и л и м а р и н  п  с ш ш б и н и н  о к а з ы в а ю т  а н т и о к ­

с и д а н т н о е  д е й с т в и е ,  в з а и м о д е й с т в у я  с о  с в о б о д н ы м и  

р а д и к а л а м и  и  т р а н с ф о р м и р у ю т  и х  в  б о л е е  с т а б и л ь ­

н ы е  и  м е н е е  р е а к т о г е н н ы е  с о е д и н е н и я .

С и л и м а р и н  п р и  в в е д е н и и  в н у т р ь  о к а з ы в а е т  п р о ­

т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  н а  р а з л и ч н ы х  м о д е л я х  

в о с п а л е н и я  у ж и в о т н ы х ;  п о  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й  

а к т и в н о с т и  с и л и м а р и н  с о п о с т а в и м  с и п д о м е т а ц п н о м .  

С ч и т а ю т , ч т о  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  с и л и м а -  

р и н а  с в я з а н  с е г о  с п о с о б н о с т ь ю  у г н е т а т ь  о б р а з о в а н и е  

л е й к о т р и е н о в .

А н г н у л ь ц е р о г е н н о е  д е й с т в и е  с и л и м а р и н а  п о к а з а н о  в  

о п ы т а х  н а  к р ы с а х  с и с п о л ь з о в а н и е м  р а з л и ч н ы х  м о д е л е й  

я з в ы  ж е л у д к а .

В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  и к р о л и к а х , п о л у ч а в ш и х  к о р м  с 

в ы с о к и м  с о д е р ж а н и е м  л и п и д о в ,  п о к а з а н о ,  ч т о  с и л и м а -  

р п н  у г н е т а е т  р а з в и т и е  г и п е р х о л е с т е р и н е м и и .

Ж е л ч е г о н н ы й  э ф ф е к т  с и л и м а р и н а  п о к а з а н  в  о п ы ­

тах н а  к р ы с а х , к о гд а  с и л и м а р и н  в д о з а х  2 5 —150 м г /к г  в /б  

о к а з ы в а л  д о з о з а в и с и м о с  у в е л и ч е н и е  с е к р е ц и и  ж е л ч и .

Н е ф р о п р о т е к т п в и ы й  э ф ф е к т  с и л и б и н и н а  у с т а н о в ­

л е н  в о п ы т а х  н а  к р ы с а х  о т  ц и т о т о к с и ч е с к о г о  д е й с т в и я  

ц и с и л а н т н н ы . а ц е т а м и н о ф е н а ,  в п н к р и с т и н а  и ц и к л о ­

с п о р и н а .

С т а н д а р т и з о в а н н ы й  э к с т р а к т  с е м я н  р а с т о р о п и ш  

о к а з ы в а е т  п р о т и в о м и к р о б н о е  д е й с т в и е ;  в о п ы т а х  in  v i­

t r o  у г н е т а е т  р о с т  B a c illu s  s u b ti l is ,  S ta p h y lo c o c c u s  a u re u s .
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S tr e p to c o c c u s  h a e m o ly t ic u s ,  E s c h e r ic h ia  c o l i ,  K le b s ie lla  

p n e u m o n e a e .  P r o te u s  m ira b is ,  P s e u d o m o n a s  a e ru g in o s a .  

S a lm o n e l la  ty p h i .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

О п у б л и к о в а н о  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  к л и н и ч е с к и х  и с ­

с л е д о в а н и и  п о  л е ч е н и ю  ф л а в о л н г н а н а м н  р а с т о р о п ш п  

г е п а т и т о в  р а з л и ч н о й  э т н о л о г и и . Р е зу л ь т а т ы  л е ч е н и я  

с п л и м а р и н о м  а л к о ю л ь н ы х  г е п а т и т о в  н е о д н о з н а ч н ы . 

В б о л ь ш и н с т в е  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  с и л н м а р и н  

н а з н а ч а л и  в  д о з а х  4 0 0 —500  м г  в с у т к и  (в  с р а в н е н и и  с 

п л а ц е б о ) ;  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  л е ч е н и я  в а р ь и р о в а л а  о т  

6 м е с я ц е в  д о  4  л ет . В ч а с т и  и с с л е д о в а н и й  н е  б ы л о  п о л у ­

ч е н о  д о с т о в е р н ы х  д а н н ы х  о  п р е и м у щ е с т в е  с и л п м а р и н а  

п о  с р а в н е н и ю  с п л а ц е б о . В д р у г и х  и с с л е д о в а н и я х  б ы л и  

р е з у л ь т а т ы , с в и д е т е л ь с т в у ю щ и е  о  б о л ь ш е й  э ф ф е к т и в н о ­

с т и  с и л п м а р и н а .  В о д н о м  и с с л е д о в а н и и  п р е и м у щ е с т в о  

с и л п м а р и н а  б ы л о  о т м е ч е н о  ч е р е з  д в а  ч а с а  п о с л е  н а ч а л а  

л е ч е н и я .

Р е зу л ь т а т ы  л е ч е н и я  с п л и м а р и н о м  ц и р р о з а  п е ч е н и  

т а к ж е  н е  в ы я в и л и  с у щ е с т в е н н о г о  р а з л и ч и я  м е ж д у  г р у п ­

п о й  б о л ь н ы х , п о л у ч а в ш и х  с и л и м а р и п  и б о л ь н ы м и , п о ­

л у ч а в ш и м и  п л а ц е б о .

П р и  л е ч е н и и  в и р у с н о г о  г е п а т и т а  с и л н м а р и н  (3 0 0  м г  в 

с у т к и )  ч е р е з  3 н е д е л и  з н а ч и т е л ь н о  у л у ч ш а л  к л и н и ч е с к и е  

и л а б о р а т о р н ы е  п о к а з а т е л и  ф у н к ц и и  п е ч е н и  п о  с р а в ­

н е н и ю  с п л а ц е б о . П р и  х р о н и ч е с к о м  в и р у с н о м  г е п а т и т е  

с и л н м а р и н  (4 2 0  м г  в с у т к и )  т а к ж е  з н а ч и т е л ь н о  у л у ч ш а л  

к л и н и ч е с к и е  п р о я в л е н и я  и л а б о р а т о р н ы е  п о к а з а т е л и  г е ­

п а т и т а .
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И м е е т с я  з н а ч и т е л ь н о е  ч и с л о  с о о б щ е н и и  о  в ы р а ­

ж е н н о й  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  с и л и м а р н и а  и 

с п л и б и н а  п р и  л е ч е н и и  о т р а в л е н и й ,  в ы з в а н н ы х  г р и б о м  

A m a n ita  p h a llo id e s . В н у т р и в е н н о е  в в е д е н и е  с и л и м а р н и а  

в д о з е  20 м г /к г  3 —4 р а з а  в с у т к и  з н а ч и т е л ь н о  у в е л и ч и в а е т  

п р о ц е н т  в ы ж и в а н и я  б о л ь н ы х .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

р а с т о р о п ш и  (с е м е н а , н а с т о и )  д л я  л е ч е н и я  д и с п е п с и ч е ­

с к и х  р а с с т р о й с т в ;  п р е п а р а т ы  с с о д е р ж а н и е м  с и л и м а -  

р и п а  н е  м е н е е  70 % ( э к с т р а к т )  д л я  л е ч е н и я  т о к с и ч е с к и х  

п о р а ж е н и й  п е ч е н и , а  т а к ж е  в к а ч е с т в е  д о п о л н и т е л ь н о й  

т е р а п и и  п р и  л е ч е н и и  х р о н и ч е с к и х  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а ­

б о л е в а н и й  п е ч е н и .

П р о т и в о п о к а з а н и я

Р а с т о р о п ш у  п я т н и с т у ю  п е  р е к о м е н д у е т с я  п р и м е н я т ь  

в  п е р в о м  т р и м е с т р е  б е р е м е н н о с т и ,  в с в я з и  с н а л и ч и е м  

в ы з ы в а ю щ е г о  м е н с т р у а т ь н о е  к р о в о т е ч е н и е  э ф ф е к т а .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р е п а р а т ы  р а с т о р о п ш и  м а л о т о к с и ч н ы ;  ч а с т о т а  п о ­

б о ч н ы х  э ф ф е к т о в  ( а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и ,  д и с п е п с и ­

ч е с к и е  р а с с т р о й с т в а ,  п о с л а б л я ю щ и й  э ф ф е к т )  н е  п р е в ы ­

ш а е т  1 °с.
В з а и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д ­

с т в а м и . П р е п а р а т ы  р а с т о р о п ш и  н е  р е к о м е н д у е т с я  н а ­

з н а ч а т ь  о д н о в р е м е н н о  с н е к о т о р ы м и  п с и х о т р о п н ы м и  

с р е д с т в а м и  ( п р о и з в о д н ы е  б у т е р о ф е н о н а ,  ф е п о т и а з и -  

н а ) ,  ф е н т о л а м н н о м  и н о х п м б и н о м  ( а н т а г о н и с т и ч е с к о е  

в з а и м о д е й с т в и е ) .  В э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т  р а с т о р о п ­

ш и  у с и л и в а л  ц и т о т о к с и ч е с к о е  д е й с т в и е  д о к с о р у б н ц и -
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н а , и и с п л а т и н а  и к а р б о н л а т н н а ,  п у т е м  у с к о р е н и я  п р о ­

ц е с с а  а п о п т о з а .

Дозировки и лекарственные формы
С е м е н а  .тля п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;  3 гр  (р а з о в а я  л о з а ) ;

С у х о й  э к с т р а к т  с е м я н  р а с т о р о п ш и , с т а н д а р т и з о в а н ­

н ы й  п о  с и л и б и н н н у  (н е  м е н е е  70 %) 2 0 0 —4 0 0  м г  ( р а з о в а я  

д о з а ) .

1.
2 .

3 .
4.

5 .
6 .

7.
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Ревень лекарственный 
(Rheum officinale)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  к о р п и .

Состав:
А н т р а г л и к о з и д ы  ( а л о э - э м о д и н ,  х р н з о ф а н о л .  р е и н  

и д р .) ;
Д у б и л ь н ы е  в е щ е с т в а  (к а т е х и и , э п и к а т е х и н  г а л л а т ) ;  

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (ф л а в о н о и д ы , п е к т и н ы , к р а х м а л ) .
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С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  2 ,2  % р е и н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к о р н я  р е в е н я  о б л а ч а ю т  с л а б и т е л ь н ы м , 

с л а б ы м  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , г и п о г л и к е м и ч е с к и м  и 

г и п о л и п и л е м и ч е с к и м  д е й с т в и е м .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  к о р н я  р е в е н я  т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь з у ю т  в 

к а ч е с т в е  с л а б и т е л ь н о г о  с р е д с т в а .

В л и т е р а т у р е  н с  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  р е в е н я ,  п о л у ч е н н ы х  в к о н ­

т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х . Н а р у ж н о  и с ­

п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е н и я  н е к о т о р ы х  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о ­

л е в а н и й  к о ж и  и о ж о г о в .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

к о р н я  р е в е н я  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  з а п о р о в .  П р о д о л ж и ­

т е л ь н о с т ь  п р и е м а  п р е п а р а т о в  к о р н я  р е в е н я  (б о л е е  2 н е ­

д е л ь )  д о л ж н а  б ы т ь  с о г л а с о в а н а  с  в р а ч о м .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  к о р н я  р е в е н я  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е ­

р е м е н н о с т и  и л а к т а ц и и ,  о с т р ы х  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е ­

в а н и я х  к и ш е ч н и к а :  д е т я м  д о  К) л ет .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

Н а р у ш е н и е  э л е к т р о л и т н о г о  о б м е н а  (п о т е р я  к а л и я ) ,  

а л ь б у м и н у р и я ,  г е м а т у р и я :  п р и с т у п о о б р а з н ы е  б о л и  в к и ­

ш е ч н и к е .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

П р е п а р а т ы  к о р н е й  р е в е н я  н с  р е к о м е н д у е т с я  и с п о л ь ­

з о в а т ь  о д н о в р е м е н н о  с  т и а з и д о в ы м н  д и у р е т и к а м и ,  м и -
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н с р а л о к о р т н к о и д а м и , п р е п а р а т а м и  с о л о д к и , с е р д е ч н ы ­

м и  г л и к о з и д а м н .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

П о р о ш о к  к о р н я  0 ,5 —1.0 г ( р а з о в а я  д о з а )  д л я  п р и г о ­

т о в л е н и я  н а с т о я .
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Репешок обыкновенный 
(Agrimonia eupatoria)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  т р а в у .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( а п и г е н н н ,  л ю т с о л и н ,  к а м ф е р о л ,  к в е р ­

ц е т и н ) ;

Т а н и н ы  ( к о н д е н с и р о в а н н ы е  к а т е х и н ы , э л л а г и т а -  

н и н ) ;

Т р и т с р п с н ы  ( а - а м и р п н ,  у р с о л о в а я  к и с л о т а ) ;

В и т а м и н ы  ( а с к о р б и н о в а я  к и с л о т а , н и к о т и н а м н д ,  т и ­

а м и н , в и т а м и н  К ):

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (ф н т о с т е р о л ы , п а л ь м е т и н о в а я  

к и с л о т а ,  с а л и ц и л о в а я  к и с л о т а , с т е а р и н о в а я  к и с л о т а , л е ­

т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я ; и с  м е н е е  2 % п и р о г а л л о л а .
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Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т р а в ы  р е п е ш к а  о б л а д а ю т  в я ж у щ е й , п р о ­

т и в о м и к р о б н о й ,  г и п о т е н з и в н о й ,  и м м у н о м о д у л п р у ю -  

щ е й  и  г и п о г л и к е м и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю .

П р е п а р а т ы  т р а в ы  р е п е ш к а  о б л а д а ю т  з н а ч и т е л ь н о й  

п р о т и в о м и к р о б н о й  а к т и в н о с т ь ю  в о т н о ш е н и и  S ta p h y lo ­

c o c c u s  a u re u s  и г е м о л и т и ч е с к и х  с т р е п т о к о к к о в .

В о п ы т а х  н а  н а р к о т и з и р о в а н н ы х  к о ш к а х  у с т а н о в л е ­

н о , ч т о  э к с т р а к т  т р а в ы  р е п е ш к а  с н и ж а е т  п р и  в /в  в в е д е ­

н и и  А Д  б о л е е  ч е м  н а  4 0  °Ь\
В о д н о - с п и р т о в о й  э к с т р а к т  т р а в ы  р е п е ш к а  у в е л и ч и ­

в а е т  ф а г о ц и т а р н у ю  а к т и в н о с т ь ,  а т а к ж е  а к т и в н о с т ь  л и ­

з о ц и м а  и п е р о к с и д а з ы .

В о д н ы й  э к с т р а к т  т р а в ы  р е п е ш к а  о к а з ы в а е т  г и п о г л и ­

к е м и ч е с к о е  д е й с т в и е  у м ы ш е й  и к р ы с , в т о м  ч и с л е  у к р ы с  

с о  с т р е п т о з о ц и н о в ы м  д и а б е т о м .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  т р а в ы  р е п е ш к а  п р и м е н я ю т  в к л и н и к е  д л я  

л е ч е н и я  д и а р е и ,  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  ж е л у д к а  и 

к и ш е ч н и к а ,  д л я  л е ч е н и я  н е к о т о р ы х  з а б о л е в а н и й  к о ж и  

( п с о р и а з ,  э к з е м а ) ,  а  т а к ж е  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  

з а б о л е в а н и й  н о с о г л о т к и .

Т е р а п е в т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  р е п е ш к а  у ста ­

н о в л е н а  п р и  л е ч е н и и  б о л ь н ы х  х р о н и ч е с к и м  гас т р о д у о д е н и ­

т о м . П о с л е  п р и е м а  п р е п а р а т а  в т е ч е н и е  25 д н е й  б ы л о  у ста - 

н о в л е и о , ч то  у 75 °о б о л ь н ы х  п р е к р а т и л и с ь  б о л и  и у 95 сс 
п р а к т и ч е с к и  п р е к р а т и л и с ь  д и с п е п с и ч е с к и е  р а с с т р о й с т в а .

Э ф ф е к т и в н о с т ь  н а с т о я  т р а в ы  р е п е ш к а  б ы л а  у с т а н о в ­

л е н а  п р и  л е ч е н и и  б о л ь н ы х  к о ж н о й  н о р ф и р и е й .  У л у ч ш с -
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н и е  п р о я в л я л о с ь  в  у м е н ь ш е н и и  к о ж н ы х  в ы с ы п а н и и ,  

с н и ж е н и и  с о д е р ж а н и я  ж е л е з а  в с ы в о р о т к е  к р о в и  и п о р -  

ф и р и н о в  в м о ч е .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  т р а ­

вы  р с п е ш к а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  о с т р о й  д и а р е и ,  в о с п а л е ­

н и и  п о л о с т и  р т а  и н о с о г л о т к и , н е к о т о р ы х  в о с п а л и т е л ь ­

н ы х  з а б о л с в а ш ш  к о ж и .

11ро т н в о и о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  т р а в ы  р е п е ш к а  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е ­

р е м е н н о с т и  и  л а к т а ц и и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р и  и с п о л ь з о в а н и и  в б о л ь ш и х  д о з а х  м о ж е т  в ы з ы в а т ь  

з а п о р ы  и н а р у ш е н и е  п и щ е в а р е н и я .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  

П р е п а р а т ы  т р а в ы  р е п е ш к а  н е  с л е д у е т  п р и м е н я т ь  о д ­

н о в р е м е н н о  с г и п о т е н з и в н ы м и  с р е д с т в а м и  и а н т и к о а г у ­

л я н т а м и .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х а я  т р а в а  2—4 г д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  1—3 м л  (1:1 в 25 сс э т а н о л е ) ;  

Н а с т о й к а  1—4 м л  (1 :5  в 4 5  % э т а н о л е ) .
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Розмарин лекарственный 
(Rosmarinus officinalis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я .

С о с т а в :

П р о и з в о д н ы е  о к с и к о р и ч н ы х  к и с л о т  ( р о з м а р и н о в а я  

к и с л о т а  и  д р .) ;

Д и т е р н е н ы  (р а з м а д и о л , и з о р о з м а н о л , и и к р о с а л ь в и н ) ;

Ф л а в о н о и д ы  ( н е п е т и н ,  д и о с л и н ) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  ( ш ш е о л ,  а - п и п е п ,  л и м о н е н ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  3 % р о з м а р и н о в о й  к и с л о т ы .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  р о з м а р и н а  о б л а д а ю т  ж е л ч е г о н ­

н о й , с п а з м о л и т и ч е с к о й ,  п р о т и в о я з в е н н о й ,  п р о т и в о в о с ­

п а л и т е л ь н о й , д и у р е т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю ;  о к а з ы в а ю т  

п р о т и в о м и к р о б н о е  и п р о т и в о в и р у с н о е  д е й с т в и е ;  с т и м у ­

л и р у ю т  Ц Н С .

Ж е л ч е г о н н о е и с п а з м о л и т и ч е с к о е  д е й с т в и я  э к с т р а к ­

т а  л и с т ь е в  и м а с л а  р о з м а р и н а  у с т а н о в л е н о  в о п ы т а х  in  

v itro  и  in  v ivo .

П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е  э к с т р а к т а  и м а с л а  

р о з м а р и н а  п о к а з а н о  в о п ы т а х  н а  р а з л и ч н ы х  м о д е л я х , к а к  

п р и  с и с т е м н о м , т а к  и п р и  м е с т н о м  п р и м е н е н и и .

В о п ы т а х  in  v itro  п р е п а р а т ы  л и с т ь е в  р о з м а р и н а  у г ­

н е т а ю т  р о с т  з н а ч и т е л ь н о г о  ч и с л а  гр ам  о т р и ц а т е л ь н ы х  

и г р а м  п о л о ж и т е л ь н ы х  б а к т е р и й ,  а  т а к ж е  р о с т  в и р у с а  

H e rp e s  s im p le x  т и п  2.

Н а  р а з л и ч н ы х  м о д е л я х  я з в ы  ж е л у д к а , в ы з в а н н о й  н н -  

д о м с т а ц и н о м ,  р е з е р п и н о м  н а б л ю д а л и  в ы р а ж е н н о е  п р о -
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т и в о я з в с н н о с  д е й с т в и е  э к с т р а к т а  л и с т ь е в  р о з м а р и н а .  

М е х а н и з м  э т о г о  э ф ф е к т а  р о з м а р и н а  н е  я с е н , н о  о н  н е  

с в я з а н  с д е й с т в и е м  н а  п р о с т а г л а н л и и о в у ю  с и с т е м у .

П  р и м ен ен и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  р о з м а р и н а  т р а д и ц и о н н о  п р и м е ­

н я ю т с я  д л я  л е ч е н и я  д п е п е п т и ч е е к п х  р а с с т р о й с т в ,  з а ­

б о л е в а н и й  ж е л ч н о г о  п у з ы р я  и м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й : 

м е с т н о  п р е п а р а т ы  р о з м а р и н а  п р и м е н я ю т  д л я  л е ч е н и я  

м н а л г и й  и а р т р а л г и и .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

а к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  р о з м а р и н а , п о л у ч е н н ы х  

в р езу л ь тате  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  р о з ­

м а р и н а  т о л ь к о  д л я  л е ч е ш ш  д и с п е ггп гч е к с и х  р а с с т р о й с т в , а 

т а к ж е  м е с т н о  д л я  л е ч е н и я  м н а л г и й  и з а б о л е в а н и й  су став о в .

П р о т и в о п о к а з а н и я : б е р е м е н н о с т ь  ( п р е п а р а т ы  р о з м а ­

р и н а  у с и л и в а ю т  с о к р а щ е н и я  м н о м е т р и я ) .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : р в о г а ,  р а з д р а ж е н и е  п о ч е к , м а ­

т о ч н ы е  к р о в о т е ч е н и я .

В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и

н е  о п и с а н о .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  л и с т ь я  2—4 гр д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;  

Ж и д к и й  э к с т р а к т  (1:1 в 4 5  % э т а н о л е )  1,5—3 м л  в д е н ь :
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Ромашка аптечная 
(Chamomilla recutita)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  ц в е т к и .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( а п и г е п и н ,  л ю т е о л и п ,  к в е р ц е т и н ) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  ( а - б п е а б о л о л ,  х а м а з у л е н ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( п о л и с а х а р и д ы , с л и з и ,  к у м а р н -  

н ы , х о л и н ) .

С т а н д а р т и за ц и я : а л н г е н и н ,  л ю т е о л и н  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  р о м а ш к и  о б л а д а ю т  ш и р о к и м  с п е к т р о м  

ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и ;  о н и  о к а з ы в а ю т  п р о т и ­

в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  п р о т и в о м и к р о б н о е ,  с п а з м о л и т и ч е ­

с к о е ,  п р о т и в о я з в е н н о е ,  р а н о з а ж и в л я ю щ е е  и в я ж у щ е е  

д е й с т в и е ;  в ы з ы в а ю т  у м е р е н н ы й  с н о т в о р н ы й  и и м м у н о ­

с т и м у л и р у ю щ и й  э ф ф е к т ы .

П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  

р о м а ш к и  и з у ч а л а с ь  в о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  с и с п о л ь з о ­

в а н и е м  с т а н д а р т н ы х  м о д е л е й  ( к а р р а г е н и н о в ы й  о т е к , 

а д ъ ю в а н т н ы й  а р т р и т  и д р .) .  У с т а н о в и л и , ч т о  н а и б о л е е  

в ы р а ж е н н о й  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й  а к т и в н о с т ь ю  о б ­

л а д а ю т  х а м а з у л е н  н а - б и с а б о л о л .

П р о т и в о м и к р о б н а я  а к т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  р о м а ш ­

к и  в ы р а ж е н а  в о т н о ш е н и и  р я д а  г р а м - п о л о ж и т с л ь н ы х  

б а к т е р и й .
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С п а з м о л и т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  в ы р а ж е н а , в о с н о в ­

н о м , у ф л а в о н о и д о в  р о м а ш к и . В о п ы т а х  н а  и з о л и р о ­

в а н н о м  к и ш е ч н и к е  м о р с к о й  с в и н к е  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  

ф л а в о н о и д  а п н г е н н н  в т р и  р а з а  п р е в о с х о д и т  п о  с п а з м о ­

л и т и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  п а п а в е р и н .

П р о т и в о я з в е н н а я  а к т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  р о м а ш ­

к и  б ы л а  у с т а н о в л е н а  в о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  н а  м о д е л и  

я з в  к и ш е ч н и к а ,  в ы з ы в а е м ы х  с т р е с с о м , н н д о м е т а ц н н о м  

и д р у г и м и  а г е н т а м и . Н а и б о л е е  в ы р а ж е н н а я  п р о т и в о я з ­

в е н н а я  а к т и в н о с т ь  б ы л а  в ы я в л е н а  у а - б н е а б о л о л а .

П р е п а р а т ы  р о м а ш к и  о б л а д а ю т  у м е р е н н ы м  с е д а ­

т и в н ы м  д е й с т в и е м  ( у м е н ь ш а ю т  д в и г а т е л ь н у ю  а к т и в ­

н о с т ь  ж и в о т н ы х ,  у в е л и ч и в а ю т  в р е м я  г е к с а б а р б и т а л о -  

в о г о  с н а  и  т .п .) .  У с т а н о в л е н о ,  ч т о  в х о д я щ и й  в  с о с т а в  

р о м а ш к и  а п и г е н п п  у г н е т а е т  с в я з ы в а н и е  ф л у н и т р а з е -  

п а м а  с б с н з о д и а з с п н н о в ы м п  р е ц е п т о р а м и  г о л о в н о г о  

м о з г а .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е ,  с п а з м о л и т и ч е с к о е  и п р о ­

т и в о я з в е н н о е  д е й с т в и я  п р е п а р а т о в  р о м а ш к и  п о д т в е р ж ­

д е н о  в х о д е  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х , с р а в н и т е л ь н ы х  и 

о т к р ы т ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

В п л а н с б о  к о н т р о л и р у е м ы х  и с с л е д о в а н и я х  у с т а н о в ­

л е н о ,  ч т о  п р е п а р а т ы  ц в е т к о в  р о м а ш к и  э ф ф е к т и в н ы  п р и  

л е ч е н и и  р я д а  к о ж н ы х  з а б о л е в а н и й , а т а к ж е  в к а ч е с т в е  

р а  н о  заж  и вл я ю ш е го с р е д  ст в а .

К р е м , с о д е р ж а щ и й  с т а н д а р т н ы й  э к с т р а к т  р о м а ш к и  

(5 0  м г  а - б п е а б о л о л а  и 3 м г  х а м а з у л е н а /1 0 0  г) о б л а д а е т  

в ы р а ж е н н о й  т е р а п е в т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  п р и  л е ч е н и и
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н е б о л ь ш и х  р а н  ( э п и з и о т о м и я ,  у д а л е н и е  т а т у и р о в о к )  и 

г е м о р р о я .

П р и  л е ч е н и и  д е р м а т и т о в  к р е м , с о д е р ж а щ и й  э к с т р а к т  

р о м а ш к и ,  п р е в о с х о д и т  п о  э ф ф е к т и в н о с т и  0,1 °с м а з ь  г и -  

д р о к а р т и з о н а  а ц е т а т а .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

р о м а ш к и  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а ­

н и и  Ж К Т , а т а к ж е  м е с т н о  д л я  л е ч е н и я  р а з л и ч н ы х  з а б о ­

л е в а н и й  к о ж и  и п о л о с т и  р т а .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р ед ств ам и . 

Н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь  п р е п а р а т ы  р о м а ш к и  о д н о ­

в р е м е н н о  с а н т и к о а г у л я н т а м и ,  т а к  к а к  с о д е р ж а щ и е с я  в 

р о м а ш к е  к у м а р и н ы  у с и л и в а ю т  э ф ф е к т  а н т и к о а г у л я н ­

т о в . О п и с а н  с л у ч а й  « м н о ж е с т в е н н о г о  в н у т р е н н е г о  к р о ­

в о т е ч е н и я »  у п а ц и е н т а  к а к  р е з у л ь т а т  с о в м е с т н о г о  п р и м е ­

н е н и я  в а р ф а р и н а  с п р е п а р а т а м и  р о м а ш к и .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  р о м а ш к и  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е р е м е н ­

н о с т и  и л а к т а ц и и ;  л и ц а м  с у с т а н о в л е н н ы м и  а л л е р г и ч е ­

с к и м и  р е а к ц и я м и  в а н а м н е з е .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и ,  б о л и  в 

ж е л у д к е , т о ш н о т а ,  р в о т а , к о ж н ы е  в ы с ы п а н и я .  П р и  п р и ­

м е н е н и и  в н у т р ь  р о м а ш к о в о г о  ч а я  в о з м о ж н ы  а н а ф и л а к ­

т и ч е с к и е  р е а к ц и и ,  а  п р и  е го  и с п о л ь з о в а н и и  д л я  п р о ­

м ы в а н и я  гл аз  в о з м о ж н о  в о з н и к н о в е н и е  а л л е р г и ч е с к о г о  

к о н ъ ю н к т и в и т а .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

В ы с у ш е н н ы е  с о ц в е т и я  2 —8 г д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а ­

с т о я  ;
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Ж и д к и й  э к с т р а к т  1—4 м л  (1:1 в 45  % э т а н о л е ) ;

М а з и , к р е м ы  н а  о с н о в е  с т а н д а р т н о г о  э к с т р а к т а  р о ­

м а ш к и .
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Ромашка девичья 
(Pyrethrum parthenium, 

син. Tanacetum parthenium)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е н  и с п о л ь з у ю т  т р а в у  и с о ц в е ­

т и я .

Состав:
Т е р п е н о и д ы  (п а р т е н о л н д , к о с т у п о л и л , а р т е м о р и н ) ;  

Л е т у ч и е  м а с л а  ( б о р п е о л ,  р - ц и м е и ,  п и и е н ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (ф л а в о н о и д ы , п и р с т р и н , т а н и н ы ) .
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С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  0 ,2  % н а р т с н о л н д а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  р о м а ш к и  о б л а д а ю т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь ­

н о й ,  а н а л ь г е т и ч е с к о й !  а к т и в н о с т ь ю :  о н и  о к а з ы в а ю т  а н -  

т и а г р е г а н т и о с  д е й с т в и е  и п р и н и м а ю т  у ч а с т и е  в р е г у л я ­

ц и и  т о н у с а  с о с у д о в . П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  

э к с т р а к т а  р о м а ш к и  и н а р т с н о л н д а  п о к а з а н а  в о п ы т а х  in  

vivo. Э к с т р а к т  р о м а ш к и  (10 , 20 , 40  м г /к г  в н у т р ь )  у м е н ь ­

ш а л  о т е к  л а п ы  к р ы с , в ы з в а н н ы й  к а р р а г е н и н о м . Н а  э т о й  

ж е  м о д е л и  п а р т е и о л п д  (1 и  2 м г /к г  в /б )  т а к ж е  в ы з ы в а л  

в ы р а ж е н н ы й  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т .  В о п ы ­

т а х  н а  м ы ш а х  э к с т р а к т  р о м а ш к и  (1 0 —4 0  м г /к г  в н у т р ь )  и 

п а р т е н о л н д  (1 —2 м г /к г  в /б )  о к а з ы в а л и  а н а л ь г е т и ч е с к и й  

э ф ф е к т  н а  м о д е л и  « к о р ч е й » , в ы з ы в а е м ы х  у к с у с н о й  к и с ­

л о т о й .

Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  р о ­

м а ш к и  у г н е т а е т  а г р е г а ц и ю  т р о м б о ц и т о в ,  о б р а з о в а н и е  

п р о с т а г л а н д и н о в ,  т р о м б о к с а н а  и л е й к о т р и е н о в .

Применение в клинике
О с н о в н ы м и  п о к а з а т е л я м и  д л я  п р и м е н е н и я  п р е п а р а ­

т о в  р о м а ш к и  в  к л и н и к е  я в л я ю т с я  м и г р е н ь  и а р т р и т ы .

П р о в е д е н о  з н а ч и т е л ь н о е  к о л и ч е с т в о  к л и н и ч е с к и х  

и с с л е д о в а н и й , в т о м  ч и с л е  с п р и м е н е н и е м  п л а ц е б о , п о  

о ц е н к е  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  р о м а ш к и  д л я  п р о ­

ф и л а к т и к и  и л е ч е н и я  м и г р е н и . В и с с л е д о в а н и я х  и с п о л ь ­

з о в а л и  э к с т р а к т  р о м а ш к и  (150  м г  э к с т р а к т а  с о о т в е т ­

с т в у е т  0 ,5  м г  п а р т с н о л и д а )  и л и  п о р о ш о к  су х и х  с о ц в е т и й  

т р а в ы  р о м а ш к и , с т а н д а р т и з и р о в а н н ы й  п о  п а р т е п о л и д у . 

П р о в е д е н н ы е  к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я  н с  д а л и  о д н о ­
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з н а ч н ы х  р е з у л ь т а т о в : в б о л ь ш е й  ч а с т и  и с с л е д о в а н и й  н а ­

б л ю д а л и  з н а ч и т е л ь н ы й  т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  п р е п а ­

р а т о в  р о м а ш к и  ( с н и ж е н и е  ч а с т о т ы  п р и с т у п о в  м и г р е н и  

и и х  и н т е н с и в н о с т и )  п о  с р а в н е н и ю  с п л а ц е б о ;  в д р у г и х  

и с с л е д о в а н и я х  э ф ф е к т  п р е п а р а т о в  р о м а ш к и  н с  о т л и ч а л ­

ся  о т  п л а ц е б о .

И с с л е д о в а н и е  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  п о ­

р о ш к а  р о м а ш к и  у б о л ь н ы х  р е в м а т о и д н ы м  а р т р и т о м  в 

у с л о в и я х  д в о й н о г о  с л е п о г о  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о г о  

и с с л е д о в а н и я  в т е ч е н и е  6 п е д е л ь  н е  в ы я в и л о  т е р а п е в т и ­

ч е с к о й  а к т и в н о с т и  р о м а ш к и .

М а т е р и а л ы  к о м и с с и и  Е  н с  с о д е р ж а т  д а н н ы х  о  п р е п а ­

р а т а х  р о м а ш к и  д е в и ч ь е й .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  

н е  о п и с а н о .

П р е п а р а т ы  р о м а ш к и  н е  р е к о м е н д у е т с я  н а з н а ч а т ь  

о д н о в р е м е н н о  с а н т и к о а г у л я н т а м и ,  г е п а р и н о м , т р о м б о -  

л и т и к а м п ,  а т а к ж е  н е с т е р о и д н ы м и  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь ­

н ы м и  с р е д с т в а м и .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  р о м а ш к и  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е р е м е н ­

н о с т и  и л а к т а ц и и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : р а з д р а ж е н и е  п о л о с т и  р т а  и ж е ­

л у д к а . б о л ь  в б р ю ш н о й  п о л о с т и , д и а р е я .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х а я  т р а в а  2 ч а й н ы е  л о ж к и  н а  150 м л в о л ы  д л я  п р и ­

г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

С у х о й  п о р о ш о к  в к а п с у л а х  (2 0 0 —250  м г  в с у т к и )  с т а н ­

д а р т и з о в а н н ы й  п о  и а р т с н о л н д у .
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СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Рута душистая 
(Ruta graveolens)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е н  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я .

С о с т а в :

А л к а л о и д ы  ( с к о м м и а н н н ,  а р о б а р н н ,  г р а в е о л и н , п т е -  

л е и н  и  д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (р у т и н , к у м а р и и ы , л и г п а н ы ,  л е ­

т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и з а ц и я  н е т  в Е Р  5.

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

С ч и т а е т с я ,  ч т о  п р е п а р а т ы  р у ты  о б л а д а ю т  п р о т и в о ­

в о с п а л и т е л ь н ы м , с е д а т и в н ы м , с п а з м о л и т и ч е с к и м ,  п р о ­

т и в о м и к р о б н ы м ,  а б о р т и ф 1 т и р у ю щ и м  и ф о т о с е н с и б и -  

л н з и р у ю щ и м  д е й с т в и я м и .

Н е  и м е е т с я  с о в р е м е н н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н ­

н ы х , п о д т в е р ж д а ю щ и х  с п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к ­

т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  р у т ы .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  р у ты  т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь з у ю т с я  д л я  л е ­

ч е н и я  в о з б у ж д е н и я  Ц Н С , н е в р а л г и и , н а р у ш е н и и  м е н ­

с т р у а л ь н о г о  ц и к л а ,  з у б н о й  б о л и , в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о ­

л е в а н и и  Ж К Т  и к о ж и .
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В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  р у т ы , п о л у ч е н н ы х  в р е з у л ь ­

т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и и .

К о м и с с и я  Е н е  р е к о м е н д у е т  м е д и ц и н с к о е  п р и м е н е ­

н и е  п р е п а р а т о в  р у ты  в с в я з и  с р а з в и т и е м  т я ж е л ы х  п о ­

б о ч н ы х  э ф ф е к т о в .

П р е п а р а т ы  р у г ы  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е р е м е н н о ­

с т и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : р в о т а , э п и г а с т р а л ь н а я  б о л ь , п о ­

р а ж е н и я  п е ч е н и  и п о ч е к ,  д е п р е с с и я ,  т р е м о р ;  о п и с а н ы  

с м е р т е л ь н ы е  с л у ч а и  п р и  п е р е д о з и р о в к е  п р е п а р а т о в  р у ты . 

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

С у х и е  л и с т ь я  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я  (1 гр  м а к с и ­

м а л ь н а я  с у т о ч н а я  д о з а ) .

СПИСОК ЛИТЕРАТУ РЫ
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guide to herbal m ed ic in es, 1998. — P.380.

Сереноа ползучая, син. пальма сабаль
(Serenoa repens)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  п л о д ы .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  (р у т и н , и з о к в е р ш п и н ,  к е м п ф е р о л  и

д р ) ;
С т е р о и д ы  ( (3 -с н т о с т е р о л , к а м п е с т е р о л ,  с и г м а с т е р о л  

и д р .) ;
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Ж и р н ы е  к и с л о т ы  ( о л е и н о в а я ,  п а л ь м и т и н о в а я ,  с т е а ­

р и н о в а я  и д р .) :

У гл е в о д ы  ( м а п п и т о л ,  г а л а к т о з а , а р а б и н о з а  и  д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( к а р о т и н ,  т а н и н ы ,  э ф и р н ы е  

м а с л а ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : [3 -с и т о с т е р о л , (З -а м п р и н  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  п л о д о в  п а л ь м ы  с а б а л ь  о б л а д а ю т  э н д о ­

к р и н н ы м , п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , с п а з м о л и т и ч е с к и м , 

п р о т и в о о т е ч н ы м  и  м о ч е г о н н ы м  д е й с т в и я м и . О с н о в н ы м  

п о к а з а н и е м  д л я  п р и м е н е н и я  п л о д о в  п а л ь м ы  с а б а л ь  я в ­

л я е т с я  д о б р о к а ч е с т в е н н а я  г и п е р п л а з и я  п р е д с т а т е л ь н о й  

ж е л е з ы .

В э к с п е р и м е н т а х  п а  м о д е л и  д о б р о к а ч е с т в е н н о й  г и ­

п е р п л а з и и  п р е д е г а т е л ы ю и  ж е л е зы  у к р ы с  у с т а н о в л е н о , 

ч т о  э к с т р а к т  п л о д о в  п а л ь м ы  с а б а л ь  о б л а д а е т  а и т и а н д р о -  

г е н н о й  и а н т н э с т р о г е н н о п  а к т и в н о с т ь ю . Э к с т р а к т  у г н е ­

т а е т  п р е в р а щ е н и е  т е с т о с т е р о н а  в д и г и д р о т с с т о с т е р о н  в

п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е зе  (д и г и д р о т е с т о с т е р о н  с т и м у л и р у ­

е т  р о с т  к л е т о к  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы  и у в е л и ч и в а е т  ее  

о б ъ е м ) .

Н а  м о д е л я х  к а р р а г е н н н о в о г о  о т е к а  и х л о п к о в о й  г р а ­

н у л е м ы  у к р ы с  э к с т р а к т  п л о д о в  п а л ь м ы  с а б а л ь  о к а з ы в а ­

е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о е  д е й с т в и е .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р о в е д е н о  б о л ь ш о е  ч и с л о  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  

и  о т к р ы т ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  п о  и з у ч е н и ю  э ф ­

ф е к т и в н о с т и  с т а н д а р т и з и р о в а н н о г о  э к с т р а к т а  п л о д о в  

п а л ь м ы  с а б а т ь  п р и  л е ч е н и и  д о б р о к а ч е с т в е н н о й  г п и е р -
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н л а з п и  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы . У с т а н о в л е н о , ч т о  э к с ­

т р а к т  в х о д е  2 —4 м е с я ч н о г о  л е ч е н и я  у м е н ь ш а е т  о с н о в ­

н ы е  с и м п т о м ы  а д е н о м ы  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е зы  (ч а с т о т а  

н о ч н о г о  и д н е в н о г о  м о ч е и с п у с к а н и я ,  с к о р о с т ь  и  п о л н о ­

т а  о п о р о ж н е н и я  м о ч е в о г о  п у з ы р я )  п о  с р а в н е н и ю  с п л а ­

ц е б о .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

п л о д о в  п а л ь м ы  с а б а л ь  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  р а с с т р о й с т в  

м о ч е и с п у с к а н и я  у б о л ь н ы х  д о б р о к а ч е с т в е н н о й  г и п е р ­

п л а з и е й  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы  I и II с т а д и и .

П р о т и в о п о к а з а н и я  к  п р и м е н е н и ю  э к с т р а к т а  п л о д о в  

п а л ь м ы  с а б а л ь  у м у ж ч и н  н е  о п и с а н ы .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : г а с т р а л г н я , т о ш н о т а ,  д и а р е я ,  

а н о р е к с и я ,  зуд  в с т р е ч а ю т с я  п р и м е р н о  у 1 °с б о л ь н ы х .

В за и м о д е й с т в и е  с  др у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и . 

П р е п а р а т ы  п л о д о в  п а л ь м ы  с а б а л ь  н с  р е к о м е н д у е т с я  п р и ­

н и м а т ь  о д н о в р е м е н н о  с а н д р о г е н н ы м и  и э с т р о г е н н ы м и  

п р е п а р а т а м и ,  а - а д р с н о б л о к а т о р а м и ,  в а р ф а р и н о .м , п р е ­

п а р а т а м и  ж е л е з а . В э к с п е р и м е н т е ,  э к с т р а к т  с е р е н о а  и н ­

г и б и р у е т  C Y P 3 A 4 . C Y P 2 D 6  и  C Y P 2 C 9 , ч т о  м о ж е т  в ы ­

з в а т ь  п о в ы ш е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  Л С - с у с б т р а т о в  C Y P 3 A 4  

( а н т а г о н и с т ы  к а л ь ц и я ,  с т а т н н ы , а н т и г и с т а м и н н ы е  Л С , 

и м м у н о с у п р е с с о р ы ) .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

В ы с у ш е н н ы е  п л о д ы  0 .5 —1.0 гр  (р а з о в а я  д о з а )  д л я  

п р и г о т о в л е н и я  о т в а р а :

С т а н д а р т и з и р о в а н н ы й  э к с т р а к т  (с о д е р ж и т  л и п и д ы  и 

с т с р о л ы )  320  м г  в с у т к и .
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Солодка голая 
(Glycyrrhiza glabra)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  к о р н и .

С о став :

Т р и т е р п е и о в ы е  с а п о н и н ы  ( г л н ц и р р н з н н ,  г л а б р о л и д  

и д р .) ;
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Ф л а в о н о и д ы  ( г л а б р п н . л н к в н р п т р п н  и д р  ):

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (с а х а р и д ы , п е к т и н ы , к у м а р п н ы . 

л е т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  4 °с г л и п и р р и з и и о в о й  к и с ­

л о т ы .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

С о л о д к а  о б л а д а е т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , г о р м о ­

н а л ь н ы м , п р о т и в о я з в е н н ы м  э ф ф е к т а м и :  о к а з ы в а е т  о т ­

х а р к и в а ю щ е е  и п р о т и в о к а ш л е в о е  д е й с т в и я :  П р е п а р а т ы  

с о л о д к и  у г н е т а ю т  р о с т  н е к о т о р ы х  в и р у с о в , с т р е п т о -  и 

с т а ф и л о к о к к о в :  с т и м у л и р у ю т  о б р а з о в а н и е  и н т е р ф е р о н а .

П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  с о л о д к и  п р о я в ­

л я е т с я  в э к с п е р и м е н т е  на к л а с с и ч е с к и х  м о д е л я х  (У Ф -  

э р и т е м а ,  к а р р а г е п п и о в ы н  о т е к  и  д р .) .  С ч и т а ю т , ч т о  

п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т  с в я з а н  с к о р т и з о н о п о ­

д о б н ы м  д е й с т в и е м  г л и ц и р р и з п н о в о й  к и с л о т ы  и ее  с о л е й .

Г о р м о н а л ь н ы й  э ф ф е к т  с о л о д к и  п р о я в л я е т с я ,  г л а в ­

н ы м  о б р а з о м , м и н с р а л о к о р т и к о и д н о й  а к т и в н о с т ь ю . 

С ч и т а е т с я ,  ч т о  э т о т  э ф ф е к т  с в я з а н  с о  с п о с о б н о с т ь ю  г л и -  

п и р р п з н н а  с в я з ы в а т ь с я  с г л ю к о к о р т и к о и д н ы м и  и м н н е -  

р а л о к о р т н к о и д н ы м н  р е ц е п т о р а м и .

С о л о д к а  о к а з ы в а е т  э ф ф е к т  н а  м е т а б о л и з м  э с т р о г е ­

н о в  и  т е с т о с т е р о н а . С о л о д к а  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а е т  у р о ­

в е н ь  э н д о г е н н о г о  т е с т о с т е р о н а ,  а  т а к ж е  с н и ж а е т  п о в ы ­

ш е н н ы й  у р о в е н ь  э с т р о г е н о в ,  н о  п о в ы ш а е т  е го . к о г д а  

у р о в е н ь  э с т р о г е н о в  с н и ж е н .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В к л и н и к е  п р е п а р а т ы  с о л о д к и  и с п о л ь з у ю т  д л я  л е ч е ­

н и я  я з в ы  ж е л у д к а ; о н и  о к а з ы в а ю т  н р о т и в о в о с и а л и т с л ь -
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н о с  д е й с т в и е ,  а т а к ж е  з а щ и т н ы й  э ф ф е к т  в о т н о ш е н и и  

с л и з и с т о й  ж е л у д к а .

С о л о д к у  ч а с т о  и с п о л ь з у ю т  в с о с т а в е  к о м п о з и ц и й  д л я  

л е ч е н и я  с и м п т о м о в  п е р е о х л а ж д е н и я ,  а  т а к ж е  о т х а р к и в а ­

ю щ е г о  и с л а б о г о  п р о т и в о к а ш л с в о г о  с р е д с т в а , д л я  л е ч е ­

н и я  б р о н х и т а .

И м е ю т с я  с о о б щ е н и я  о  п р и м е н е н и и  п р е п а р а т о в  с о ­

л о д к и  д л я  л е ч е н и я  б о л е з н и  А д д и с о н а , п р е д м е н с т р у а л ь ­

н о г о  с и н д р о м а ,  в и р у с н о г о  г е п а т и т а .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  с о ­

л о д к и  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л е н и я  в е р х н и х  д ы х а т е л ь ­

н ы х  п у т е й  и я з в ы  ж е л у д к а .

П р о т и в о п о к а з а н и я

О с н о в н ы м и  п р о т и в о п о к а з а н и я м и  д л я  л е ч е н и я  п р е ­

п а р а т а м и  с о л о д к и  я в л я ю т с я :  з а б о л е в а н и я  п е ч е н и , г и п е р ­

т о н и ч е с к а я  б о л е з н ь ,  г и п о к а л и е м и я ,  п о ч е ч н а я  н е д о с т а ­

т о ч н о с т ь ,  б е р е м е н н о с т ь  и к о р м л е н и е  гр у д ь ю . П р е п а р а т ы  

с о л о д к и  н е  н а з н а ч а ю т  п а ц и е н т а м  с о  с н и ж е н н ы м  л и б и д о  

и л и  д р у г и м и  с е к с у а л ь н ы м и  д и с ф у н к ц и я м и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

Н а и б о л е е  с е р ь е з н ы м  п о б о ч н ы м  э ф ф е к т о м  п р е п а ­

р а т о в  с о л о д к и  я в л я е т с я  с и н д р о м  п е р в и ч н о г о  г и п е р а л ь ­

д о с т е р о н и з м а  ( з а д е р ж к а  в о д ы  и н а т р и я ,  п о т е р я  к а л и я ,  

с о п р о в о ж д а ю щ и е с я  г и п е р т е н з и е й ,  о т е к а м и  и (в  р е д к и х  

с л у ч а я х )  м и о г л о б и н у р и е й . В о з м о ж н о  т р а н з и т о р н о е  с н и ­

ж е н и е  о с т р о т ы  з р е н и я  с в я з а н н о е  с в а з о к о н с т р н к н и е й  

с о с у д о в  г л а д к о й  м у с к у л а т у р ы , в ы з в а н н о й  г л и н и р р и з н -  

и о в о й  к и с л о т о й . Д л и т е л ь н о е  п р и м е н е н и е  с о л о д к и , п р и ­

в о д и т  к  с н и ж е н и ю  у р о в н я  т е с т о с т е р о н а  в к р о в и .
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В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и. П р е п а р а т ы  с о л о д к и  н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь  

о д н о в р е м е н н о  с г и п о т е н з и в н ы м и  и а н т н а р и т м и ч е с к и -  

м н  с р е д с т в а м и , а н т и к о а г у л я н т а м и ,  г и п о г л и к е м и ч е ­

с к и м и  с р е д с т в а м и , г о р м о н а л ь н ы м и  к о н т р а ц е п т и в а м и ,  

к о р т и к о с т е р о и д а м и , д н г о к с и н о м ,  д и у р е т и к а м и ,  э с т р о ­

г е н а м и , п р е п а р а т а м и  т е с т о с т е р о н а . П р е п а р а т ы  с о л о д к и  

у г н е т а ю т  C Y P 3 A 4 , C Y P IA 2 , ч т о  м о ж е т  в ы з в а т ь  п о в ы ­

ш е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  Л С - с у с б т р а т о в  C Y P 3 A 4  ( а н т а г о ­

н и с т ы  к а л ь ц и я ,  с т а т и н ы , а н т и г и с т а м и и н ы е  Л С ,  и м м у ­

н о с у п р е с с о р ы ) ,  C Y P 1 A 2  ( к о ф е и н ,  т с о ф и л л н н )  в п л а з м е  

к р о в и . В э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т  с о л о д к и  и н д у ц и р о в а л  

C Y P C 9 , ч т о  м о ж е т  п р и в е с т и  к с н и ж е н и ю  к о н ц е н т р а ­

ц и и  Л С - с у с б т р а т о в  C Y P 2 C 9  (о р а л ь н ы е  а н т и к о а г у л я н т ы , 

Н П В С , п е р о р а л ь н ы е  г и п о г л и к е м и ч е с к и е  Л С -  п р о и з в о ­

д и  ы с суд ь ф о !  п 1л  м о ч е  ви  н ы ).

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

К о р е н ь  с о л о д к и  5—10 г (с у т о ч н а я  д о з а ) ,  ч т о  э к в и в а ­

л е н т н о  2 0 0 -6 0 0  м г  г л и ц и р р н з и н а .

П р е п а р а т ы  с о л о д к и  не р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь  б о ­

л е е  4 -6  н е д е л ь  б е з  к о н с у л ь т а ц и и  с в р а ч о м .
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Стальник полевой 
(Ononis arvensis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  к о р н и .

С о с т а в :

И з о ф л а в о н ы  ( о н о н и н ,  т р и ф о л н р и з н н ,  ф о р м о н о н е -  

т и н ) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  ( т р а н с - а н е т о л ,  к а р в о н , м е н т о л ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( т р и т е р п е и ы , ф н т о с т с р о л ы , т а ­

н и н ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : р е з о р и и н о д  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В о п ы т а х  in  v itro  и in vivo у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п р е п а р а т ы  

к о р н е й  с т а л ь н и к а  о б л а д а ю т  д и у р е т и ч е с к и м  и п р о т и в о ­

в о с п а л и т е л ь н ы м  д е й с т в и е м .
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П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Т р а д и ц и о н н о  п р е п а р а т ы  к о р н е й  с т а л ь н и к а  п р и м е н я ­

ю т  .тля л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и и  п о ч е к , м о ­

ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й  и  п о д а г р ы .

В л и т е р а т у р е  н с  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  к о р н е й  с т а л ь н и к а ,  п о л у ч е н ­

н ы х  в р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  ( о п т и ч е с к и х  и с с л е д о ­

в а н и й .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

к о р н е й  с т а л ь н и к а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  

з а б о л е в а н и й  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й  и  п р е д о т в р а щ е н и я  

о б р а з о в а н и я  в п о ч к а х  к р и с т а л л о в  м о ч е в о й  к и с л о т ы . 

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  к о р н е й  с т а л ь н и к а  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  

о т е к а х  с е р д е ч н о г о  и п о ч е ч н о г о  п р о и с х о ж д е н и я .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и в за и м о д е й с т в и е  с  др у ги м и  л е к а р ­

с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  н е  о п и с а н ы .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

П о р о ш о к  в ы с у ш е н н ы х  к о р н е й  2—2 ,5  г ( р а з о в а я  д о з а )  

д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я .
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Тимьян обыкновенный 
(Thymus vulgaris)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  тр ав у .

С о став :

Ф л а в о н о и д ы  ( ц и р с и н е о л ,  т и м о и н н ,  8 - м е т о к с и ц н р -  

с е о н и л ) :

Л е т у ч и е  м а с л а  ( т и м о л , к а р в а к р о л ,  р - ц н м е н ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( с а п о н и н ы ,  т е р п е н ы , о р г а н и ч е ­

с к и е  к и с л о т ы , т а н и н ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  4 0  % т и м о л а  и к а р в а к р о л а  в 

м а с л е  т р а в ы  т и м ь я н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т р а в ы  т и м ь я н а  о б л а д а ю т  п р о т и в о к а ш л е -  

в ы м , с п а з м о л и т и ч е с к и м , о т х а р к и в а ю щ и м , п р о т и в о в о с ­

п а л и т е л ь н ы м , п р о т и в о м и к р о б н ы м ,  п р о т и в о г р и б к о в ы м , 

п р о т и в о г л и с т н ы м  и в я ж у щ и м  д е й с т в и е м .

Н с  и м е е т с я  с о в р е м е н н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н ­

н ы х , п о д т в е р ж д а ю щ и х  с п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к ­

т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  т р а в ы  т и м ь я н а .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  т р а в ы  т и м ь я н а  т р а д и ц и о н н о  п р и м е н я ­

ю т  д з я  л е ч е н и я  д и с п е п с и и ,  х р о н и ч е с к о г о  г а с т р и т а , в о с ­

п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й , 

с т о м а т и т а ,  к р а п и в н и ц ы ,  т р о ф и ч е с к и х  я зв .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

т р а в ы  т и м ь я н а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а ­

б о л е в а н и й  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й .

П р о т и в о п о к а з а н и я  н с  о п и с а н ы .
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П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы . П р и е м  п р е п а р а т о в  т р а в  т и м ь я н а  

в б о л ь ш и х  д о з а х  ( п р е в ы ш а ю щ и х  т е р а п е в т и ч е с к и е )  в ы ­

з ы в а е т  т о ш н о т у , р в о т у , г а с т р а л г и и . г о л о в о к р у ж е н и е , н а ­

р у ш е н и е  д ы х а н и я  if с е р д е ч н о й  д е я т е л ь н о с т и .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и . В э к с п е р и м е н т е ,  о б н а р у ж е н  п о т е н ц и р у ю щ и й  а н т и ­

б а к т е р и а л ь н ы й  э ф ф е к т  с п и р т о в о г о  э к с т р а к т а  т и м ь я н а  в  

о т н о ш е н и и  з о л о т и с т о г о  с т а ф и л о к о к к а  и п р о т е я .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х а я  т р а в а  1—2 г ( р а з о в а я  д о з а )  д л я  п р и г о т о в л е н и я  

н а с т о я ;

Н а с т о й к а  2 —6 м л  ( 1 :5 в 45  % э т а н о л е )  — с у т о ч н а я  д о з а .

1.
2 .

3.

4.
5. 
7.
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Тмин обыкновенный 
(Carum carvi)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  п л о д ы  (с е м е н а ) .  

С о став :

Л е т у ч и е  м а с л а  ( к а р в о н ,  л и м о н е н ) ;
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Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (п о л и с а х а р и д ы , ф л а в о н о и д ы , 

ж и р н ы е  к и с л о т ы ) .

Стандартизация: карвон (ТСХ)
Фармакологическая активность
П р е п а р а т ы  с е м я н  т м и н а  о б л а д а ю т  с п а з м о л и т и ч е ­

с к и м ,  п р о т и в о м и к р о б н ы м , п р о т и в о г р и б к о в ы м  и в е т р о ­

г о н н ы м  д с П с т в н е м ; п р е п а р а т ы  г м и н а  о б л а д а ю т  т а к ж е  

с л а б о й  г и п о г л и к е м и ч е с к о й  и г и п о л п п и д е м н ч е с к о й  а к ­

т и в н о с т ь ю .

Применение в клинике
В л и т е р а т у р е  н с  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е ­

с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  с е м я н  т м и н а ,  п о л у ­

ч е н н ы х  в р е з у л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  

и с с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  с е ­

м я н  т м и н а  т о л ь к о  п р и  д и с п е п с и ч е с к и х  р а с с т р о й с т в а х .

Противопоказания, побочные эффекты не описаны.
Взаимодействие с другими лекарственными средства­

ми. В э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т ы  т м и н а  п о в ы ш а л и  б п о д о -  

с т у п н о с т ь  п р о т и в о т у б е р к у л е з н ы х  п р е п а р а т о в  р и ф а м п и ­

ц и н а ,  и з о н и а з и д а ,  п и р а з н н а м и д а ,  ч т о  с о п р о в о ж д а л о с ь  

у в е л и ч е н и е м  и х  к о н ц е н т р а ц и и  в п л а з м е  к р о в и .

Дозировки и лекарственные формы
С е м е н а  (1 -2  ч а й н ы е  л о ж к и )  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а ­

с т о я ;

М а с л о  с е м я н  2 -3  к а п л и  н а  с а х а р :

П о р о ш о к  с е м я н  т м и н а  и с п о л ь з у е т с я  в  к а п с у л а х , д л я  

и з г о т о в л е н и я  т а б л е т о к ;  в в и д е  ч ая .
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Толокнянка, син. медвежье ушко 
(Arctostaphylos uva-ursi)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я  и п о б е г и .

С о с т а в :

Г и д р о х н н о н о в ы е  г л и к о з и д ы  (а р б у т и н , м е т и л а р б у т и и  

и д р .) ;

Ф е н о л о в ы е  к и с л о т ы  ( г а л л о в а я ,  с а д и ц и л о в а я ,  ф е р у -  

л о в а я  и д р .) ;

Ф л а в о н о и д ы  ( к в е р ц е т и н ,  к а м ф е р о л ,  м и р п ц е т и н  и 

д р ) ;
Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( т р и т е р п е н ы , и р и д о и д ы , т а н и н ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  1%  а р б у т и н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  т о л о к н я н к и  о б л а д а ю т  д и у р е т и ч е ­

с к и м , п р о т и в о м и к р о б н ы м  и в я ж у щ и м  д е й с т в и е м .

В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  п о к а з а н о ,  ч т о  э к с т р а к т  л и с т ь е в  

т о л о к н я н к и  в д о з е  50 м г /к г  в /б  п о  м о ч е г о н н о й  а к т и в н о ­

с т и  с о п о с т а в и м  с г и д р о х л о р т и а з и д о м  (10 м г /к г ) .
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В о п ы т а х  in  v itro  у с т а н о в л е н о , ч т о  а р б у т и н  о к а з ы в а е т  

п р о т и в о м и к р о б н о е  д е й с т в и е  в о т н о ш е н и и  74 в и д о в  б а к ­

т е р и й .  в к л ю ч а я  Е. c o li, P ro te u s  m ira b ie is . P s e u d o m o n a s  a e ­

ru g in o s a ,  S ta p h y lo c o c u s  a u re u s .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  т о л о к н я н к и  т р а д и ц и о н н о  п р и м е ­

н я ю т с я  д л я  л е ч е н и я  д и з у р и и ,  ц и с т и т а ,  п и е л и т а .

И м е ю т с я  р е зу л ь т а т ы  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  и с ­

с л е д о в а н и й  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  т о л о к н я н к и  п р и  

л е ч е н и и  и н ф е к ц и й  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  т о ­

л о к н я н к и  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а ­

н и й  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й .

П р о т и в о п о к а з а н и я : б е р е м е н н о с т ь ,  л а к т а ц и я ,  л е т и ,  

н а р у ш е н и е  ф у н к ц и и  п о ч е к .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : р в о т а ;  м а к с и м а л ь н ы й  к у р с  п р и ­

е м а  п р е п а р а т о в  т о л о к н я н к и  — 2 н е д е л и  (5 р а з  в го д ).

В з а и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д ­

с т в а м и . Н е  р е к о м е н д у е т с я  н а з н а ч е н и е  п р е п а р а т о в  

т о л о к н я н к и  с т и а з и л н ы м и  д и у р е т и к а м и  и з - з а  о п а с ­

н о с т и  э л е к т р о л и т н ы х  н а р у ш е н и й .  В э к с п е р и м е н т е ,  

п р е п а р а т ы  т о л о к н я н к и  и н г и б и р у е т  C Y P 3 A 4 , C Y P 2 C 1 9 , 

Р - г л и к о п р о т с н н ,  ч т о  м о ж е т  в ы з в а т ь  п о в ы ш е н и е  к о н ­

ц е н т р а ц и и  Л С - с у б с т р а т о в  C Y P 3 A 4  ( а н т а г о н и с т ы  к а л ь ­

ц и я ,  с т а т и н ы ,  а н т и г и с т а м и н н ы е  Л С ,  и м м у н о с у п р е с ­

с о р ы ) ,  C Y P 2 C I 9  ( и н г и б и т о р ы  п р о т о н н о г о  н а с о с а ,  

а н т и к о н в у л ь с а н т ы )  в п л а з м е  к р о в и .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  л и с т ь я  1,5—4  гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;
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Ж и л к и н  э к с т р а к т  1,5—4 м л  (1:1 в 25  %  э т а н о л е )  — р а ­

з о в а я  д о з а :

А р б у т и н  30U— 100 м г  (с у т о ч н а я  д о з а ) .
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Тополь черный 
(Populus nigra)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  п о ч к и .

Состав:
Ф л а в о н о и д ы  ( а п и г о н н н ,  к р и з и н .  т е к т о к р и з н н ,  и з а л -  

п е и и м  и д р .) ;

Г л и к о з и д ы  ( с а л и ц и н ,  п о п у л и н  и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( я б л о ч н а я  к и с л о т а ,  г а л л о в а я  к и с ­

л о т а ,  л е т у ч и е  м а с л а , в и т а м и н ы ) .

Стандартизация: салицин (ТСХ).
Фармакологическая активность
П р е п а р а т ы  п о ч е к  т о п о л я  о б л а з а ю т  п р о т и в о в о с п а ш -  

т с л ь н ы м , а н а л ь г е т и ч е с к и м , с п а з м о л и т и ч е с к и м , п р о т и ­

в о м и к р о б н ы м  и р а н о з а ж и в л я ю щ и м  д е й с т в и я м и .
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Н е  и м е е т с я  с о в р е м е н н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н ­

н ы х , п о д т в е р ж д а ю щ и х  с п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к ­

т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  п о ч е к  т о п о л я .

П  р и ч е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  п о ч е к  т о п о л я  т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь з у ю т ­

с я  д л я  л е ч е н и я  ц и с т и т а ,  н е ф р и т а ,  п о д а г р ы , п р о с т а т и т а ,  

г и п е р т р о ф и и  п р е д с т а т е л ь н о й  ж е л е з ы , г е м о р р о я ,  о ж о г о в , 

з а б о л е в а н и и  к о ж и .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  п о ч е к  т о п о л я ,  п о л у ч е н н ы х  в 

р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и и .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  т о л ь к о  м е с т н о е  п р и м е н е ­

н и е  п р е п а р а т о в  п о ч е к  т о п о л я  д л я  л е ч е н и я  м е л к и х  р а н ,  

г е м о р р о я ,  о б м о р о ж е н и й  и с о л н е ч н ы х  о ж о г о в .

П р о т и в о п о к а з а н и я , п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и в за и м о д е й ­

с т в и е  п р е п а р а т о в  п о ч е к  т о п о л я  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы ­

м и  с р е д с т в а м и  н е  о п и с а н ы .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  п о ч к и  2 ч а й н ы е  л о ж к и  н а  200  м л  в о д ы  д л я  п р и ­

г о т о в л е н и я  н а с т о я  ( п р и м е н я ю т  п о  1 ст. л о ж к е  3 р а з а  в 

д е н ь ) ;

С у х и е  п о ч к и  3 с т о л о в ы е  л о ж к и  в 1 л и т р е  в о д ы  д л я  

п р и г о т о д л е н и я  к о м п р е с с а .
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Тысячелистник обыкновенный 
(Achillea millefolium)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  с о ц в е т и я .

С о с т а в :

А л к а л о и д ы  ( б е т о н и ц и и ,  с т а х и д р и н , а х и л л с и м  и д р .) :

Ф л а в о н о и д ы  ( а п н г с н и и ,  л ю т е о л и н  и д р .) ;

К и с л о т ы  ( с а л и ц и л о в а я ,  ф о л и е в а я ,  а м и н о к и с л о т ы ) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  ( б о р н е о л ,  л и м о н е н ,  с с -т у й о н , х а м а з у -  

л е н  н  д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( т а н и н ы , с а х а р а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  0 ,0 2  % х а м а з у л е н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т ы с я ч е л и с т н и к а  о б л а д а ю т  п р о т и в о ­

в о с п а л и т е л ь н о й ,  д и у р е т и ч е с к о й ,  с е д а т и в н о й ,  г и п о -  

л н п и л с м и ч е с к о н ,  п р о т и в о м и к р о б н о й ,  ж е л ч е г о н н о й ,  

с п а з м о л и т и ч е с к о й ,  г и п о т е н з и в н о й  и в я ж у щ е й  а к т и в -  

н о с т ь ю .

П р о т и в о в о с п а л и т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  т ы с я ­

ч е л и с т н и к а  п о к а з а н а  н а  р а з л и ч н ы х  м о д е л я х  в о с п а л е н и я  

у м ы ш е й , к р ы с  и  к р о л и к о в  к а к  п р и  в в е д е н и и  в н у т р ь , т а к  

и п р и  м е с т н о м  п р и м е н е н и и .

Л е т у ч и е  м а с л а  т ы с я ч е л и с т н и к а  о к а з ы в а ю т  у г н е т а ю ­

щ е е  д е й с т в и е  н а  Ц Н С :  о н и  с н и ж а ю т  с п о н т а н н у ю  д в и г а ­

т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь  у м ы ш е й  и к р ы с , у в е л и ч и в а ю т  в р е м я  

б а р б н т у р а т о в о г о  с м а . о с л а б л я ю т  с у д о р о г и , в ы з ы в а е м ы е  

п е н т е т р а з о л о м .

Э к с т р а к т  т ы с я ч е л и с т н и к а  о б л а д а е т  п р о т и в о м и к р о б ­

н о й  а к т и в н о с т ь ю  в о т н о ш е н и и  S ta p h y lo c lc c u s  a u re u s .
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B a c il lu s  s u b ti l is ,  E s c h e r ic h ia  c o li .  S h ig e lla  s o n n e r i ,  S h ig e lla  

f le x n e r i.

Э к с п е р и м е н т а л ь н о  т а к ж е  у с т а н о в л е н а  г и п о т е н з и в ­

н а я  и с п а з м о л и т и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  п р е п а р а т о в  т ы с я ч е ­

л и с т н и к а .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  т ы с я ч е л и с т н и к а  и м е ю т  ш и р о к и й  с п е к т р  

ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и ,  н о  т о л ь к о  н е к о т о р ы е  

э ф ф е к т ы  п о д т в е р ж д е н ы  в р е зу л ь т а т е  к л и н и ч е с к и х  и с ­

с л е д о в а н и й  с п р и м е н е н и е м  п л а ц е б о .

У  б о л ь н ы х  г и п е р л и п и д е м и е й  э к с т р а к т  т ы с я ч е л и с т ­

н и к а  (1 5 —20 к а п е л ь  2 р а з а  в д е н ь )  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а е т  

с о д е р ж а н и е  о б щ е г о  х о л е с т е р и н а , л и п о п р о т е и н о в  н и з к о й  

п л о т н о с т и  и  т р и г л и ц е р и д о в  п о  с р а в н е н и ю  с п л а ц е б о ;  

с о д е р ж а н и е  л и п о п р о т е и н о в  в ы с о к о й  п л о т н о с т и  с у щ е ­

с т в е н н о  н е  м е н я л о с ь .

П р и  л е ч е н и и  б о л ь н ы х  г и п е р т о н и е й  б ы л о  у с т а н о в л е ­

н о ,  ч т о  э к с т р а к т  т ы с я ч е л и с т н и к а  н о  с р а в н е н и ю  с п л а ц е ­

б о  с н и ж а е т  д и а с т о л и ч е с к о е  А Д ; с и с т о л и ч е с к о е  А Д  с н и ­

ж а е т с я  в м е н ь ш е й  с т е п е н и .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

т ы с я ч е л и с т н и к а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  с п а с т и ч е с к и х  с о с т о ­

я н и й  Ж К Т , д и с п е п с и и ,  а т а к ж е  д л я  в о з б у ж д е н и я  а п п е т и ­

та .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  т ы с я ч е л и с т н и к а  н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и ­

н и м а т ь  в о  в р е м я  б е р е м е н н о с т и  (о б л а д а ю т  а б о р т п ф и ц и -  

р у щ и м  э ф ф е к т о м )  и л а к т а ц и и .
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П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р е п а р а т ы  т ы с я ч е л и с т н и к а  м о г у т  в ы з ы в а т ь  р а з д р а ­

ж е н и е  п о ч е к  и а л л е р г и ч е с к и е  р е а к ц и и .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  

П р е п а р а т ы  т ы с я ч е л и с т н и к а  н с  р е к о м е н д у е т с я  н а з н а ­

ч а т ь  о д н о в р е м е н н о  с а н т и к о а г у л я н т а м и ,  г и п о т е н з и в н ы ­

м и  с р е д с т в а м и , п р е п а р а т а м и  ж е л е з а .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

С у х и е  с о ц в е т и я  2 —4  г д н я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;  

Ж и д к и й  э к с т р а к т  2 —4 м л  (1:1 в  25 °с э т а н о л е ) ;  

Н а с т о й к а  2 —4 м л  (1 :5 в 45  % э т а н о л е ) .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

1. PDR for Herbal medicines, 2004.— 3ed.— P.899—901.
2. Barnes J., Anderson I ., Phillipson J. Herbal medicines, 2002.— 2 ed. — 

P.489-491
3. The complete german commission E monographs. Therapeutic 
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5. Jovanovic A/., Poljacki A/.. Duran V., Vujanovie L., Sente R., Sloja- 
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Фенхель обыкновенный, син. укроп аптечный
(Foeniculuni vulgare)

Для медицинских целей используют семена (плоды). 
Состав:
Л е т у ч и е  м а с л а  ( т р а п с а и е т о л ,  ф е п х о н ,  э с т р а г о л . л и ­

м о н е н  и д р .) ;
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Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , ж и р н ы е  к и с л о т ы , 

с а х а р а )

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  60  °с а н е т о л а  и 15 °с ф е н х о -  

и а  в м а с л е  п л о д о в  ф е н х е л я ) .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  п л о д о в  ф е н х е л я  у с и л и в а ю т  с е к р е ц и ю  и 

п е р и с т а л ь т и к у  Ж К Т ; о б л а д а ю т  с п а з м о л и т и ч е с к и м ,  о т ­

х а р к и в а ю щ и м , в е т р о г о н н ы м , а  т а к ж е  с л а б ы м  п р о т и в о ­

в о с п а л и т е л ь н ы м  и э с т р о г е н н ы м  д е й с т в и е м .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  ф е н х е л я  т р а д и ц и о н н о  п р и м е н я ю т с я  д л я  

л е ч е н и я  н а р у ш е н и и  ф у н к ц и и  Ж К Т  (Д и с п е п т и ч е с к и е  

р а с с т р о й с т в а )  и в о с п а л е н и я  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у ­

т е й . В л и т е р а т у р е  п е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  с е м я н  ф е н х е л я ,  п о л у ч е н ­

н ы х  в р е з у л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е ­

д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

с е м я н  ф е н х е л я  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  д и с п е п т п ч е с к н х  р а с ­

с т р о й с т в ,  м е т е о р и з м а ;  в о с п а л е н и я  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  

п у т е й .

П  р о т и в о п о к а з а н и я

Д л и т е л ь н ы й  п р и е м  п р е п а р а т о в  ф е н х е л я  (б о л е е  4 -х  

п е д е л ь )  т р е б у е т  к о н с у л ь т а ц и и  в р а ч а . М а с л о  и э к с т р а к ­

т ы  с е м я н  ф е н х е л я  н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь  б е р е ­

м е н н ы м  и м а л е н ь к и м  д е т я м  (в х о д я щ и е  в с о с т а в  м а с л а  

т р а н с а н е т о л  и э с т р а г о л  в о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  о б л а г а ю т  

м у т а г е н н ы м  и к а н ц е р о г е н н ы м  д е й с т в и е м ) .  С о д е р ж а н и е  

э с т р а г о л а  в  м а с л е  н с  д о л ж н о  б ы т ь  б о л е е  5 Ч .
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В з а и м о д е й с т в и е  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д ­

с т в а м и . В э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т ы  с е м я н  ф е н х е л я  

у м е н ь ш а л и  в с а с ы в а н и е  н и п р о ф л о к с а н и н а .  ч т о  с о ­

п р о в о ж д а л о с ь  с н и ж е н и е м  е г о  к о н ц е н т р а ц и и  в  п л а з м е  

к р о в и .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

И з м е л ь ч е н н ы е  с е м е н а  2 —2 ,5  гр  д л я  п р н г о т о а д с н и я  

н а с т о я ;

И с п о л ь з у ю т с я  т а к ж е  с и р о п  и н а с т о й к а  с е м я н  ф е н ­

х е л я .

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
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Фиалка трехцветная 
(Viola tricolor)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  т р а в у .

С о с т а в :

Г л и к о з и д ы  ( д е л ь ф н н н д и н .  п с о н н д и н  и  д р .) :  

В и о л а н п н  ( д е л ь ф н н н д и н .  г л ю к о з а , р а м н о з а ,  р - о к с и -  

к о р н ч н а я  к и с л о т а ) :

Ф л а в о н о и д ы  (р у т и н , с к о п а р н н .  в н о л а н т н н ,  в и т е к -  

с и н ) ;

293



К а р о т и н о и д ы  ( |3 -к а р о т и н , в и о л а к с а н т и н ) :

Л е т у ч и е  м а с л а  ( г е к с и и - 2 - о л .  г с к с о н о л , э в г е н о л , с а ф ­

р о л ) :

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( а с к о р б и н о в а я  к и с л о т а ,  с а п о н и ­

н ы , с л и з и с т ы е  п о л и с а х а р и д ы , т а н и д ы ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : нс  м е н е е  1,5 % в п о л а н т п н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т р а в ы  ф и а л к и  о б л а д а ю т  о т х а р к и в а ю щ и м , 

п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , с п а з м о л и т и ч е с к и м ,  п р о т и в о ­

м и к р о б н ы м  и  м о ч е г о н н ы м  д е й с т в и е м .

Н с  и м е е т с я  с о в р е м е н н ы х  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н ­

н ы х , п о д т в е р ж д а ю щ и х  с п е к т р  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к ­

т и в н о с т и  т р а в ы  ф и а л к и  т р е х ц в е т н о й .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Т р а д и ц и о н н о  п р е п а р а т ы  т р а в ы  ф и а л к и  п р и м е н я ю т  

д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  в е р х н и х  д ы х а ­

т е л ь н ы х  п у т е й , а  т а к ж е  д л я  л е ч е н и я  э к з е м ы , д е р м а т и т о в ,  

т р о ф и ч е с к и х  я з в .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  т р а ­

в ы  ф и а л к и  т о л ь к о  м е с т н о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  

з а б о л е в а н и й  к о ж и .

П р о т и в о п о к а з а н и я , п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и в за и м о д е й ­

с т в и е  п р е п а р а т о в  т р а в ы  ф и а л к и  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н ­

н ы м и  с р е д с т в а м и  н е  о п и с а н ы .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

В ы с у ш е н н а я  т р а в а  20  г н а  2 0 0  м л  в о д ы  д л я  п р и ­

г о т о в л е н и я  н а с т о я  ( м е с т н о е  п р и м е н е н и е  в в и д е  п р и ­

м о ч е к ) .
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Фукус пузырчатый 
(Fucus vesiculosus)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у ю т  с л о е в и щ а .

С о с т а в :

П о л и с а х а р и д ы  ( а л ь г н н о в а я  к и с л о т а ,  л а м и н а р и и ,  ф у ­

к о й  д и н ) ;

Й о д  (с о д е р ж а н и е  в а р ь и р у е т  о т  0 ,0 7  д о  0 ,7 6  с'с н а  су х о й  

в е с ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( в и т а м и н ы , м и н е р а л ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : п е т  в Е Р  5.

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  ф у к у с а  о б л а д а ю т  а н т и г и п о т и р е о и д н ы м , 

с л а б и т е л ь н ы м , а н т и к о а г у л я н т н ы м , а н т и ф е р м е н т и ы м  и 

г и п о л и п н д е м и ч е с к и м  э ф ф е к т а м и . С л а б и т е л ь н ы й  э ф ­

ф е к т  ф у к у с а  с в я з а н  с е го  г и д р о ф и л ь н ы м и  с в о й с т в а м и  

(у в е л и ч е н и е  о б ъ е м а  в 2 0 —30 р а з ) .

Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н а  а н т и к о а г у л я н т н а я  

а к т и в н о с т ь  п о л и с а х а р и д о в  ф у к у с а . П о к а з а н о ,  ч т о  ф у к о -

и д а н  п о  а н т и к о а г у л я н т н о й  а к т и в н о с т и  с о п о с т а в и м  с ге ­

п а р и н о м  ( а к т и в н о с т ь  ф у к о и д а н а  с о с т а в л я е т  4 0 —50 °с о т  

а к т и в н о с т и  г е п а р и н а ) .

Э к с т р а к т  ф у к у с а  в о п ы т а х  in  v itro  у г н е т а е т  а к т и в н о с т ь  

п и щ е в а р и т е л ь н ы х  ф е р м е н т о в  ( а - а м и л а з а ,  т р и п с и н ,  л и ­
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п а з а ) .  В о п ы т а х  in  vivo п in  v itro  п о к а з а н а  п ш о л и п и д е м п -  

ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  л а м и н а р и н а ;  с ч и т а ю т , ч т о  э т а  а к т и в ­

н о с т ь  с в я з а н а  с у г н е т е н и е м  с и н т е з а  л н п н л о в .

П  рименение в клинике
В л и т е р а т у р е  н с  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  ф у к у с а , п о л у ч е н н ы х  в р е ­

зу л ь тате  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и и ч и е с к н х  и с с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е  о т н о с и т  ф у к у с  к  л е к а р с т в е н н ы м  с р е д ­

с т в а м  с н е д о к а з а н н о й  т е р а п е в т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю  

(л е ч е н и е  о ж и р е н и я ,  м и к с и д е м ы , а р т р и т а )  и  п о т е н ц и а л ь ­

н ы м  р и с к о м  р а з в и т и я  г п п е р т п р о и д п з м а  (в  д о з е  с в ы ш е  

180 м к г  и о д а  в с у т к и ) .

П ротивоиоказания
П р е п а р а т ы  ф у к у с а  п е  р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь  п р и  

б е р е м е н н о с т и  и л а к т а ц и и .

Побочные эффекты: г и п е р т и р о и д и з м , к о ж н ы е  в ы с ы ­

п а н и я ,  д и а р е я .

Взаимодействие с другими лекарственными средствами
П р и  д л и т е л ь н о м  п р и м е н е н и и  ф у к у с а  у м е н ь ш а е т с я  

в с а с ы в а н и е  в к и ш е ч н и к е  п р е п а р а т о в  ж е л е за , а т а к ж е  и о ­

н о в  к а л и я  и н а т р и я .

Дозировки и лекарственные формы
С у х и е  с л о е в и щ а  5 —10 г д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  4 —8 м л  (1 :4 в 25 °с э т а н о л е ) .
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Хвощ полевой 
(Equisetum arvense)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  п ел  e ii и с п о л ь з у ю т  т р а в у .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( а п е г е н и н - 5 - 0 - г л ю к о з и д ,  к а м ф е р о л -  

3 - 0 - с а ф о р о з и д ,  л п т е о л и н -5 -О -г л ю к о з н д ,  к в с р ц с т и н -  

3 -0 - г л ю к о з н д ) .

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( с а л и ц и л о в а я  к и с л о т а ,  ф е н о л о ­

в ы е  к и с л о т ы , с т е р о и д ы , п и р и д и н о в ы е  а л к а л о и д ы ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : н с  м е н е е  0 ,3  % и з о к в с р ц и т р о з и д а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  т р а в ы  х в о щ а  о б л а д а ю т  д и у р е т и ч е с к и м , 

с п а з м о л и т и ч е с к и м , п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м  и в я ж у ­

щ и м  э ф ф е к т а м и :  у в е л и ч и в а ю т  в ы в е д е н и е  м о ч е в о й  к и с ­

л о т ы . о к а з ы в а ю т  с т и м у л и р у ю щ и й  э ф ф е к т  п р и  з а ж и в л е ­

н и и  в я л о т е к у щ и х  р а н .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В л и т е р а т у р е  и е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  т р а в ы  х в о щ а , п о л у ч е н н ы х  в 

р е зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

т р а в ы  х в о щ а  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а ­

б о л е в а н и й  м о ч е в ы в о д я щ и х  п у т е й  и п о с т т р а в м а т н ч е -  

с к и х  о т е к о в ,  а т а к ж е  м е с т н о  д л я  л е ч е н и я  в я л о т е к у щ и х  

р а н .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  т р а в ы  х в о щ а  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  о т ­

е к а х  с е р д е ч н о г о  и п о ч е ч н о г о  п р о и с х о ж д е н и я .
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П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и  в за и м о д е й с т в и е  с д р у г и м и  л е ­

к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  п р е п а р а ­

т о в  х в о щ а  в т е р а п е в т и ч е с к и х  д о з и р о в к а х  н е  о п и с а н ы . 

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы  

С у х а я  т р а в а  2 —4 г д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ;  

Ж и д к и й  э к с т р а к т  0 ,5 —1,0 м л  (1:1 в 25 % э т а н о л е ) ;  

К о м п р е с с ы  10 г су х о й  т р а в ы  н а  1 л и т р  в о д ы  в в и д е  о т ­

в а р а .
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Хмель обыкновенный 
(Humulus lupulus)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  с о п л о д и я  

(« ш и ш к и » ) .

С о с т а в :

Ф л а в о н о и д ы  ( к в е р ц е т и н , к а м ф е р о л ,  к с а н т о г у м о л  и

д р .) ;
Ф е н о л о в ы е  к и с л о т ы  (ф е р у л о в а я ,  х л о р о г е н о в а я ,  х у - 

м а л о н , л у н у л о н ) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  ( м и р ц е н ,  х у м у л е н . |3 -к а р м о ф и л л е н ) :

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( п р о а н т о и и а н н д и н ы ,  п о л и с а х а ­

р и д ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : к с а н т о г у м о л  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

298



П р е п а р а т ы  ш и ш е к  х м е л я  о б л а д а ю т  с е д а т и в н о й , г о р ­

м о н а л ь н о й , п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й ,  с п а з м о л и т и ч е ­

с к о й , п р о т и в о м и к р о б н о й  и в я ж у щ е й  а к т и в н о с т ь ю .

В о п ы т а х  п а  м ы ш а х  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  э к с т р а к т  х м е л я  

в д о з а х  100 -500  м г /к г  у г н е т а е т  д в и г а т е л ь н у ю  а к т и в н о с т ь  

ж и в о т н ы х , у в е л и ч и в а е т  в р е м я  п е н т а б а р б п т а л о в о г о  с н а ,  

о с л а б л я е т  с у д о р о г и , в ы з в а н н ы е  и с н т н л с н т с т р а з о л о м ;  

о к а з ы в а е т 1 п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й  э ф ф е к т ,  о б л а д а е т  

г и п н о т и ч е с к и м  д е й с т в и е м .

У  к р ы с  ф р а к ц и и  э к с т р а к т а  х м е л я  с н и ж а ю т  с о д е р ж а ­

н и е  л ю т с и и и з н р у ю ш с г о  г о р м о н а  в к р о в и :  в о п ы т а х  in  

v itro  н а  к л е т к а х  я и ч н и к о в  и ж е л т о г о  т е л а  с н и ж а ю т  с е к р е ­

ц и ю  э с т р а д и о л а  и п р о г е с т е р о н а .

В о п ы т а х  in  v itro  и  in  v ivo  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  н а и б о л е е  

в ы р а ж е н н ы й  э с т р о г е н н о й  а к т и в н о с т ь ю  с р е д и  к о м п о ­

н е н т о в  э к с т р а к т а  х м е л я  о б л а д а е т  8 - п р с г н и л н а р и н г с н и н  

(н а и б о л е е  а к т и в н ы й  и з  и з в е с т н ы х  ф и т о э с т р о г с н о в ) .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Т р а д и ц и о н н о  п р е п а р а т ы  х м е л я  п р и м е н я ю т с я  д л я  л е ­

ч е н и я  н а р у ш е н и й  с н а ,  п о в ы ш е н н о й  в о з б у д и м о с т и , к о ­

л и т а ,  н е в р а л г и и .

Э ф ф е к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  х м е л я  д л я  л е ч е н и я  н а р у ­

ш е н и й  с н а  п о к а з а н а  в р я д е  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  и с ­

с л е д о в а н и й .

И м е ю т с я  т а к ж е  к л и н и ч е с к и е  д а н н ы е  о б  э ф ф е к т и в ­

н о с т и  к о м б и н а ц и й  х м е л я  с д р у г и м и  « с е д а т и в н ы м и »  Л Р  

( в а л е р и а н а ,  м е л и с с а , п а с с и ф л о р а ) .

Э с т р о г е н н а я  а к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  х м е л я  у с т а н о в л е ­

н а  в п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о м  и с с л е д о в а н и и  п р и  л с ч с -
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н и и  с и н д р о м а  м е н о п а у з ы  у 20  ж е н ш и н . Б о л ь н ы е  п о л у ­

ч а л и  1,2—1,6 гр с у х о го  э к с т р а к т а  х м е л я  в с у т к и  в т е ч е н и е  

30  д н е й . У с т а н о в и л и , ч т о  э к с т р а к т  х м е л я  в ы з ы в а е т  з н а ­

ч и т е л ь н о е  о с л а б л е н и е  с и м п т о м о в  м е н о п а у з ы  п о  с р а в н е ­

н и ю  с г р у п п о й  п л а ц е б о .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  х м е ­

л я  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  н а р у ш е н и й  с н а  и п о в ы ш е н н о й  

в о з б у д и м о с т и .

П р о т и в о п о к а з а н и я : б е р е м е н н о с т ь ,  л а к т а ц и я ,  д е т и  д о  

12 л е т , д е п р е с с и я ,  э с т р о г е н з а в н с и м ы е  о п у х о л и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : а л л е р г и ч е с к и е  д е р м а т и т ы , н а р у ­

ш е н и я  м е н с т р у а л ь н о г о  ц и к л а .

В заи м о д ей ств и е  с  други м и  л е к а р с т в е н н ы м и  ср ед ств ам и . 

В э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т ы  х м е л я  у г н е т а л и  с н о т в о р н ы й  

э ф ф е к т  д и а з е п а м а  и ф е н о б а р б и т а л а .  Л у п у л о п  и к с а н  гоху- 

м о л , с о д е р ж а щ и е с я  в э к с т р а к т е  х м е л я , п о т е н ц и р о в а л и  а н ­

т и б а к т е р и а л ь н о е  д е й с т в и е  п о л п м и к с и н а  В, т о б р а м и ц и н а  

и  ц и п р о ф л о к с а ц и н а .  В э к с п е р и м е н т е  п р е п а р а т ы  х м е л я  

у с и л и в а л и  о б е з б о л и в а ю щ е ю  д е й с т в и я  а ц е т а м и н о ф е н а .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  « ш и ш к и »  1—2 гр  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я  

( р а з о в а я  д о з а ) ;

Н а с т о й к а  1 —2 м л  (1 :5 в 60  °с э т а н о л е ) — р а з о в а я  д о з а ;

Э к с т р а к т  100—200 м г — р а з о в а я  д о з а .
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Цетрария исландская, син. исландский мох
(Cetraria islandica)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е н  и с п о л ь з у ю т  с л о е в и щ а .

С о с т а в :

П о л и с а х а р и д ы  (л а х е н и н , и з о л и х е н и н ) ;

К ислоты (цетрарневая, протоцстрарпевая п др.);
Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( г о р е ч и , в и т а м и н ы , с л и з и ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : н е  м е н е е  5 % л а х е п и н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  н е т р а р и и  о б л а ч а ю т  и м м у н о м о д у л и р у ю ­

щ и м , п р о т п в о в о с п а а и т е л ь н ы м , п р о т и в о м и к р о б н ы м  и 

р а н о з а ж н в л я ю ш и м  д е й с т в и е м .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  н е т р а р и и  т р а д и ц и о н н о  п р и м е н я ю т с я  д л я  

л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и и  Ж К Т , в е р х н и х  д ы ­

х а т е л ь н ы х  п у т е й , м о ч е в о г о  п у з ы р я , а  т а к ж е  м е с т н о  д л я  

л е ч е н и я  м е л к и х  р а н .
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И м е ю т с я  д а н н ы е  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  п р е ­

п а р а т о в  ц е т р а р п п  п р и  л е ч е н и и  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о ­

л е в а н и й  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  и п о л о с т и  р т а . п о ­

л у ч е н н ы х  в  х о л е  п л а и е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  и  о т к р ы т ы х  

к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .

100 б о л ь н ы х  (л а р и н г и т , б р о н х и т )  л е ч и л и  п а с т и л к а м и ,  

с о д е р ж а щ и м и  160 м г  э к с т р а к т а  ц с т р а р и и . Н а з н а ч а л и  п о  

1—2 п а с т и л к и  ч е р е з  2 —3 ч а с а  в т е ч е н и е  1—3 н е д е л ь . Н а ­

б л ю д а л и  у л у ч ш е н и е  у 86 б о л ь н ы х .

В п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м о м  и с с л е д о в а н и и  п а с т и л к и  с 

э к с т р а к т о м  ц с т р а р и и  н а з н а ч а л и  б о л ь н ы м  (п о с л е  о п е р а ­

ц и и  в п о л о с т и  н о с а )  в т е ч е н и е  5 д н е й .  У с т а н о в и л и , ч т о  

п р и м е н е н и е  п а с т и л о к  ц е т р а р п п  ( п р и б л и з и т е л ь н о  0 ,5  

э к с т р а к т а  ц е т р а р п п  в  д е н ь )  д а ю т  в ы р а ж е н н ы й  т е р а п е в ­

т и ч е с к и й  ( п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы й )  э ф ф е к т .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

ц е т р а р п п  д л я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  п о ­

л о с т и  р т а  и в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у г е й .

П р е п а р а т ы  ц е т р а р п п  н е  в ы з ы в а ю т  в ы р а ж е н н ы х  п о ­

б о ч н ы х  э ф ф е к т о в  и о б ы ч н о  х о р о ш о  п е р е н о с я т с я .  П р и ­

м е н е н и е  у  163 б о л ь н ы х  ц е т р а р п п  в  д о з а х  о т  0 ,5  л о  5 гр 

(в  в и д е  н а с т о я )  в т е ч е н и е  2—3 н е д е л ь  н с  с о п р о в о ж д а л о с ь  

к а к и м и - л и б о  п о б о ч н ы м и  э ф ф е к т а м и .

Противопоказания и взаимодействие с другими лекар­
ственными средствами не описаны.

Дозировки и лекарственные формы
В ы с у ш е н н ы е  с л о е в и ш а  1,5—2 ,5  гр  п о р о ш к а  д л я  п р и ­

г о т о в л е н и я  н а с т о я ;

Э к с т р а к т  ц с т р а р и и  150—300  м г  ( р а з о в а я  д о з а ) .
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Цимицифуга кистевидная 
(Cimicifuga racemosa)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  к о р н е в и щ е .

С о с т а в :

Т р п т с р п с н о в ы с  г л и к о з и д ы  ( ц и м и ц н ф у г о з и д ,  а к т с и н ,  

ц и м п а ц е р о з и д  и д р .) ;

К и с л о т ы  ( к о ф е и н о в а я ,  ф е р у л о в а я  и д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф е н и л п р о п а н о и д ы , а л к а л о и д ы , 

ф и т о с т е р о л ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : ц и м п ц и ф у г н и  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  к о р н е в и щ а  ц и м и ц и ф у г и  о б л а д а ю т  г о р ­

м о н а л ь н о й , п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й , с п а з м о л и т и ч е с к о й , 

г н п о л и п и д е м н ч е с к о й  и  п р о т и в о м и к р о б н о й  а к т и в н о с т ь ю .

О с н о в н ы м  в с п е к т р е  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  

ц и м и ц и ф у г и  я в л я е т с я  э с т р о г е н н ы й  и г и п о ф и з о т р о п н ы й  

э ф ф е к т ы .

У с т а н о в л е н о , ч т о  т р н т с р п с н о в ы е  г л и к о з и д ы  э к с т р а к ­

т а  к о р н е в и щ а  ц и м и ц и ф у г и  с в я з ы в а ю т с я  с э с т р о г е н о в ы ­

м и  р е ц е п т о р а м и  ( а  и Р) ж и в о т н ы х  и ч е л о в е к а ,  у г н е т а ю т  

с е к р е т н о  п р о л а к т и н а  г и п о ф и з о м  у  к р ы с , с н и ж а е т  с о ­

д е р ж а н и е  л ю т с и н и з и р у ю щ с г о  г о р м о н а  в с ы в о р о т к е  ж и ­

в о т н ы х .
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П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Т р а д и ц и о н н о  п р е п а р а т ы  к о р н е в и щ а  ц и м и и и ф у г и  

п р и м е н я ю т с я  д л я  л е ч е н и я  н а р у ш е н и и  м е н с т р у а л ь н о г о  

ц и к л а ,  а р т р а л г и и , м и а л г и й , в о с п а л е н и я  в е р х н и х  д ы х а ­

т е л ь н ы х  п у т е й .

В л и т е р а т у р е  и м е е т с я  з н а ч и т е л ь н о е  ч и с л о  п у б л и ­

к а ц и и  о  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  ц п м и ц н ф у г и  д л я  

л е ч е н и я  с и н д р о м а  м е н о п а у з ы  и п р е д м е н с т р у а л ь н о г о  

с и н д р о м а . Э т и  р е зу л ь т а т ы  п о л у ч е н ы  к а к  в п л а ц е б о  к о н ­

т р о л и р у е м ы х , т а к  и  в о т к р ы т ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а ­

н и я х .

Б о л ь ш и н с т в о  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й  п р о в о д и ­

л о с ь  с о  с т а н д а р т и з и р о в а н н ы м и  э к с т р а к т а м и  и и м п ц и ф у -  

ги  т и п а  Р е т и ф е л и п а  (к а ж д а я  т а б л е т к а  с о д е р ж и т  1 м г т р и -  

т е р п е п о в о г о  г л и к о з и д а  2 7 - д е о к с п а к т е и н а ) .  В ы р а ж е н н ы й  

т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  н а б л ю д а л и  у  6 0 —80 % б о л ь н ы х ; 

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  к у р с а  с о с т а в л я л а  6 —12 н ед ел ь .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  ц п -  

м и ц и ф у г и  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  п р е д м е н с т р у а л ь н о г о  и 

к л и м а к т е р и ч е с к и х  н а р у ш е н и и ;  к у р с  л е ч е н и я  н е  д о л ж е н  

п р е в ы ш а т ь  6 м е с я ц е в .

П р о т и в о п о к а з а н и я : э с т р о г с н з а в и с и м ы е  о п у х о л и , б е ­

р е м е н н о с т ь ,  л а к т а ц и я .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : н а р у ш е н и е  ф у н к ц и и  Ж К Т . О п и с а ­

н ы  сл у ч аи  ге п а т и т а  п р и  п р и е м е  п р е п а р а т о в  ц и м и и и ф у г и .

О с о б ы е  у к а з а н и я

С и м п т о м ы , к о т о р ы е  м о г у т  у к а з ы в а т ь  н а  п е р в о н а ­

ч а л ь н ы е  с т а д и и  п о р а ж е н и я  п е ч е н и , т а к и е  к а к : с л а б о с т ь , 

с н и ж е н и е  а п п е т и т а ,  ж с л т у ш н о с т ь  к о ж н ы х  п о к р о в о в  и
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с к л е р , т е м н а я  м о ч а , в ы р а ж е н н ы й  о о л с в о п  с и н д р о м  в 

ж и в о т е , в с о ч е т а н и и  с т о ш н о т о й  п р в о т о й  п о с л е  п р и е м а  

ц н м и н и ф угп , я в л я ю т с я  п о в о д о м  д л я  п р е к р а щ е н и я  т е р а ­

п и и  и  т щ а т е л ь н о г о  о б с л е д о в а н и я  п е ч е н и , в  с в я з и  с з а ­

р е г и с т р и р о в а н н ы м и  и о п и с а н н ы м и  в Е в р о п е  с л у ч а я м и  

г е п а т о т о к с и ч н octii ц и м и ц иф у п  i.
В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л скарствен ш > 1м и с р е д с т в а ­

м и . П р е п а р а т ы  ц и м и ц н ф у г и  у с и л и в а ю т  д е й с т в и е  г и п о ­

т е н з и в н ы х  с р е д с т в  и т а м о к с и ф е н а .  В э к с п е р и м е н т е ,  п р е ­

п а р а т ы  ц и м и ц н ф у г и  и н г и б и р о в а л и  C Y P 3 A 4 , п е  в л и я я  п а  

а к т и в н о с т ь  C Y P IA 2 , C Y P 2 D 6 , C Y P 2 E 1 .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х о й  к о р е н ь 4 0 —200  м г  (с у т о ч н а я  д о з а ) ;

Н а с т о й к а  0 ,4 —2 м л  (1 :1 0  в 60  э т а н о л е ) ;

С т а н д а р т и з и р о в а н н ы е  э к с т р а к т ы .
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Черника обыкновенная 
(Vaccinium myrtillus)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  я г о д ы .

С о став :

Ф л а в о и о и д и ы е  г л и к о з и д ы  ( а и т о и и а п ы , г и п е р о з и л ) ;

П о л и ф е н о л ы  (к а т е х и н , э п и к а т е х и н ,  т а н и н ы ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( п е к т и н ы , в и т а м и н  С , л и м о н н а я  

к и с л о т а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  0 .3  °с а н т о ц п а н и и о в  ( к р п -  

с а н т е м и н ) .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

Э к с т р а к т  я г о д  ч е р н и к и  о б л а т а е т  а н т и а г р е г а п т н ы м , 

п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы м , п р о т и в о я з в е н н ы м , г и п о л и п и -  

д с м и ч с с к н м  э ф ф е к т а м и ;  у л у ч ш а е т  м и к р о ц и р к у л я ц и ю , 

н о р м а л и з у е т  ф у н к ц и и  г е м а т о -э н ц е ф & ч и ч е с к о г о  б а р ь е р а .

А н т о ц и а н и п ы  ч е р н и к и  в о п ы т а х  in  v itro  у г н е т а ю т  

а г р е г а ц и ю  т р о м б о ц и т о в  ч е л о в е к а . В о п ы т а х  н а  к р ы с а х  

а н т о ц и а н и п ы  п р и  в в е д е н и и  в н у т р ь  в д о з а х  100 -400  м г /к г  

з н а ч и т е л ь н о  у в е л и ч и в а л и  в р е м я  к р о в о т е ч е н и я .
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В о п ы т а х  in  v itro  а н т о ц и а н н н ы  о к а з ы в а л и  с о с у д о ­

р а с ш и р я ю щ и й  э ф ф е к т  и а  п р е п а р а т а х  и з о л и р о в а н н о й  

г р у д н о й  в е н ы  и к о р о н а р н о й  а р т е р и и  ж и в о т н ы х ; э т о т  Ре­
л а к с и р у ю щ и й  э ф ф е к т  н а  г л а т к у ю  м у с к у л а т у р у  с о с у д о в  

с в я з ы в а ю т  с о  с т и м у л я ц и е й  в ы с в о б о ж д е н и я  п р о с т а г л а н ­

д и н о в  и з  с о с у д и с т о й  с т е н к и .

А н т о ц и а н н н ы  о к а з ы в а ю т  к о л л а г с н - с т а б ш ш з и р у ю -  

щ е е  д е й с т в и е ,  у г н е т а я  р а с щ е п л е н и е  к о л л а г е н а  ф е р м е н ­

т а м и  л е й к о ц и т о в  п р и  в о с п а л е н и и ;  п р е п я т с т в у ю т  с и н т е з у  

и в ы с в о б о ж д е н и ю  г и с т а м и н а ,  п р о с т а г л а н д и н о в  и  л е й к о -  

т р и с н о в .  В о п ы т а х  in  v itro  а н т о ц и а н н н ы  у г н е т а ю т  а к т и в ­

н о с т ь  п р о т е о л и т и ч е с к о г о  ф е р м е н т а  э л а с т а з ы , к о т о р ы й  

в ы з ы в а е т  р а з р у ш е н и е  с о е д и н и т е л ь н о й  т к а н и .

В о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  п а  р а з л и ч н ы х  м о д е л я х  о с  г р о й  

и х р о н и ч е с к о й  я з в ы  ж е л у д к а  а н т о ц и а н н н ы  о к а з ы в а ю т  

п р о т и в о я з в е н н о е  д е й с т в и е ,  с т и м у л и р у я  с е к р е ц и ю  с л и ­

зи  с т е н к о й  ж е л у д к а  и у в е л и ч и в а ю т  к л е т о ч н у ю  р е г е н е р а ­

ц и ю .

А н т о ц н а и п н ы  о б л а д а ю т  так ж е  г п и о л и п и д е м и ч е с к о й  

а к т и в н о с т ь ю ;  у э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  ж и в о т н ы х  о н и  з н а ­

ч и т е л ь н о  с н и ж а ю т  к о н ц е н т р а ц и ю  в п л а з м е  х о л е с т е р и н а  

и т р и г л и ц е р и д о в .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В к л и н и к е  п р е п а р а т ы  я г о д  ч е р н и к и  ч а с т о  и с п о л ь з у ю т  

д л я  л е ч е н и я  н а р у ш е н и й  з р е н и я .

У  б о л ь н ы х  с м и о п а т и е й  и г л а у к о м о й  н а б л ю д а л и  п о -  

в ы ш е н и е  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  с е т ч а т к и  и у в е л и ч е н и е  п о л е й  

з р е н и я ,  п о с л е  к р а т к о в р е м е н н о г о  и д л и т е л ь н о г о  (6  м е с я ­

ц е в )  н а з н а ч е н и я  а н т о ц и а н о в .
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В у с л о в и я х  д в о й н о г о  с л е п о г о , п л а ц е б о  к о н т р о л и ­

р у е м о г о  к л и н и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и и  у б о л ь н ы х  с д и а ­

б е т и ч е с к о й  р е т и н о п а т и е й  у с т а н о в и л и , ч т о  М и р т о н и а н  

( п р е п а р а т  я г о д  ч е р н и к и )  320  м г  в  с у т к и  в т е ч е н и е  о д н о г о  

м е с я ц а  в ы з ы в а л  у л у ч ш е н и е  з р е н и я  у 7 7 —9 0  % и с п ы т у ­

е м ы х  (п о  о ц е н к е  б о л ь н ы х ) ;  у л у ч ш е н и е  п о д т в е р ж д а л о с ь  

о б ъ е к т и в н ы м и  м е т о д а м и  о ц е н к и  з р е н и я  ( о ф т а л ь м о с к о ­

п и е й  и ф л ю о р е с ц е н т н о й  а н г и о г р а ф и е й ) .

С х о д н ы е  д а н н ы е  б ы л и  п о л у ч е н ы  у б о л ь н ы х  с д и а б е ­

т и ч е с к о й  р е т и н о п а т и е й  п р и  н а з н а ч е н и и  М н р т о н и а п а  в 

т е ч е н и е  12 м е с я ц е в .

У  б о л ь н ы х  с т а р ч е с к о й  к а т а р а к т о й , п о л у ч а в ш и х  а н т о -  

ц и а н п н ы  в т е ч е н и е  4  м е с я ц е в  н а б л ю д а л и  с у щ е с т в е н н о е  

у л у ч ш е н и е  з р е н и я  н о  с р а в н е н и ю  с г р у п п о й  б о л ь н ы х , п о ­

л у ч а в ш и х  п л а ц е б о .

П р и  и з у ч е н и и  в л и я н и я  а н т о ц и а н и н о в  ч е р н и к и  ( п р е ­

п а р а т  М п р т о ц п а н )  в д о з е  4 8 0  м г  в с у т к и  в т е ч е н и е  30 и 60  

д н е й  н а  а г р е г а ц и ю  т р о м б о ц и т о в  у с т а н о в и л и , ч т о  М и р -  

т о ц п а н  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а е т  а г р е г а ц и ю  п о  с р а в н е н и ю  с 

и с х о д н ы м  у р о в н е м .

У  б о л ь н ы х  с в а р и к о з н ы м  р а с ш и р е н и е м  в е н  э к с т р а к т  

я г о д  ч е р н и к и  (4 8 0  м г  в с у т к и )  о к а з ы в а л  в ы р а ж е н н ы й  т е ­

р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т ,  к о т о р ы й  п р о я в л я л с я  у м е н ь ш е ­

н и е м  б о л и , о т е ч н о с т и ,  о щ у щ е н и я  т я ж е с т и  в н о г а х , у л у ч ­

ш е н и е м  м е с т н о й  с о с у д и с т о й  ц и р к у л я ц и и .

С х о д н ы е  р е зу л ь т а т ы  б ы л и  п о л у ч е н ы  у б о л ь н ы х  с о с ­

л о ж н е н н ы м  в а р и к о з н ы м  р а с ш и р е н и е м  в е н  н и ж н и х  к о ­

н е ч н о с т е й , к о т о р ы е  п о л у ч а л и  М п р т о ц п а н  (4 8 0  м г  в с у т к и )  

в  т е ч е н и е  30 д н е й  ш ш  ш т ц е б о .  У с т а н о в и л и , ч то  э ф ф с к -
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т н в н о с т ь  л е ч е н и я  б ы л а  з н а ч и т е л ь н о  в ы ш е  в г р у п п е  б о л ь ­

н ы х  (с н и ж е н и е  б о л и , о т е к о в ) , п о л у ч а в ш и х  М н р т о и и а и .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  т о л ь к о  т р а д и ц и о н н о е  п р и ­

м е н е н и е  п р е п а р а т о в  ч е р н и к и :  в н у т р ь  д л я  л е ч е н и я  о с т р о й  

д и а р е и  и м е с т н о , в в и д е  о т в а р а  д л я  п о л о с к а н и я  п р и  в о с ­

п а л и т е л ь н ы х  з а б о л е в а н и я х  с л и з и с т о й  п о л о с т и  р т а  и 

г л о т к и  (в  к а ч е с т в е  в я ж у щ е г о  с р е д с т в а ) .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  ч е р н и к и  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е р е м е н ­

н о с т и  и  л а к т а ц и и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы

П р е п а р а т ы  я г о д  ч е р н и к и  м а л о т о к е н ч н ы ;  в б о л ь ш и х  

д о з а х  о н и  м о г у т  в ы з ы в а т ь  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  н а р у ш е н и я  

Ж К Т  и  а л л е р г и ч е с к и е  к о ж н ы е  р е а к ц и и .

В заи м одей стви е  с другим и л ек ар ств ен н ы м и  средствам и . 

Н с р е к о м е н д у е т с я  п р и е м  п р е п а р а т о в  я го д  ч е р н и к и  о д н о ­

в р е м е н н о  с а н т и к о а г у л я н т а м и  и з - з а  в о зм о ж н о г о  п о т е н ц и ­

р о в а н и я  а н т и к о а г у л я н т н о г о  э ф ф е к т а . П р е п а р а т ы  ч е р н и к и  

у с и л и в а ю т  а н т и а г р е г а н т н о е  д е й с т в и е  Н П В С , ч то  ведет  к 

п о в ы ш е н и ю  р и с к а  р а з в и т и я  к р о в о т е ч е н и й . В э к с п е р и ­

м е н т е , п р е п а р а т ы  ч е р н и к и  и н г и б и р о в а л и  п о л и п е п т и д , 

т р а н с п о р т и р у ю щ е г о  о р г а н и ч е с к и е  а н и о н ы  В (О А Т Р -В  и л и  

S L C 0 2 B 1 ) , ч то  м о ж е т  в ы зв а т ь  п о в ы ш е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  

Л С -с у б с т р а т о в  О А Т Р -В  (р е п а г л и н и д )  в п л а зм е  к р о в и .

Д о зи р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х и е  я го д ы  2 0 —60 г д л я  п р и г о т о в л е н и я  о т в а р а ;

Э к с т р а к т  п л о д о в  ч е р н и к и  в к а п с у л а х  н т а б л е т к а х  ( с т а н ­

д а р т н о е  с о д е р ж а н и е  а н т о ц и а н о в  2 5 —36 % ), в п е р е с ч е т е  н а  

а н т о ц и а н и н ы  с у т о ч н а я  д о з а  с о с т а в л я е т  2 0 0 —600 мг.
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Чеснок посевной 
(Allium sativum)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у ю т  л у к о в и ц ы .

С о с т а в :

Ф е р м е н т ы  (а л л и н а з а , п е р о к с и д а з а , к а т а л а з а , л и п а з а ) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  ( а л л п н н ,  а л л и ц и н ,  г е р а н и о л  н д р .) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  (л и п и д ы , в и т а м и н ы , п р о с т а г л а н ­

д и н ы ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  0 ,4 5 %  а л л и ц и н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

Ч е с н о к  о б л а д а е т  ш и р о к и м  с п е к т р о м  п р о т и в о м и ­

к р о б н о й  а к т и в н о с т и ,  о к а з ы в а е т  п р о т и в о г р и б к о в о е ,  п р о ­

т и в о в и р у с н о е ,  а н т и г е л ь м и н т н о е  д е й с т в и е .

У с т а н о в л е н о , ч т о  с о к  ч е с н о к а  и а л л и ц и н  у г н е т а ю т  

р о с т  S ta p h y lo c o c c u s  a u re u s ,  S a lm o n e lla  e n te r i t id is ,  K le b s i­

e lla  p n e u m o n ia e ,  P ro te u s  v u lg a r is  и б о л ь ш о г о  ч и с л а  д р у -

310



ти х  б а к т е р и й :  п р и ч е м  ч е с н о к  э ф ф е к т и в е н  в о т н о ш е н и и  

ш т а м м о в , у с т о й ч и в ы х  к  а н т и б и о т и к а м .

Ч е с н о к  о б л а д а е т  ш и р о к и м  с п е к т р о м  п р о т и в о г р и б к о ­

в о й  а к т и в н о с т и  (M ic r o s p o r u m , E p id e rm o p h y to n ,  T ry c h o -  

p h y to n , C ry p to c o c c u s ,  C a n d id a  и д р .)

В о п ы т а х  in  v itro  у с т а н о в л е н а  п р о т и в о в и р у с н а я  а к ­

т и в н о с т ь  ч е с н о к а  в о т н о ш е н и и  в и р у с а  г е р п е с а  т и н  1, в и ­

р у с а  г р и п п а  В и в и р у с а  п а р а г р и п п а  3.

Ч е с н о к  о к а з ы в а е т  у г н е т а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  а с к а р и д , 

н е м а т о д  и  д и з е н т е р и й н у ю  а м еб у .

М н о г о ч и с л е н н ы м и  э к с п е р и м е н т а м и  н а  р а з л и ч н ы х  

ж и в о т н ы х  ( к р о л и к и ,  к р ы с ы , с в и н ь и )  с и с п о л ь з о в а н и е м  

м о д е л и  а т е р о с к л е р о з а  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п р е п а р а т ы  ч е с ­

н о к а  о к а з ы в а ю т  д о с т о в е р н о е  п и ю л п п и д е м и ч е с к о е  д е й ­

с т в и е , у м е н ь ш а ю т  р а з м е р ы  а т е р о с к л е р о т и ч е с к о г о  п о р а ­

ж е н и я  с о с у д о в , у г н е т а ю т  с и н т е з  х о л е с т е р и н а .

П р е п а р а т ы  ч е с н о к а  о б л а д а ю т  в ы р а ж е н н о й  а н т и т р о м -  

б о т и ч е с к о й  и ф и б р и н о л и т и ч е с к о й  а к т и в н о с т ь ю ; о н и  п о ­

в ы ш а ю т  к о н ц е н т р а ц и ю  ф и б р и н о г е н а  в п л а з м е , у м е н ь ш а ­

ю т  в р е м я  к о а г у л я ц и и , у г н е т а ю т  а г р е г а ц и ю  т р о м б о ц и т о в .

С ч и т а е т с я ,  ч т о  в о с н о в е  а н т и т р о м б о т и ч е с к о г о  э ф ­

ф е к т а  л е ж а т : у г н е т е н и е  с и н т е з а  т р о м б о к с а н а ,  у г н е т е н и е  

а к т и в н о с т и  ц и к л о о к с и г е н а з ы ,  л п п о к с и г е н а з ы  и ф о с ф о ­

л и п а з ы ;  у г н е т е н и е  з а х в а т а  к а л ь ц и я  т р о м б о ц и т а м и .

Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н ы  г и п о т е н з и в н ы й  и 

г и п о г л и к е м и ч е с к и й  э ф ф е к т ы  п р е п а р а т о в  ч е с н о к а .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

В к л и н и к е  ч е с н о к а  п р и м е н я ю т , г л а в н ы м  о б р а з о м , в 

к а ч е с т в е  г и н о л ш и щ е л ш ч е с к о г о  с р е д с т в а . М н о г о ч н с л с н -
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н ы е  к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я ,  в т о м  ч и с л е  с  п р и м е н е ­

н и е м  п л а ц е б о , п о к а з а л и ,  ч т о  п р е п а р а т ы  ч е с н о к а  в п е р е ­

с ч е т е  п а  а л л и и п  (10  м г  в с у т к и )  с н и ж а ю т  в с р е д н е м  п а  15 

% с о д е р ж а н и е  о б щ е г о  х о л е с т е р и н а , л и п о п р о т е и н о в  н и з ­

к о й  п л о т н о с т и  и т р и г л и ц е р и д о в ;  с о д е р ж а н и е  л и п о п р о т е ­

и н о в  в ы с о к о й  п л о т н о с т и  п о в ы ш а е т с я  п р и м е р н о  н а  10 %.
Б о л ь ш и н с т в о  и з  у с т а н о в л е н н ы х  в э к с п е р и м е н т е  в и ­

д о в  ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  ч е с н о к а  

н е  п о л у ч и л и  ш и р о к о г о  п р и м е н е н и я  в к л и н и к е .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

ч е с н о к а  в к а ч е с т в е  г и п о л и п н д с м и ч с с к о г о  с р е д с т в а .

П р о т и в о п о к а з а н и я ; б е р е м е н н о с т ь ,  л а к т а ц и я ,  с к л о н ­

н о с т ь  к  к р о в о т е ч е н и я м , с н и ж е н и е  ф у н к ц и и  щ и т о в и д ­

н о й  ж е л е з ы ,  с а х а р н ы й  д и а б е т  I т и п а ,  п о в ы ш е н н а я  

ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  в а н а м н е з е .

Н е о б х о д и м о  п р е к р а т и т ь  п р и е м  п р е п а р а т о в  ч е с ­

н о к а  з а  н е д е л ю  д о  п л а н и р у е м о г о  о п е р а т и в н о г о  в м е ­

ш а т е л ь с т в а  с ц е л ь ю  с н и ж е н и я  р и с к а  и н т р а о п е р а ц и ­

о н н о г о  к р о в о т е ч е н и я .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы ; т о ш н о т а ,  о т р ы ж к а ,  б о л ь  в ж е л у д ­

к е , з а п о р ,  м и а л г и я ,  г о л о в н а я  б о л ь . П р о д о л ж и т е л ь н о е  н а ­

р у ж н о е  п р и м е н е н и е  в в и д е  а н л и к а ц и и  м о ж е т  п р и в е с т и  

к х и м и ч е с к о м у  о ж о гу .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и .

П р е п а р а т ы  ч е с н о к а  м о г у т  п о в ы с и т ь  р и с к  к р о в о т е ч е н и й  

п р и  п р и м е н е н и и  о р а л ь н ы х  а н т и к о а г у л я н т о в  ( в а р ф а р п н ,  

а ц е н о к у м а р о л  ( с и н к у м а р ) ,  ф е н п л и н ) ,  а н т и а г р е г а н т о в  

( а ц е т и л с а л и ц и л о в а я  к и с л о т а , д и п п р п д а м о л ,  т и к л о п и -  

д и н ,  к л о п и д о г р с л ) .  В э к с п е р и м е н т е  и к л и н и ч е с к и х  и с с л с -
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д о в а н и я х ,  п р е п а р а т ы  ч е с н о к а ,  за с ч е т  S - м с т и л ц и с т с н н а  

п S - а л л и л ц н с т е н п а .  и н г и б и р у ю т  C Y P 3 A 4  и C Y P 2 E 1 , ч то  

м о ж е т  в ы з в а т ь  п о в ы ш е н и е  к о н ц е н т р а ц и и  Л С -с у б с т р а т о в  

C Y P 3 A 4  ( а н т а г о н и с т ы  к а л ь ц и я ,  с т а т и н ы , а н т и г и с т а м и н -  

н ы е  Л С , и м м у н о с у п р е с с о р ы )  и C Y P 2 E 1  ( а ц е т а м и н о ф е н  

( п а р а ц е т а м о л ) ,  н з о н и а з и д )  в п л а з м е  к р о в и . В э к с п е р и ­

м е н т е ,  п р е п а р а т  ч е с н о к а  п о в ы ш а л  к о н ц е н т р а ц и ю  т и -  

д р о х л о р т и а з и д а  ( г и п о т и а з н д а )  в п л а з м е  к р о в и , ч т о  с о ­

п р о в о ж д а л о с ь  у в е л и ч е н и е м  д и у р е з а  и б о л е е  в ы р а ж е н н ы м  

г и п о т е н з и в н ы м  э ф ф е к т о м  г и д р о х л о р т и а з и д а  ( г и п о т и а -  

з н д а ) ,  н с  в л и я я  н а  э к с к р е ц и ю  к а л и я . П р е п а р а т ы  ч е с н о к а  

м о г у т  у с и л и в а т ь  а н т и б а к т е р и а л ь н о е  д е й с т в и е  р я д а  а н т и ­

б а к т е р и а л ь н ы х  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в  ( и п п р о ф л о к с а -  

п и н а ,  ц е ф а з о л и и а ,  ц е ф т а з ш ш м а ,  о к с а ц п л л н н а ,  г е н т а ­

м и ц и н а ) ,  п р о т и в о г р и б к о в о е  д е й с т в и е  а м ф о т е р ш ш п а  в 

о т н о ш е н и и  C a n d id a  a lb ic a n s , C r y p to c o c c u s  n c o fo rm a n s  

п A sp e rg illu s  fu m ig a tu s . В э к с п е р и м е н т е  с у л ь ф о р г а н и ч е -  

с к о с  с о е д и н е н и е  ч е с н о к а  S - а л л и л ц и с т е и н  с н и ж а л о  р и с к  

р а з в и т и я  г е м о р р а г и ч е с к о г о  ц и с т и т а ,  в ы з в а н н о г о  ц п к л о -  

ф о с ф а м п д о м .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

Н а с т о й к а  2—4 м л  (1 :5  в 45  ^  э т а н о л е ) :

М а с л о  0 ,0 3 —0,12  м л :

П о р о ш о к  ч е с н о к а  в т а б л е т к а х  и к а п с у л а х  (1 0 0 —800 м г).
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Чистотел большой 
(Chelidonium тajus)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е н  и с п о л ь з у ю т  тр ав у .

С о с т а в :

А л к а л о и д ы  ( б е р б е р и н , х е л и д о и и н , с а и г в и р п т р и н ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , с а п о н и н ы ,  о р г а ­

н и ч е с к и е  к и с л о т ы  и д р .) :

С т а н д а р т и за ц и я : н с  м е н е е  0 ,6  % х е л н д о н и н а .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В о п ы т а х  н а  ж и в о т н ы х  с и с п о л ь з о в а н и е м  с о о т в е т ­

с т в у ю щ и х  м о д е л е й  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  п р е п а р а т ы  т р а в ы  

ч и с т о т е л а  о б л а д а ю т  с п а з м о л и т и ч е с к и м , ж е л ч е г о н н ы м  и 

п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н ы х »  д е й с т в и е м .
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П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

И м е ю т с я  д а н н ы е  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  

п р е п а р а т о в  т р а в ы  ч и с т о т е л а , п о л у ч е н н ы е  в п л а ц е б о  к о н ­

т р о л и р у е м ы х  и о т к р ы т ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и я х  у  

б о л ь н ы х  с в ы р а ж е н н ы м и  д и с п с п т и ч с с к и м и  р а с с т р о й ­

с т в а м и  и б о л ы о  в э п и г а с т р а л ь н о й  о б л а с т и .

У с т а н о в л е н о , ч т о  э к с т р а к т  т р а в ы  ч и с т о т е л а  (2 4  м г  в  

д е н ь  ) в т е ч е н и е  6 н е д е л ь  у 60  б о л ь н ы х  о к а з ы в а л  в ы р а ­

ж е н н ы й  т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  у 60  °с б о л ь н ы х  ( п л а ­

ц е б о  у 27 гс).
В м у л ь т и ц е н т р о в о м  о т к р ы т о м  и с с л е д о в а н и и  у  608  

п а ц и е н т о в  с б о л ь ю  в э п и г а с т р а л ь н о й  о б л а с т и  о ц е н и в а л и  

т е р а п е в т и ч е с к у ю  а к т и в н о с т ь  э к с т р а к т а  т р а в ы  ч и с т о т е ­

л а  (в  д о з а х  9 —12 м г  в  п е р е с ч е т е  н а  х е л и д о н и п )  в т е ч е н и е  

22 д н е й .  Н а б л ю д а л и  в ы р а ж е н н ы й  т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ­

ф е к т у  8 7 ,4  °с б о л ь н ы х ; 6 2 ,3  % б о л ь н ы х  о т м е ч а л и  с н и ж е ­

н и е  с и м п т о м а т и к и  з а б о л е в а н и я  уж е ч е р е з  24 ч а с а  п о с л е  

п р и е м а  п р е п а р а т а .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

т р а в ы  ч и с т о т е л а  т о л ь к о  п р и  с п а з м а х  Ж К Т  и ж е л ч е в ы в о ­

д я щ и х  п у т е й .

Н е  р е к о м е н д у е т с я  н а з н а ч е н и е  п р е п а р а т о в  т р а в ы  ч и ­

с т о т е л а  б о л е е  4 -х  н е д е л ь  ( г е п а т о т о к с и ч с с к о е  д е й с т в и е ) .

П р о т и в о п о к а з а н и я ; б е р е м е н н о с т ь ,  п о ч е ч н а я  н е д о с т а ­

т о ч н о с т ь ,  з а б о л е в а н и я  п е ч е н и , д е т и  д о  12 л ет .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : т о ш н о т а ,  д и а р е я ,  г е п а т и т .

О п и с а н ы  с л у ч а и  г е м о л и т и ч е с к о й  а н е м и и .  A u s tra l ia n  

C o m p le m e n ta ry  M e d ic in e s  E v a lu a tio n  C o m m it te e  (C M  E C ) 

с ч и т а е т , ч т о  в с е  п р е п а р а т ы  д л я  п е р о р а л ь н о г о  п р н м е н с -
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н н я ,  с о д е р ж а щ и е  в  с в о е м  с о с т а в е  Ч и с т о т е л  б о л ь ш о й , 

д о л ж н ы  и м е т ь  э т и к е т о ч н у ю  н а д п и с ь ,  ч т о  о н и  м о г у т  п р и ­

м е н я т ь с я  т о л ь к о  п о л  к о н т р о л е м  с п е ц и а л и с т а .  У ч и т ы в а я , 

в о з д е й с т в и е  д а н н о г о  к о м п о н е н т а  н а  ф у н к ц и ю  п е ч е н и , 

п р о ф е с с и о н а л а м  р е к о м е н д у е т с я  т щ а т е л ь н о  о ц е н и в а т ь  

с и м п т о м ы  д о  н а ч а л а  п р и е м а  п р е п а р а т а ,  в о  в р е м я  и с п о л ь -  

з о в а н п я  и  п о с л е  о к о н ч а н и я .  Э т и  р е к о м е н д а ц и и  с в я з а н ы  

с  д о с т а т о ч н о  в ы с о к и м  р и с к о м  р а з в и т и я  н а  ф о н е  п р е ­

п а р а т о в ,  с о д е р ж а щ и х  ч и с т о т е л , р а з л и ч н ы х  н а р у ш е н и и  

ф у н к ц и и  п е ч е н и : о т  н е б о л ь ш и х  п о в р е ж д е н и й  д о  о с т р ы х  

г е п а т и т о в .

Взаимодействие с другими лекарственными средства­
ми. Н е  р е к о м е н д у е т с я  н а з н а ч а т ь  ч и с т о т е л  о д н о в р е м е н н о  

с д р у г и м и  п о т е н ц и а л ь н о  г е п а т о т о к е п ч п ы м и  р а с т е п и я -  

м и /и л и  л е к а р с т в е н н ы м и  п р е п а р а т а м и . В э к с п е р и м е н т е ,  

п р е п а р а т ы  ч и с т о т е л а  п о т е н ц и р о в а т и  о б е з б о л и в а ю щ и м  

э ф ф е к т  м о р ф и н а ;  п р о т и в о с у д о р о ж н ы й  э ф ф е к т  в а т ь п р о -  

с в о й  к и с л о т ы .

Дозировки и лекарственные формы
С у х а я  т р а в а  3 гр  н а  200  м л  в о л ы  д л я  п р и г о т о в л е н и я  

н а с т о я ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  0 ,2 —0 ,4  м л  (1:1 в 25 % э т а н о л е ) ;

Н а с т о й к а  0 ,2 —0 ,4  м л  ( 1 :10 в 4 5  % э т а н о л е ) ;

С у х о й  э к с т р а к т  10—20 м г  (в  п е р е с ч е т е  н а  х е л и д о н и н ) .
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Шалфей лекарственный 
(Salvia officinalis)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  л и с т ь я .

С о с т а в :

К и с л о т ы  (к о ф е и н о в а я , х л о р о г е н о в а я , ф е р у л о в а я  и д р .) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  ( а -  и (З -ту й о н , б о р н е о л ,  ц и н с о л ,  к а р и -  

о ф и л л е и ) ;

Д р у г и е  с о е д и н е н и я  ( ф л а в о н о и д ы , т е р п е н ы , т а н и н ы ) .

С т а н д а р т и з а ц и я : и и п е о л , а -  и |3 -т у й о н  (Т С Х ).

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  ш а л ф е я  о б л а д а ю т  с п а з м о л и т и ч е ­

с к о й ,  а и т п х о л п н э с т е р а з н о й ,  г и п о г л и к е м и ч е с к о й , п р о ­

т и в о м и к р о б н о й ,  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь н о й  и в я ж у ш е й  а к ­

т и в н о с т ь ю ; у м е н ь ш а ю т  п о т о о т д е л е н и е .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  ш а л ф е я  т р а д и ц и о н н о  п р и м е н я ­

ю т  д л я  л е ч е н и я  д и с п е п с и и ,  м е т е о р и з м а , с т о м а т и т а ,  ф а -  

р и н г и  га, г и п е р г и д р о з а .

В л и т е р а т у р е  н е  и м е е т с я  д а н н ы х  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  л и с т ь е в  ш а л ф е я ,  п о л у ч е н ­

н ы х  в р е зу л ь т а т е  п л а ц е б о  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  

и с с л е д о в а н и й .
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К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  п р и м е н е н и е  п р е п а р а т о в  

л и с т ь е в  ш а л ф е я  т о л ь к о  д н я  л е ч е н и я  в о с п а л и т е л ь н ы х  з а ­

б о л е в а н и и  п о л о с т и  р т а  и г л о т к и , а т а к ж е  д л я  у м е н ь ш е ­

н и я  п о т о о т д е л е н и я .

П  р о т и в о п о к а з а и и я

П р е п а р а т ы  л и с т ь е в  ш а л ф е я  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  

б е р е м е н н о с т и  (в ы з ы в а ю т  а б о р г н ф и ц п р у ю щ е е  д е й с т в и е ) .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы : т а х и к а р д и я ,  г о л о в о к р у ж е н и е ;  в 

б о л ь ш и х  д о з а х  — с у д о р о г и . Н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и е м  п р е ­

п а р а т о в  ш а л ф е я  б о л е е  4  н е д е л ь .

В з а и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а ­

м и . Н с  с л е д у е т  п р и м е н я т ь  п р е п а р а т ы  ш а л ф е я  с о в м е с т н о  

с в а р ф а р и н о м  и д р у г и м и  о р а л ь н ы м и  а н т и к о а г у л я н т а ­

м и  ( а ц е н о к у м а о л о м  ( с и н к у м а р о м ) ,  ф е п и л и п о м ) .  П р е ­

п а р а т ы  ш а л ф е я  у с и л и в а ю т  д е й с т в и е  а н т и а г р е г а н т о в ,  

г и п о г л и к е м и ч е с к и х ,  п р о т и в о с у д о р о ж н ы х  с р е д с т в . В 

э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т ы  ш а л ф е я  и н д у ц и р о в а л и  C Y - 

Р 1 А 2 , C Y P 2 C 9 , C Y P 3 A 4 , ч т о  м о ж е т  с н и з и т ь  к о н ц е н ­

т р а ц и ю  Л С - с у с б т р а т о в  C Y P 1 A 2  ( т е о ф н л л и и ,  к о ф е и н ) ,  

C Y P 2 C 9  ( о р а л ь н ы е  а н т и к о а г у л я н т ы ,  Н П В С , о р а л ь н ы е  

г и п о г л и к е м и ч е с к и е  Л С - п р о и з в о д н ы е  с у л ь ф о и и л м о ч е -  

в н н ы ) ,  C Y P 3 A 4  ( а н т а г о н и с т ы  к а л ь ц и я ,  с т а т п н ы , а н т п -  

г и с т а м и н н ы е  Л С , и м м у н о с у п р е с с о р ы )  в п л а з м е  к р о ­

ви . В э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т ы  ш а л ф е я  и н г и б и р о в а л и  

Р - г л и к о п р о т н и е н .  ч т о  м о ж е т  п о в ы с и т ь  к о н ц е н т р а ц и ю  

Л С - с у с б т р а т о в  Р - г л и к о п р о т е и п а  ( л и г о к с и н .  ф е к с о ф е -  

н а д и н а ,  и н г и б и т о р ы  В И Ч - п р о т с и н а з ы )  в п л а з м е  к р о в и .  

В э к с п е р и м е н т е ,  п р е п а р а т ы  ш а л ф е я  у с и л и в а л и  а н т и ­

б а к т е р и а л ь н о е  д е й с т в и е  а м и н о г л н к о з н д о в  в о г н о ш е -
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м н и  в а н к о м н ц и н - р с з и с т с н т и ы х  ш т а м м о в  э н т е р о к о к к о в  

( с н и ж а е т с я  м и н и м а л ь н а я  п о д а в л я ю щ а я  к о н ц е н т р а ц и я  

а м п и о г л и к о з и д о в ) ,  п р и  э т о м  д о к а з а н о ,  ч т о  за  э т о т  э ф ­

ф е к т  о т в е т с т в е н е н  д и т е р п е н о и д ,  с о д е р ж а щ и й с я  в э к с ­

т р а к т е  ш а л ф е я ,  к а р н о з о л .

Дозировки и лекарственные формы 
Л и с т ь я  2 —5 гр  в  100 м л  в о д ы  д л я  п р и г о т о в л е н и я  н а ­

с т о я ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  1 —4  м л  (1:1 в 45  °Ь э т а н о л е ) ;  р а з о в а я  

д о з а

С у х о й  э к с т р а к т  120— 150 м г; р а з о в а я  д о з а
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Элеутерококк колючий 
(Eleutherococcus senticosus)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  н е л е п  и с п о л ь з у ю т  к о р н и .

С о с т а в : д е й с т в у ю щ и м и  н а м а з а м и  э л е у т е р о к о к к а  я в ­

л я ю т с я  э л с у т е р о з и д ы  (А , В, Е , К  и д р ) .

Д р у г и е  в е щ е с т в а  ( ф е н и л п р о н а н о н д ы ,  г с р н е н о н д ы , 

л е т у ч и е  м а с л а ) .

С т а н д а р т и за ц и я : н е  м е н е е  0 ,0 8  °с э л е у т е р о з и д а  В и Е.

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

П р е п а р а т ы  э л е у т е р о к о к к а  о б л а д а ю т  т о н и з и р у ю щ и м , 

« а д а п т о г е н н ы м » , и м м у н о с т и м у л и р у ю щ и м , г о р м о н а л ь ­

н ы м , а н т и а г р е г а н т н ы м  и г и п о г л и к е м и ч е с к и м  д е й с т в и е м .

П р е п а р а т ы  э л е у т е р о к о к к а  п о в ы ш а ю т  д в и г а т е л ь н у ю  

а к т и в н о с т ь  и а г р е с с и в н о е  п о в е д е н и е  ж и в о т н ы х , о с л а ­

б л я ю т  у г н е т а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  Ц Н С , н а р к о т и к о в ,  б а р ­

б и т у р а т о в , э т а н о л а .

«А д а и г о  те и н а я »  а к т и в н о с т ь  э л е у т е р о к о к к а  п р о я в л я ­

е т с я  с н и ж е н и е м  ф а з ы  т р е в о г и  п р и  с т р е с с е , п о в ы ш е н и е м  

р а б о т о с п о с о б н о с т и  ж и в о т н ы х  ( п л а в а н и е ) ,  о с л а б л е н и е м  

а к т и в а ц и и  к о р ы  н а д п о ч е ч н и к о в .

И м м у н о с т и м у л и р у ю щ е е  д е й с т в и е  э л е у т е р о к о к к а  

п р о я в л я е т с я  п о в ы ш е н и е м  а к т и в н о с т и  Т - л и м ф о ц и т о в  и 

д р у г и х  и м м у н о к о м н е т е н т н ы х  к л е т о к .

И з у ч е н и е  г о р м о н а л ь н о й  а к т и в н о с т и  э к с т р а к т а  э л е у ­

т е р о к о к к а  в о п ы т а х  in  v itro  п о к а з а н о , ч т о  о н  с в я з ы в а е т с я  

с э с т р о г е н о в ы м и , г л ю к о к о р т и к о и д н ы м и  и м и н е р а л о к о р -  

т и к о и д н ы м и  р е ц е п т о р а м и .  В о п ы т а х  н а  н е п о л о в о з р е л ы х  

ж и в о т н ы х  б ы л о  у с т а н о в л е н о , ч т о  э к с т р а к т  э л е у т е р о к о к к а
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о б л а д а е т  г о н а д о т р о п н о й ,  э с т р о г е н н о й  п а н а б о л и ч е с к о й  

а к т и в н о с т ь ю . Э к с п е р и м е н т а л ь н о  у с т а н о в л е н о  у с и л е н и е  

п о д  в л и я н и е м  э л е у т е р о к о к к а  р е п р о д у к т и в н о й  ф у н к ц и и  

ж и в о т н ы х .

В о п ы т а х  in  v itro  и in  v ivo  б ы л и  о п и с а н ы  г и п о г л и к е ­

м и ч е с к о й  и а н т и а г р е г а н т н ы й  э ф ф е к т ы  э л е у т е р о к о к к а .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

П р е п а р а т ы  э л е у т е р о к о к к а  ( г л а в н ы м  о б р а з о м  с п и р ­

т о в о й  э к с т р а к т )  п р и м е н я ю т  к а к  з д о р о в ы е  л и ц а ,  т а к  и 

б о л ь н ы е . З д о р о в ы е  л и ц а ,  в  т о м  ч и с л е  с п о р т с м е н ы , п р и ­

м е н я ю т  э к с т р а к т  э л е у т е р о к о к к а  в к а ч е с т в е  « а д а п т о г е н а »  

( с н и ж е н и е  с т р е с с а ) ,  в н е б л а г о п р и я т н ы х  у с л о в и я х  (ш у м , 

г и п о к с и я ,  в ы с о к а я  и л и  н и з к а я  т е м п е р а т у р а  с р е д ы )  д т я  

п о в ы ш е н и я  р а б о т о с п о с о б н о с т и  и  у л у ч ш е н и я  к о г н и т и в ­

н ы х  ф у н к ц и и .  В э т о м  с л у ч а е  р е к о м е н д у е т с я  п р и е м  э к с ­

т р а к т а  в д о з е  2 —16 м л в т е ч е н и е  60 д н е й ;  п о в т о р н ы й  к у р с  

м о ж н о  п р о в о д и т ь  ч е р е з  2—3 н е д е л и .

Б о л ь н ы м  р а з л и ч н ы м и  з а б о л е в а н и я м и  в к а ч е с т в е  д о ­

п о л н и т е л ь н о й  т е р а п и и  н а з н а ч а ю т  э к с т р а к т  э л е у т е р о к о к ­

к а  д л я  у с к о р е н и я  в ы з д о р о в л е н и я ,  п о в ы ш е н и я  о б щ е г о  

т о н у с а ,  н а с т р о е н и я ,  в о с с т а н о в л е н и я  ф и з и ч е с к о й  а к т и в ­

н о с т и . В э т и х  у с л о в и я х  э л е у т е р о к о к к  н а з н а ч а ю т  в м е н ь ­

ш и х  д о з а х  (0 ,5 —6 м л  э л е у т е р о к о к к а )  и м е н ь ш и м и  к у р с а ­

м и  (д о  35 д н е й ) .

К о м и с с и я  Е р е к о м е н д у е т  п р е п а р а т ы  э л е у т е р о к о к к а  

т о л ь к о  в к а ч е с т в е  т о н и з и р у ю щ е г о  с р е д с т в а  п р и  у с т а л о ­

с т и , а  т а к ж е  в п е р и о д  в ы з д о р о в л е н и я .

В за и м о д е й с т в и е  с д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р ед ств ам и . 

П р е п а р а т ы  э л е у т е р о к о к к а  н с  р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь
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о д н о в р е м е н н о  с о  с т и м у л я т о р а м и  Ц Н С , т р а н к в и л и з а ­

т о р а м и .  г и п о г л и к е м и ч е с к и м и  п р е п а р а т а м и . В э к с п е р и ­

м е н т е , п р е п а р а т ы  э л е у т е р о к о к к а  с н и ж а л и  т о к с и ч н о с т ь  

ц и к л о ф о с ф а п а .  п р и  о д н о в р е м е н н о м  п о в ы ш е н и и  е го  

п р о т и в о о п у х о л е в о е !  а к т и в н о с т и  и з а м е д л е н и и  р а з в и т и я  

м е т а с т а з о в .

Противопоказания
П р е п а р а т ы  э л е у т е р о к о к к а  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  б е ­

р е м е н н о с т и  и л а к т а ц и и ,  п о в ы ш е н н о ! !  в о з б у д и м о с т и , г и ­

п е р т о н и ч е с к о й  б о л е з н и , н а р у ш е н и я х  с п а .

Побочные эффекты: б е с с о н н и ц а ,  т а х и к а р д и я , г о л о в ­

н а я  б о л ь , р а з д р а ж и т е л ь н о с т ь ,  п о в ы ш е н и е  А Д . к р о в о т е ­

ч е н и я ,  м а с т а л ь г и я .

П р и  п р и м е н е н и и  п р е п а р а т о в  э л е у т е р о к о к к а  б о л е е  3 

м е с .,  в о з м о ж н о  р а з в и т и е  п р и в ы к а н и я .

Дозировки и лекарственные формы 
Порошок сухого корня 0,6—3 г;
Ж и д к и й  э к с т р а к т  (1:1 в 4 0  % э т а н о л е ) .
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Эхинацея пурпурная 
(Echinacea purpurea)*

Д л я  м е д и ц и н с к и х  ц е л е й  и с п о л ь з у ю т  тр ав у .

С о с т а в :

К и с л о т ы  (п р о и з в о д н ы е  к о р и ч н о й  и к о ф е й н о й  к и с л о т ) ;

Ф л а в о н о и д ы  ( к в е р ц е т и н ,  к а м ф е р о л ) ;

П о л и с а х а р и д ы  ( а р а б и н о р а м н о г а л а к г а н ы ) ;

Л е т у ч и е  м а с л а  (б о р и е о л , к а р и о ф и л л е н  и д р .) .

С т а н д а р т и за ц и я : п р о и з в о д н ы е  к о р и ч н о й  к и с л о т ы  — 

н с  м с н с с  0 ,6  %.
Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

В о п ы т а х  in  v itro  и in  vivo п р е п а р а т ы  э х и н а ц е и  о к а ­

з ы в а ю т  и м м у н о с т и м у л и р у ю щ и й  э ф ф е к т ,  у с и л и в а я  ф а ­

г о ц и т а р н у ю  а к т и в н о с т ь  л и м ф о ц и т о в  и о б р а з о в а н и е  

и н т е р ф е р о н а .  П р е п а р а т ы  э х и н а и с и  у г н е т а ю т  р о с т  E s c h ­

e r ic h ia  c o li , P ro te u s  m ira b ilis . P s e u d o m o n a s  a e ro g in o s a  n 

S ta p h y lo c o c c u s  a u re u s , а т а к ж е  в и р у с о в  г р и п п а  и г е р п е с а .

П р е п а р а т ы  э х и н а ц е и  о б л а д а ю т  п р о т и в о в о с п а л и т е л ь ­

н ы м  д е й с т в и е м  (о п ы т ы  in v itro  и  in  v iv o ); о к а з ы в а ю т  р а -  

и о з а ж и в л я ю ш и й  э ф ф е к т  за  с ч е т  у г н е т е н и я  г и а л у р о н и д а -  

зы  и у с и л е н и я  р о с т а  ф и б р о б л а с т о в .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

Р е зу л ь т а т ы  о ц е н к и  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  э х и ­

н а ц е и  п р и  л е ч е н и и  г р и п п а  и и н ф е к ц и й  в е р х н и х  д ы х а ­

т е л ь н ы х  п у т е й , п р о в е д е н н ы е  с и с п о л ь з о в а н и е м  п л а и е б о  

н е о д н о з н а ч н ы . В б о л ь ш и н с т в е  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а -

* Сходными фармако-терапевтнчеекпмн свойствами обладают
препараты корней эхинацеи бледной (Echinacea pallida).
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H i i i i  п о л у ч е н ы  д а н н ы е ,  с в и д е т е л ь с т в у ю щ и е  о б  э ф ф е к ­

т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  э х и н а и е п  п р и  л е ч е н и и  г р и п п а  и 

и н ф е к ц и й  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й : в т о  ж е  в р е м я  

и м е ю т с я  п у б л и к а ц и и ,  п е  п о д т в е р ж д а ю щ и е  э ф ф е к т и в ­

н о с т ь  п р е п а р а т о в  э х и н а и е п  п р и  э т и х  з а б о л е в а н и я х .

В о т к р ы т ы х  м у л ь т и и е н т р о в ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о ­

в а н и я х  у 4  598  б о л ь н ы х  с  э к з е м о й ,  г е р п е с о м , о ж о г а м и  и 

н е б о л ь ш и м и  р а н а м и  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  м а з ь , с о д е р ж а щ а я  

15го с о к  т р а в ы  э х и н а ц е и  о к а з ы в а е т  т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ­

ф е к т  у  85 % б о л ь н ы х .

К о м и с с и я  Е  р е к о м е н д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  п р е п а р а т ы  

т р а в ы  э х и н а ц е и  т о л ь к о  д л я  л е ч е н и я  х р о н и ч е с к и х  и н ­

ф е к ц и й  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п у т е й  и м о ч е в ы в о д я ш е г о  

т р а к т а  (в н у т р ь ) ,  а  т а к ж е  д л я  л е ч е н и я  р а н ,  о ж о г о в  и я з ­

в е н н ы х  п о р а ж е н и й  к о ж и  (м е с т н о ) .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  

э н т е р а л ь н о г о  и м е с т н о г о  п р и м е н е н и я  п р е п а р а т о в  т р а в ы  

э х и н а ц е и  н е  д о л ж н а  п р е в ы ш а т ь  8 н ед ел ь .

П р о т и в о п о к а з а н и я

П р е п а р а т ы  э х и н а ц е и  п р о т и в о п о к а з а н ы  п р и  т у б е р ­

к у л е з е , л е й к о з е ,  к о л л а г е н о з е ,  м н о ж е с т в е н н о м  с к л е р о з е  

и д р у г и х  а у т о и м м у н н ы х  з а б о л е в а н и я х ;  В И Ч - и н ф е к ц и и ;  

п о в ы ш е н н о й  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  в  а н а м н е з е ,  (в к л ю ч а я  с е ­

м е й с т в о  а с т р о ц в с т н ы х ) .

Н е  р е к о м е н д у е т с я  п р и н и м а т ь  п р е п а р а т ы  э х и н а ц е и  

п р и  б е р е м е н н о с т и .

П о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы . Р а з д р а ж а ю щ е е  д е й с т в и е  н а  Ж К Т  

и к о ж н ы е  в ы с ы п а н и я ;  о п и с а н ы  с л у ч а и  л е й к о п е н и и .

В за и м о д е й с т в и е  с  д р у ги м и  л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и . 

П р е п а р а т ы  э х и н а ц е и  н е  н а з н а ч а ю т  о д н о в р е м е н н о  с н м -
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м у н о д с и р с с с а н т а м и . П р е п а р а т ы  э х п н а ц е и  м о г у т  с н и  зи ть  

э ф ф е к т и в н о с т ь  а н т и б а к т е р и а л ь н ы х  Л С . а м п и ц и л л и н а .

Д о з и р о в к и  и л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы

С у х а я  т р а в а  I —2 г  л л я  п р и г о т о в л е н и я  н а с т о я ,  3 р а з а  в  

д е н ь ;

Ж и д к и й  э к с т р а к т  0 .2 5 —1 м л  (1:1 в 45 со э т а н о л е ) ,  3 

р а з а  в  д е н ь ;

Д р у г и е  л е к а р с т в е н н ы е  ф о р м ы : к а п с у л ы , т а б л е т к и ,  

р а с т в о р  д л я  и н г а л я ц и й ,  м а з и .

1.
7

3.

4.
5.
6.

7.

8.

9.

10.
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Ясень белый 
(Fraxinus ornus)

Д л я  м е д и ц и н с к и х  п е л е н  и с п о л ь з у ю т  к о р у  и л и с т ь я .

С о с т а в  л и с т ь е в :

Ф л а в о н о и д ы , в к л ю ч а я  р у т и н  (0 ,1 —0 ,9  % )\ с л и з и  (1 0 — 

20 % ); м а н н и т о л  (1 6 —28 °с); ф и т о с г с р о л ы , и н д о л о в ы с  

м о н о т е р п е н ы .

С о с т а в  к о р ы :

Г и д р о к с и к у м а р и н  ( э с к у л н н ,  ф р а к с а н ,  ф р а к с е т и н  и 

д р - ) ;
Т а н и н ы , и н д о л о в ы с  м о н о т с р п с н ы .

С т а н д и р т и з а ц и я : н е  м е н е е  2 ,5  СЬ х л о р о г е н о в о й  к и с ­

л о т ы .

Ф а р м а к о л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь

Н е к о т о р ы е  и с с л е д о в а т е л и  с ч и т а ю т , ч т о  с в е ж а я  к о р а  

я с е н я  о б л а д а е т  а н а л ь г е т и ч е с к и м  и п р т н в о в о е п а л н т е л ь -  

н ы м  э ф ф е к т а м и .

П р и м е н е н и е  в к л и н и к е

И м е ю т с я  с о о б щ е н и я  о  п р и м е н е н и и  л и с т ь е в  я с е н я  

д л я  л е ч е н и я  а р т р и т о в , п о д а г р ы ; в к а ч е с т в е  с л а б и т е л ь н о ­

го  и м о ч е г о н н о г о  с р е д с т в а .

К о м и с с и я  Е  с ч и т а е т  н е д о с т о в е р н ы м и  с в е д е н и я  о  

ф а р м а к о л о г и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  я с е н я ;  и х  

э ф ф е к т и в н о с т и  в к л и н и к е .  К о м и с с и я  Е н е  р е к о м е н д у е з  

м е д и ц и н с к о е  п р и м е н е н и е  к о р ы  и л и с т ь е в  я с е н я .

В л и т е р а т у р е  п е  и м е е т с я  с в е д е н и й  о  т е р а п е в т и ч е с к о й  

э ф ф е к т и в н о с т и  к о р ы  и л и с т ь е в  я с е н я ,  п о л у ч е н н ы х  в р е ­

зу л ь т а т е  к о н т р о л и р у е м ы х  к л и н и ч е с к и х  и с с л е д о в а н и й .
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П р о т и в о п о к а з а н и я , п о б о ч н ы е  э ф ф е к т ы  и в за и м о д е й ­

с т в и е  к о р ы  и л и с т ь е в  я с е н я  с д р у г и м и  л е к а р с т в е н н ы м и  

с р е д с т в а м и  н е  о п и с а н ы .
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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ РАСТЕНИЯ 
В БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ДОБАВКАХ

(БАД) К ПИЩЕ

Б А Д  к п и щ е  я в л я ю т с я  к о н ц е н т р а т а м и  н а т у р а л ь н ы х  и 

и д е н т и ч н ы х  и м  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  (в  т .ч . 

ж и з н е н н о  в а ж н ы х  п и щ е в ы х ) ,  п р е д н а з н а ч е н н ы х  д л я  н е ­

п о с р е д с т в е н н о г о  п р и е м а  и л и  в в е д е н и я  в с о с т а в  п и щ е в ы х  

п р о д у к т о в . Б А Д  н е  я в л я ю т с я  Л С  и з а н и м а ю т  п р о м е ж у ­

т о ч н о е  п о л о ж е н и е  м еж д у  н и м и  и с о б с т в е н н о  н и ш е в ы м и  

п р о д у к т а м и .

Б л а г о д а р я  д о с т и ж е н и я м  н у т р и ц и о л о г и и , у с т а н о ­

в и в ш е й  з н а ч е н и е  о т д е л ь н ы х  п и щ е в ы х  в е щ е с т в  д л я  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а  и н е г а т и в н о е  в л и я н и е  н е ­

д о с т а т о ч н о й  о б е с п е ч е н н о с т и  н а с е л е н и я  п р и р о д н ы м и  

п р о д у к т а м и  — и с т о ч н и к а м и  м и к р о э л е м е н т о в ,  в и т а м и ­

н о в , ж и р н ы х  к и с л о т  и д р у г и х  к о м п о н е н т о в ,  Б А Д  п о л у ­

ч и л и  ш и р о к о е  п р и з н а н и е  к а к  у с п е ц и а л и с т о в ,  т а к  и у н а ­

с е л е н и я  (1 ) .
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В н а с т о я щ е е  в р е м я  в Р Ф  н а  п о т р е б и т е л ь с к о м  р ы н ­

ке  н а х о д и т с я  в о б о р о т е  б о л е е  7U00 Б А Д . З н а ч и т е л ь н у ю  

ч а с т ь  о т  э т о г о  к о л и ч е с т в а  с о с т а в л я ю т  Б А Д . с о д е р ж а щ и е  

Л Р  (б о л е е  200  р а с т е н и и ,  с о д е р ж а щ и е  с и л ь н о д е й с т в у ю ­

щ и е , н а р к о т и ч е с к и е ,  п с и х о т р о п н ы е  и л и  я д о в и т ы е  в е щ е ­

с т в а  з а п р е щ е н ы  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в с о с т а в е  Б А Д ).

И м е ю т с я  о т д е л ь н ы е  н е с о о т в е т с т в и я  м еж д у  д е к л а р и ­

р у е м ы м и  т р е б о в а н и я м и  к  б е з о п а с н о с т и  Б А Д , з а к л ю ч е ­

н и я м и  с п е ц и а л и с т о в  п о  Б А Д  и о ц е н к о й  б е з о п а с н о с т и  

Б А Д  в п р о ц е с с е  и х  р е г и с т р а ц и и .

Н а п р и м е р , в м е т о д и ч е с к и х  р е к о м е н д а ц и я х  

М Р 2 .3 .1 .1915-04  « Р е к о м е н д у е м ы е  у р о в н и  п о т р е б л е н и я  

п и щ е в ы х  и б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в »  в  п .2 .6 , у к а ­

з а н о : « Н е  и с п о л ь з о в а т ь  Л  Р, за  и с к л ю ч е н и е м  п р я н ы х  р а с ­

т е н и и  и н е к о т о р ы х  в и д о в , т р а д и ц и о н н о  и с п о л ь з у е м ы х  

д л я  п р и г о т о в л е н и я  б е з а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в  р а с т е н и й , 

о б л а д а ю щ и х  т о н и з и р у ю щ и м и  с в о й с т в а м и ,  в с п е ц и а л и ­

з и р о в а н н ы х  в и д а х  п и щ и  с ц е л ь ю  п р и д а н и я  и м  д о п о л н и ­

т е л ь н ы х  л е ч е б н ы х  с в о й с т в » , а  н а  п р а к т и к е  в с о с т а в е  Б А Д  

з а р е г и с т р и р о в а н о  о к о л о  100 в и д о в  Л Р (н е к о т о р ы е  и з  к о ­

т о р ы х  о б л а д а ю т  в ы р а ж е н н ы м и  Н И Р ) .

С у щ е с т в у е т  м н е н и е ,  ч т о  н а у ч н о е  о б о с н о в а н и е  и д о ­

к а з а т е л ь с т в а  э ф ф е к т и в н о с т и  Б А Д  н а  о с н о в е  Л Р  н е д о с т а ­

т о ч н ы  и л и  в о в с е  о т с у т с т в у ю т  (3 ) . С  в к л ю ч е н и е м  в с о с т а в  

Б А Д  н е к о т о р ы х  Л Р  в о з н и к а е т  р я д  п р о б л е м , к о т о р ы е  в 

н а с т о я щ е е  в р е м я  н е о т р е г у л и р о в а н ы . Н а с к о л ь к о , н а п р и ­

м е р , о п р а в д а н о  в к л ю ч е н и е  в с о с т а в  Б А Д  р е ц е п т у р н ы х  

Л Р , о б л а д а ю щ и х  у с т а н о в л е н н ы м и  п о б о ч н ы м и  э ф ф е к т а ­

м и  ( г и н к г о ,  з в е р о б о й ,  к о р а  и о .х и м б э  и  д р .)
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Н е  у с т а н о в л е н о ,  к а к а я  д о л ж н а  б ы т ь  д о з и р о в к а  Л Р  в 

Б А Д  п о  с р а в н е н и ю  с р а з о в о м  д о з и р о в к о й  в л е к а р с т в е н ­

н о м  ф и т о п р е п а р а т е  ( з а р е г и с т р и р о в а н ы  Б А Д  п р е в ы ш а ­

ю щ и е  т е р а п е в т и ч е с к и е  д о з и р о в к и  г и н к г о ,  в а л е р и а н ы , 

п у с т ы р н и к а ) .

Н а с к о л ь к о  э т и ч н о  в т е к с т е  э т и к е т о ч н о й  н а д п и с и  

Б А Д  н с  у к а з ы в а т ь  в ы р а ж е н н ы е  Н П Р  в х о д я щ е г о  в ее  с о ­

с т а в  Л  Р? Н а п р и м е р , ч т о  и о х и м б м н  м о ж е т  в ы з ы в а т ь  с у д о ­

р о г и , п о ч е ч н у ю  н е д о с т а т о ч н о с т ь ,  в н е з а п н у ю  с м е р т ь  (3 ) , 

а  г и н к г о  к р о в о и з л и я н и е  в м о з г  и  с е т ч а т к у  г л а за .

В л и т е р а т у р е  п е р и о д и ч е с к и  п о я в л я ю т с я  с о о б щ е н и я  

о  Н П Р , с в я з а н н ы х  с п р и е м о м  Б А Д , с о д е р ж а щ и х  Л Р . Н а  

о с н о в а н и и  д а н н ы х  8 ц е н т р о в  о т р а в л е н и й  в С Ш А  в 1998 

го д у  б ы л и  з а р е г и с т р и р о в а н ы  Н П Р  у 4 8 9  б о л ь н ы х  п о с л е  

п р и е м а  Б А Д . Н а и б о л е е  ч а с т о  Н П Р  в о з н и к а л и  п о с л е  п р и ­

е м а  Б А Д , с о д е р ж а щ и х  Л  Р  ( г у а р а н а , ж е н ь ш е н ь ,  з в е р о б о й  

и д р .) .  И з  о т о б р а н н ы х  д л я  а н а л и з а  и с т о р и й  б о л е з н и  401 

б о л ь н о г о  у 286  (71 % ) б ы л и  о т м е ч е н ы  н е з н а ч и т е л ь н ы е  

Н П Р ;  у 89 (22  °с) — с р е д н и е ;  у 2 2 ( 6  °с) — т я ж е л ы е  Н П Р  и у 

4  (1 °с) б ы л  л е т а л ь н ы й  и сх о д . С р е д и  т я ж е л ы х  Н П Р  б ы л и  

о т м е ч е н ы ; с у д о р о г и , к о м а , а р и т м и и ,  и н ф а р к т  м и о к а р ­

д а , г е п а т и т , к р о в о т е ч е н и я .  С ч и т а ю т , ч т о  в и н ф о р м а ц и и  

о  Б А Д  д о л ж н ы  с о д е р ж а т ь с я  с в е д е н и я  о  ее  б е з о п а с н о с т и  

(и л и  в о з м о ж н ы е  р и с к и )  (5 ) .

Н е д о с т а т о ч н о  о т р а ж а е т с я  н а  э т и к е т к а х  Б А Д  п р о б л е ­

м а в о з н и к н о в е н и я  Н П Р  в с л е д с т в и е  в з а и м о д е й с т в и я  Л Р  

с л е к а р с т в е н н ы м и  с р е д с т в а м и . П о м и м о  х о р о ш о  и з у ч е н ­

н ы х  в п л а н е  в з а и м о д е й с т в и я  з в е р о б о я  и г р е й п ф р у т а ,  

с п о с о б н о с т ь ю  и з м е н я т ь  э ф ф е к т  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в



о б л а д а ю т  з н а ч и т е л ь н о е  ч и с л о  Л Р  (с м . р а зд е л  « В з а и м о ­

д е й с т в и е »  в т и п о в ы х  ф а р м а к о т е р а п е в т и ч е с к и х  с т а т ь я х  

д а н н о г о  и з д а н и я ) .

Н П Р  м о г у т  в о з н и к а т ь  в с л е д с т в и е  н е д о с т а т о ч н о  о б о ­

с н о в а н н о г о  с о с т а в а  к о м п о н е н т о в  Б А Д . З а р е г и с т р и р о ­

в а н ы  Б А Д , с о д е р ж а щ и е  2 —3 и д а ж е  6 Л Р  с о  с т и м у л и ­

р у ю щ и м  д е й с т в и е м ;  с о д е р ж а щ и е  2 —3 Л Р  с с е д а т и в н ы м  

э ф ф е к т о м  (4 ) .

К  с о ж а л е н и ю , п р о и з в о д и т е л и  Б А Д  н е  в с е гд а  о б о с н о ­

в а н н о  (в  п л а н е  с о о т н о ш е н и я  п о л ь з а - р и с к )  в к л ю ч а ю т  в 

с о с т а в  Б А Д  п о т е н ц и а л ь н о  о п а с н ы е  Л Р  (к о р а  Й о х и м б е , 

г и н к г о ,  з в е р о б о й  и д р .) .

Н а п р и м е р , э к с т р а к т  л и с т ь е в  г и н к г о  б и л о б а  в к л ю ч а ­

е т с я  в с о с т а в  Б А Д  к а к  и с т о ч н и к  ф л а в о н о л о в  (2 ). Э к с т р а к т  

г и н к г о  я в л я е т с я  р е ц е п т у р н ы м  п р е п а р а т о м , о н  с о д е р ж и т  

п о т е н ц и а л ь н о  о п а с н ы е  в е щ е с т в а  — г и н к г о л и е в ы с  к и с л о ­

ты  (о б л а д а ю т  к а н ц е р о г е н н ы м , м у т а г е н н ы м , и м м у н о т о к -  

е н ч с с к н м  э ф ф е к т о м  у ж и в о т н ы х ) ;  о п и с а н ы  Н П Р  (ч а щ е  

в с е го  к р о в о т е ч е н и я ) .

В м е с т о  э к с т р а к т а  г и н к г о  б и л о б а  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  

9 д р у г и х  Л  Р и 4 0  в и д о в  о в о щ е й  и  ф р у к т о в , к о т о р ы е  я в л я ­

ю т с я  т р а д и ц и о н н ы м  и с т о ч н и к о м  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в ­

н ы х  в е щ е с т в  и б е з о п а с н ы  (2 ). О д н о й  и з  п р и ч и н  ч а с т о г о  

и с п о л ь з о в а н и я  г и н к г о  в с о с т а в е  Б А Д , я в л я е т с я  е го  п о з и ­

ц и о н и р о в а н и е  в р е к л а м е  к а к  « э л е к с и р а  д о л г о л е т и я » .

В П р и л о ж е н и и  5 6  к С а и П и Н  2 .3 .2 .1 0 7 8 -0 1  г о р м о н ы  

о т н е с е н ы  к  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы м  в е щ е с т в а м , к о т о р ы е  

м о г у т  о к а з а т ь  в р е д н о е  в о з д е й с т в и е  п а  з д о р о в ь е  ч е л о в е к а ,  

и  н с  м о г у т  и с п о л ь з о в а т ь с я  в с о с т а в е  Б А Д .
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В т о  ж е  в р е м я ,  в е о с т а в с  Б А Д  и с п о л ь з у ю т с я  Л Р , о б ­

л а д а ю щ и е  г о р м о и а л ы -ioii а к т и в н о с т ь ю  ( н и м и н и ф у г а ,  

х м е л ь , с о л о д к а  и д р .) .  Э т и  Л Р  и з м е н я ю т  г о р м о и а ч ы г ы и  

с т а т у с  о р г а н и з м а ,  м о г у т  в ы з ы в а т ь  в ы р а ж е н н ы е  Н П Р . 

Н а п р и м е р ,  Л Р  с э с т р о г е н н о й  а к т и в н о с т ь ю  с т и м у л и р у ю т  

р о с т  э с т р о г е п з а в и с и м ы х  о п у х о л е й .

О ч е в и д н о , ч т о  п о т р е б и  гел ь  д о л ж е н  б ы т ь н н ф о р м п р о -  

в а н  о  п о т е н ц и а л ь н ы х  Н П Р Л Р ,  в х о д я щ и х  в с о с т а в  Б А Д . В 

н а с т о я щ е е  в р е м я  в э т и к е т о ч н о й  н а д п и с и  Б А Д  с у щ е с т в у ­

е т  р а зд е л  « П р о т и в о п о к а з а н и я  к  п р и м е н е н и ю » , п о  к о н ­

к р е т н ы е  Н П Р  н с  у к а з ы в а ю т с я .

П р е д с т а в л я е т с я  ц е л е с о о б р а з н ы м  в э т и к е т к а х  Б А Д  

у к а з ы в а т ь ,  ч г о  в с л у ч а е  п р е в ы ш е н и я  р е к о м е н д у е м ы х  д о ­

з и р о в о к  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  п р и е м а  Б А Д  м о г у т  в о з ­

н и к н у т ь  Н П Р  (у к а з ы в а т ь  н а и б о л е е  в ы р а ж е н н ы е  Н П Р  

к о н к р е т н о г о  Л  Р ).
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СОВРЕМЕННЫЕ 
ПРОБЛЕМЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРЕПАРАТОВ 
ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

П р е п а р а т ы  Л Р  с о с т а в л я ю т  о т  25 д о  30  °с (н о  д а н н ы м  

р а з н ы х  и с т о ч н и к о в )  а п т е ч н о г о  а с с о р т и м е н т а ;  п р а к т и ч е ­

с к и  в с е  п р е п а р а т ы  Л Р  п р о д а ю т с я  б е з  р е ц е п т а  и п о л ь з у ­

ю т с я  п о с т о я н н ы м  с п р о с о м  у н а с е л е н и я .  Т р а д и ц и о н н о  

с ч и т а е т с я ,  ч т о  п р е п а р а т ы  Л Р  м а л о т о к с и ч н ы  и  п о э т о м у  

и х  м о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  д л я  с а м о л е ч е н и я .

П о д а в л я ю щ е е  ч и с л о  п о т р е б и т е л е й  п р е п а р а т о в  Л Р  

н е  п р е д с т а в л я ю т , ч т о  за  п о с л е д н и е  2 0 —30 л е г  п р о б л е м а  

б е з о п а с н о с т и  Л  Р п р и о б р е л а  г л о б а л ь н ы й  х а р а к т е р  в с л е д ­

с т в и е  р е з к о г о  у в е л и ч е н и я  к о л и ч е с т в а  к о н т а м п н а п т о в  в 

о к р у ж а ю щ е й  с р е д е , п р е ж д е  в с е г о  п е с т и ц и д о в  и т о к с и ч ­

н ы х  м е т а л л о в . Д л я  п о в ы ш е н и я  б е з о п а с н о с т и  п р е п а р а т о в  

Л Р  в Ф а р м а к о п е и  Е С , С Ш А  п р я д а  д р у г и х  с т р а н  в в е д е н ы  

П Д К  н а  т о к с и ч н ы е  м е т а л л ы  ( с в и н е ц ,  к а д м и й ,  р т у т ь , м ы ­

ш ь я к )  п н а и б о л е е  т о к с и ч н ы е  п е с т и ц и д ы .

В н а ш е й  с т р а н е  к о н т р о л ь  за  с о д е р ж а н и е м  т о к с и ч ­

н ы х  м е т а л л о в  и п е с т и ц и д о в  п р о в о д и т  с а н и т а р н о - э п и ­

д е м и о л о г и ч е с к а я  с л у ж б а ,  к о т о р а я  о с у щ е с т в л я е т  м о ­

н и т о р и н г  за  и х  с о д е р ж а н и е м  в п о ч в е ,  в о д е , н и ш е в ы х  

п р о д у к т а х ,  о в о ш а х ,  ф р у к т а х  и Б А Д . Т р е б о в а н и я  с а н и ­

т а р н о й  с л у ж б ы  ( п о  п о к а з а т е л я м  П Д К )  с о о т в е т с т в у ю т ,  

а  в р я д е  с л у ч а е в  п р е в ы ш а ю т  т р е б о в а н и я  Е в р о п е й с к о й  

Ф а р м а к о п е и .
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В т о  ж е  в р е м я  к о н т р о л ь  за  с о д е р ж а н и е м  п е с т и ц и д о в  

и т о к с и ч н ы х  м е т а л л о в  в Л Р  и л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т а х  

п а  их о с н о в е  в Р Ф  н е  п р о в о д и т с я .  В Г о с у д а р с т в е н н о м  р е ­

е с т р е  л е к а р с т в е н н ы х  с р е д с т в  2008  го л а  з а р е г и с т р и р о в а н о  

115 Л Р , 99  с б о р о в ,  а  т а к ж е  п р е п а р а т ы  н а  их о с н о в е  ( н а ­

с т о й к и ,  б а л ь з а м ы , э л е к с и р ы , с и р о п ы , э к с т р а к т ы ) .  П о ­

т е н ц и а л ь н а я  о п а с н о с т ь  э т и х  п р е п а р а т о в  д л я  п о т р е б и т е ­

л я  н е  р е г у л и р у е т с я  к а к и м и - л и б о  н о р м а т и в н ы м и  а к т а м и .

П о т е н ц и а л ь н у ю  о п а с н о с т ь  п р е д с т а в л я ю т  т а к ж е  р я д  

Л  Р  с о д е р ж а щ и х  э н д о г е н н ы е  т о к с и ч н ы е  в е щ е с т в а  (с м . с о ­

о т в е т с т в у ю щ и й  р а зд е л  д а н н о й  к н и г и ) .  Э т и  Л  Р  ч а с т о  в х о ­

д я т  в с о с т а в  с б о р о в . Н а п р и м е р , в б р о ш ю р е  с о п и с а н и е м  

150 с б о р о в  д л я  л е ч е н и я  р а з л и ч н ы х  з а б о л е в а н и й  и з д а н ­

н о й  в  2007  го д у  п р е д с т а в л е н о  з н а ч и т е л ь н о е  к о л и ч е с т в о  

Л Р  с о д е р ж а щ и х  п о т е н ц и а л ь н о  т о к с и ч н ы е  в е щ е с т в а , к о ­

т о р ы е  х о р о ш о  и з у ч е н ы  и д л я  к о т о р ы х  у с т а н о в л е н ы  П Д К  

( Р - а з а р о н ,  т у й о н ,  п у л е г о н , п п р р о л н з и д п н о в ы е  а л к а л о ­

и д ы  и д р .) .  Н е к о т о р ы е  с б о р ы  с о д е р ж а т  2 п о т е н ц и а л ь н о  

т о к с и ч н ы х  в е щ е с т в а . Н а п р и м е р , б а г у л ь н и к  б о л о т н ы й  

(с о д е р ж и т  л е д о л )  и  м а т ь -и -м а ч е х у  ( с о д е р ж и т  п н р р о л и -  

з и д и н о в ы е  а л к а л о и д ы ) ;  н е к о т о р ы е  с б о р ы  с о д е р ж а т  3 п о -  

т е н ц и а п ь н о  т о к с и ч н ы х  Л Р :  п о л ы н ь  ( т у й о н ) ,  а и р  б о л о т ­

н ы й  ( Р - а з а р о н ) .  м я т а  п е р е ч н а я  (п у л е г о н ) .

У к а з а н н ы е  т о к с и ч н ы е  в е щ е с т в а  н о р м и р у ю т с я  в Б А Д , 

с о д е р ж а щ и х  п о т е н ц и а л ь н о  т о к с и ч н ы е  Л Р . В с б о р а х  э т и  

т о к с и ч н ы е  в е щ е с т в а  н е  о п р е д е л я ю т с я .  Т а к и м  о б р а з о м , 

п о т р е б и т е л ь  в с б о р е  м о ж е т  п о л у ч и т ь  п о м и м о  п е с т и ц и ­

д о в  и т о к с и ч н ы х  м е т а п л о в  п э н д о г е н н ы е  т о к с и ч н ы е  в е ­

щ е с т в а . О п а с н о с т ь  з а к л ю ч а е т с я  е щ е  и  в  т о м , ч т о  б о л ь -



ш и н е т в о  э т и х  в е щ е с т в  н а к а п л и в а ю т с я  в о р г а н и з м е ,  а и х  

т о к с и ч е с к и й  э ф ф е к т  р а з в и в а е т с я  м е д л е н н о .

О ч е в и д н о , ч т о  д л я  у с т р а н е н и я  п о т е н н и а т м ю й  о п а с ­

н о с т и  п е с т и ц и д о в ,  т о к с и ч н ы х  м е т а л л о в  и э н д о г е н н ы х  

т о к с и ч н ы х  в е щ е с т в  н е о б х о д и м о  в в е с т и  к о н т р о л ь  з а  и х  

с о д е р ж а н и е м  в л е ч е б н ы х  ф и т о п р е п а р а т а х  (т а к , к а к  э т о  

п р е д у с м о т р е н о  С а н  П и  Н о м  д л я  Б А Д , с о д е р ж а щ и х  Л  Р ).

А к т у а л ь н о с т ь  п р о б л е м ы  б е з о п а с н о с т и  Л Р  м о ж н о  

р а с с м о т р е т ь  н а  п р и м е р е  о д н о й  и з  гр у п п  э н д о г е н н ы х  т о к ­

с и ч е с к и х  с о е д и н е н и й  — к у м а р и н о в . Т р а д и ц и о н н о  к у м а -  

р н п ы  и с п о л ь з у ю т с я  в к а ч е с т в е  а р о м а т и з а т о р а  д л я  п и щ и  

и а л к о г о л ь н ы х  н а п и т к о в . В 1954 году в С Ш А  п р и м е н е н и е  

к у м а р и н а  в к а ч е с т в е  а р о м а т и з а т о р а  б ы л о  з а п р е щ е н о  н а  

о с н о в е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н н ы х  о  г е п а г о г о к с и ч н о с т и  

к у м а р и н а , а т а к ж е  е го  к а н ц е р о г е н н о м  п м у т а г е н н о м  д е й ­

с т в и и  у ж и в о т н ы х  (R ic tjc n s  I. c t. a l. M o le c u la r  m e c h a n is m s  

o f  to x ic ity  o f  im p o r ta n t  fo o d  b o n e  p h y to to x in s . M o l. N u tr .  

F o o d . R e s ., 2 0 0 5 . -  V .49 . -  P .1 3 1 -1 5 8 ) .

В 1964 году  к у м а р и и ы  б ы л и  з а п р е щ е н ы  в В е л и к о ­

б р и т а н и и . В 1999 году  Е в р о п е й с к и й  н а у ч н ы й  к о м и т е т  

п о  п и щ е в ы м  п р о д у к т а м  ( E U - S C F )  у с т а н о в и л  Г1ДК д л я  

к у м а р и н а  в н и ш е  и н а п и т к а х  в 2 м г /к г .  О с н о в а н и е м  д л я  

т а к о г о  р е ш е н и я  я в и л и с ь  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е  о  

с п о с о б н о с т и  к у м а р и н а  в ы з ы в а т ь  о п у х о л и  (а д е н о м ы  и 

к а р ц и н о м ы )  в п е ч е н и , п о ч к а х  и л е г к и х  ж и в о т н ы х . М е х а ­

н и з м  э т о г о  д е й с т в и я  к у м а р и н о в  и зу ч е н  д о с т а т о ч н о  п о д ­

р о б н о  (Lake В. C o u m a r in  m e ta b o lis m , to x ic ity  a n d  c a r c in o ­

g e n ic ity : re le v a n c e  fo r  h u m a n  risk  a s s e s s e m e n t /  F o o d .C h c m . 

T o x ic o l. -  1999. -  V .37. -  P .4 2 3 - 4 5 2 ) .



В с п р а в о ч н и к е  н о  Л Р  (Barnes J.. Anderson L.. Phillipson 
J. H e rb a l m e d ic in e s . 2002 . — 2 ed . — P .5 0 7 ) п р и в о д и т с я  с п и ­

с о к  и з  24 Л  P, с о д е р ж а щ и х  к у м а р и н ы :

А г а т о с м а  б е р е з о в а я  (A g a th o s m a  b e tu l in a e ) :

А н и с  о б ы к н о в е н н ы й  (P im p in e l la  a n is u m ) ;

А р н и к а  г о р н а я  (A rn ic a  m o n ta n a ) ;

В ах та  т р с х л и с т н а я  (M c n y a n th c s  tr ifo lia te ) ;

Д я г и л ь  л е к а р с т в е н н ы й  (A n g e lic a  a rc h a n g e lic a ) ;  

К а ш т а н  к о н с к и й  (A e sc u lu s  h ip p o c a s ta n u m ) ;

К в а с с и я  г о р н а я  (Q u a s s ia  a m a ra ) ;

К о р и ч н и к  к и т а й с к и й  ( C in n a m o m u m  c a ss ia ) ;

К р а п и в а  д в у д о м н а я  (U r t ic a  d io ic a ) ;

Л а б а з н и к  в я з о л н е т н ы й  (F i l ip e n d u la  u lm a r ia ) ;

Л а т у к  д и к и й  ( L a tu c a  v iro sa ) ;

Л ю ц е р н а  п о с е в н а я  (M e d ic a g o  sa tiv a );

М о р к о в ь  д и к а я  (D a u s c u s  c a ro ta ) ;

О д у в а н ч и к  л е к а р с т в е н н ы й  (T a ra x a c u m  o ff ic in a le ) ; 

П а ж и т н и к  с е н н о й  (T r ig o n c lla  fo e n u m -g ra e c u m ) ;  

П а с с и ф л о р а  п н к а р н а т н а я  (P a s s if lo ra  in c a rn a ta ) ;  

П е т р у ш к а  о г о р о д н а я  (P e tro s e l in u m  c r is p u m ) ;

П е у м и я  б о л д о  (P e u m u s  b o ld o ) ;

Р о м а ш к а  а п т е ч н а я  (C h a m o m il la  r e c u ti ta ) ;

С е л ь д е р е й  п а х у ч и й  (A p iu m  g ra v e o le n s ) ;

С о л о д к а  го л а я  (G ly c y r rh iz a  g la b ra ) ;

Ф е р у л а  в о н ю ч а я  (F e ru la  fo e tid a ) ;

Х р е н  о б ы к н о в е н н ы й  (A rm o ra c ia  ru s t ic a n a ) .

И з  п р и в е д е н н о г о  с п и с к а  в Р Ф  ч а с т о  и с п о л ь з у ю т с я  

в а х т а , д я г и л ь ,  к о н с к и й  к а ш т а н , л а б а з н и к ,  о д у в а н ч и к , 

п а ж и т н и к ,  п а с с и ф л о р а ,  р о м а ш к а ,  с о л о д к а . С о д е р ж а н и е



к у м а р и н а  в э к с т р а к т а х  э т и х  р а с т е н и й  п о  т р е б о в а н и я м  

С а н П и Н а  н е  д о л ж н о  п р е в ы ш а т ь  у с т а н о в л е н н у ю  д л я  к у ­

м а р и н а  П Д К  — 2 м г /к г .

И м е ю т с я  Л Р  с о д е р ж а н т е  к у м а р и н ы  в к о л и ч е с т в а х  

з н а ч и т е л ь н о  п р е в ы ш а ю щ и х  П Д К . Н а п р и м е р , в м а с л е  

м я т ы  и л а в а н д ы  с о д е р ж а н и е  к у м а р и н а  с о с т а в л я е т  20 м г /  

к г , ч т о  в 10 р а з  в ы ш е  П Д К . В м а с л е  к о р и ч н и к а  (в  з а в и с и ­

м о с т и  о т  ч а с т и  р а с т е н и я )  с о д е р ж а н и е  к у м а р и н а  в а р ь и р у ­

е т  о т  7 0 0 0  м г /к г  д о  4 0 6 0 0  м г /к г  (Rietjens / . el. al. M o le c u la r  

m e c h a n is m s  o f  to x ic ity  o f  im p o r ta n t  fo o d  b o n e  p h y to to x in s  /  

M o l. N u tr . F o o d . R es. — 2005 . — V .49 . — P.131 — 158).

В с в я з и  с в ы ш е и з л о ж е н н ы м  п р е д с т а в л я е т с я  ц е л е с о о ­

б р а з н ы м  с п е ц и а л ь н о й  к о м и с с и и  п р о а н а л и з и р о в а т ь  и м е ­

ю щ и е с я  д а н н ы е  о  с о д е р ж а н и и  к у м а р и н а  в Л Р  и с ф о р м у ­

л и р о в а т ь  п р е д л о ж е н и я  о  в е л и ч и н е  П Д К  к у м а р и н а  в Л Р  

и п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  к у р с а  п р и е м а  ф и т о п р е п а р а т о в  н а  

о с н о в е  т а к и х  Л  Р.

З а  п о с л е д н и е  20 л е т  п о я в и л а с ь  м а с с а  п у б л и к а ц и й  о  

в з а и м о д е й с т в и и  Л Р  и Л С , к о т о р о е  ч а с т о  п р и в о д и т  к и з ­

м е н е н и ю  э ф ф е к т и в н о с т и  Л С , а в р я д е  с л у ч а е в  к  р а з в и т и ю  

Н П Р . Т а к  к а к  п у б л и к а ц и и  о  в з а и м о д е й с т в и и  Л Р и Л С  п о ­

я в л я ю т с я  д о в о л ь н о  ч а с т о , в о з н и к а е т  п р о б л е м а  а н а л и з а  

э т и х  п у б л и к а ц и й , п о д г о т о в к и  р е к о м е н д а ц и й  п о  и з м е н е ­

н и ю  д о з и р о в о к  Л Р  и Л С , у т о ч н е н и я  к у р с а  их п р и е м а , в н е ­

с е н и я  д о п о л н е н и й  в и н с т р у к ц и и  п о  п р и м е н е н и ю .

Р а н е е , в С С С Р  и Р Ф  э т и  ф у н к ц и и  о с у щ е с т в л я л а  к о ­

м и с с и я  п о  Л Р  Ф а р м а к о л о г и ч е с к о г о  к о м и т е т а . Д л я  р е ш е ­

н и я  в с е г о  к о м п л е к с а  п р о б л е м , с в я з а н н ы х  с э к с п е р т н о й  

о ц е н к о й  б е з о п а с н о с т и  и  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  Л  Р
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н е о б х о д и м о  с о з д а н и е  с т р у к т у р ы  ( ф у н к ц и о н и р у ю щ е й  н а  

о б щ е с т в е н н ы х  н а ч а л а х )  д л я  п р о в е д е н и я  а н а л и з а  н о в ы х  

д а н н ы х  о  б е з о п а с н о с т и  Л Р . н о в ы х  п о к а з а н и й  к  п р и м е н е ­

н и ю  п р е п а р а т о в  Л  Р, о б ъ е к т и в н о й  о ц е н к и  их т е р а п е в т и ­

ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  в с о о т в е т с т в и и  с к р и т е р и я м и  д о ­

к а з а т е л ь н о й  м е д и ц и н ы . П о  н а ш е м у  м н е н и ю  э т о т  о р г а н  

д о л ж е н  б ы т ь  м е ж в е д о м с т в е н н ы м ; о н  д о л ж е н  с о с т о я т ь  и з  

в е д у щ и х  с п е ц и а л и с т о в  п о  б е з о п а с н о с т и  и э ф ф е к т и в н о ­

с т и  Л  Р  (п о  а н а л о г и и  с К о м и с с и е й  Е в Г е р м а н и и ) .

К а к  о т м е ч а л о с ь  в ы ш е , в е д у щ и м  п о к а з а т е л е м  э ф ф е к ­

т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  Л Р  я в л я е т с я  и х  с т а н д а р т и з а ц и я ,  

ф и к с и р у ю щ а я  к о л и ч е с т в е н н о е  с о д е р ж а н и е  д е й с т в у ю ­

щ е г о  н а ч а л а  в ф и т о п р е п а р а т е .  Н е  и м е я  д а н н ы х  о  к о л и ­

ч е с т в е н н о м  с о д е р ж а н и и  д е й с т в у ю щ е г о  н а ч а л а  в Л Р  п е  

п р е д с т а в л я е т с я  в о з м о ж н ы м  п о д о б р а т ь  э ф ф е к т и в н у ю  д о ­

з и р о в к у  ф и т о п р е п а р а т а ,  о п р е д е л и т ь  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  

п р и е м а  и е го  ф а р м а к о к и н е т и ч е с к и е  х а р а к т е р и с т и к и .

В н а с т о я щ е е  в р е м я  в И н с т и т у т е  п и т а н и я  Р А М н  с о з ­

д а н а  м е т о д и ч е с к а я  б а з а ,  п о з в о л я ю щ а я  п р о в о д и т ь  и д е н ­

т и ф и к а ц и ю  и к о л и ч е с т в е н н о е  о п р е д е л е н и е  б о л е е  100 

б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы х  в е щ е с т в  в Л Р . В т о м  ч и с л е :

• в с о п л о д и я х  х м е л я  (H u m u lu s  lu p u lu s )  — к с а н т о г у м о л , 

и з о к с а н т о г у м о л ;

• в л и с т ь я х  ч а я  (C a m e e lia  s in e n s is )  — г а л л о к а т е х и н , 

э п и к а т е х и н ;

• в к о р н е  ш л е м н и к а  б а й к а л ь с к о г о  (S c u te l la r ia  b a ic a le n -  

sis) — б а й к а л и н ;

• в п л о д а х  р а с т о р о п ш и  п я т н и с т о й  (S ily b u m  m a r ia n u m )  — 

с и л п б и н  А ;



• в к о р н я х  р о д н о л ы  р о з о в о й  (R h o d io la  ro sa )  — 

с а л н д р о з и д ,  р о з а в и н ;

• в л и с т ь я х  т о л о к н я н к и  (A rc to s ta p h y lo s  u v a -u rs i)  — 

а р б у т и н ,г и д р о х и н о н :

• в к о р н я х  и м б и р я  л е к а р с т в е н н о г о  (Z in g ib e r  o f f ic in a ­

le )  — г н н г е р о л :

• в т р а в е  м е л и с с ы  (M e lis s a  o ff ic in a lis )  — р о з м а р и н о в а я  

к и с л о т а ;

• в л и с т ь я х  и п л о д ах  с е н н ы  (C ass ia  acu tifo lia ) — с е н о з и д  А ;

• в к о р н я х  в а л е р и а н ы  (V a le r ia n a  o ff ic in a lis )  — в а л е р е г ю в а я  

к и с л о т а ;

• в п л о д а х  л и м о н н и к а  к и т а й с к о г о  (S c h is a n d ra e  s in e n ­

sis) — с х и з а н д р и н ;

• в к о р н я х  э л е у т е р о к о к к а  (E le u th e ro c o c c u s  s e n tic o s u s )  — 

э л е у т е р о з и д ы  В и Е и  д р у г и е  б и о л о г и ч е с к и  а к т и в н ы е  

в е щ е с т в а .

И с п о л ь з о в а н и е  р а з р а б о т а н н ы х  м е т о д о в  к о л и ч е ­

с т в е н н о г о  а н а л и з а  д е й с т в у ю щ и х  н а ч а л  Л Р  п о з в о л и т  

з н а ч и т е л ь н о  и з м е н и т ь  п о к а з а т е л и  с т а н д а р т и з а ц и и  в о т ­

е ч е с т в е н н о й  Г о с у д а р с т в е н н о й  Ф а р м а к о п е е  и , т а к и м  о б ­

р а з о м , с у щ е с т в е н н о  п о в ы с и т ь  к а ч е с т в о  о т е ч е с т в е н н ы х  

п р е п а р а т о в  Л  Р.

Д л я  п о в ы ш е н и я  к а ч е с т в а  п р е п а р а т о в  Л Р  ц е л е с о о ­

б р а з н о  т а к ж е  в в е с т и  з а п р е т  н а  р е г и с т р а ц и ю  в Р Ф  н о в ы х  

о т е ч е с т в е н н ы х  и з а р у б е ж н ы х  ф и т о п р е п а р а т о в ,  н е  и м е ю ­

щ и х  в ф а р м а к о п е й н ы х  с т а т ь я х  м е т о д о в  к о л и ч е с т в е н н о г о  

о п р е д е л е н и я  д е й с т в у ю щ е г о  н а ч а л а .

Б о л ь ш о й  п р о б л е м о й  я в л я е т с я  о б ъ е к т и в н а я  о ц е н к а  

т е р а п е в т и ч е с к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  Л Р . Б о л ь ­



ш и н с т в о  о т е ч е с т в е н н ы х  ф и т о п р е п а р а т о в  Л Р  б ы л и  р а з ­

р е ш е н ы  д л я  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я  в 8 0 —9 0  г.г. п р о ­

ш л о г о  в е к а , а  н е к о т о р ы е  ф и т о п р е п а р а т ы  е ш е  р а н ь ш е . В 

те  в р е м е н а  п р а к т и ч е с к и  н е  б ы л о  м е т о д о в  к о л и ч е с т в е н ­

н о г о  о п р е д е л е н и я  д е й с т в у ю щ е г о  н а ч а л а  в Л Р , а  о  п р и н ­

ц и п а х  о ц е н к и  э ф ф е к т и в н о с т и  Л Р  с п о з и ц и й  д о к а з а т е л ь ­

н о й  м е д и ц и н ы  н е  б ы л о  и з в е с т н о .

В п е р в ы е  п р о в е д е н н а я  К о м и с с и е й  Е в Г е р м а н и и  о ц е н ­

к а  б е з о п а с н о с т и  и э ф ф е к т и в н о с т и  299  Л  Р  п о к а з а л а ,  ч т о  

108 Л Р  н е  с о о т в е т с т в у ю т  с о в р е м е н н ы м  к р и т е р и я м  б е з ­

о п а с н о с т и  и  э ф ф е к т и в н о с т и .  И з  э т и х  108 н с  р е к о м е н д о ­

в а н н ы х  д л я  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я  Л  Р  б о л е е  30 ( а и р , 

а к о н и т , а м м и  з у б н а я ,  б а г у л ь н и к  б о л о т н ы й , б е л о к о п ы т ­

н и к ,  д е в я с и л ,  д у д н и к , д у ш и ц а , п а п о р о т н и к  м у ж с к о й  и 

т .д .)  ч и с л я т с я  в Г о с у д а р с т в е н н о м  р е е с т р е  л е к а р с т в е н н ы х  

с р е д с т в , а в с п р а в о ч н и к а х  п о  Л Р  т а к и х  п о р е к о м е н д о в а н ­

н ы х  п р е п а р а т о в  е щ е  б о л ь ш е .

Н е о б х о д и м о  д а т ь  о ф и ц и а л ь н у ю  о ц е н к у  э т о м у  с п и с к у  

К о м и с с и и  Е. Э т о й  п р о б л е м о й  д о л ж е н  з а н я т ь с я  п р е д л а ­

г а е м ы й  м е ж в е д о м с т в е н н ы й  о р г а н  п о  м о н и т о р и н г у  б е з ­

о п а с н о с т и  и  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  Л  Р.

Э т и м  ж е о р г а н о м  д о л ж н ы  б ы т ь  с о с т а в л е н ы  т и п о в ы е  

ф а р м а к о т с р а п с в т и ч с с к и с  с т а т ь и  н а  Л Р . р а з р е ш е н н ы е  в 

Р Ф  д л я  м е д и ц и н с к о г о  п р и м е н е н и я .  Т а к и е  с т а т ь и  уж е п у ­

б л и к у ю т с я  в Е С  в в и д е  с б о р н и к о в  ( с б о р н и к  с т а т е й  н а  Л  Р 

Е в р о п е й с к о г о  н а у ч н о г о  о б щ е с т в а  п о  ф и т о т е р а п и и ) .
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Заключение

П р о б л е м а  б е з о п а с н о с т и  и  э ф ф е к т и в н о с т и  Л Р  и м е е т  

б о л ь ш о е  п р а к т и ч е с к о е  з н а ч е н и е ,  т а к  к а к  п р е п а р а т ы  Л Р  

в Р Ф  с о с т а в л я ю т  д о  30 % а п т е ч н о г о  а с с о р т и м е н т а  и п р о ­

д а ю т с я  б е з  р е ц е п т а .  Б о л ь ш и н с т в о  п о т р е б и т е л е й  п р е п а ­

р а т о в  Л  Р  н с  к о н с у л ь т и р у ю т с я  с  в р а ч о м  о  б е з о п а с н о с т и  и 

э ф ф е к т и в н о с т и  э т и х  п р е п а р а т о в .

П р о б л е м а  б е з о п а с н о с т и  п р е п а р а т о в  Л Р  в з н а ч и т е л ь ­

н о й  с т е п е н и  м о ж е т  б ы т ь  р е ш е н а  н а  и н ф о р м а ц и о н н о м  

у р о в н е  (в  и н с т р у к ц и я х  п о  п р и м е н е н и ю  п р е п а р а т о в  Л  Р ). 

В н а с т о я щ е е  в р е м я  а н а л о г и ч н ы е  п о  с о с т а в у  п р е п а р а т ы  

Л Р , в ы п у с к а е м ы е  р а з л и ч н ы м и  п р о и з в о д и т е л я м и  с у щ е ­

с т в е н н о  р а з л и ч а ю т с я  в п о л н о т е  и н ф о р м а ц и и  о  п о т е н ц и ­

а л ь н ы х  Н П Р .

В с в я з и  с э т и м , в и н с т р у к ц и я х  п о  п р и м е н е н и ю  п р е ­

п а р а т о в  Л Р , р а з р е ш е н н ы х  в Р Ф  д л я  м е д и ц и н с к о г о  п р и ­

м е н е н и я  н е о б х о д и м о  у н и ф и ц и р о в а т ь  р а з д е л ы , о т р а ж а ю ­

щ и е  б е з о п а с н о с т ь  п р е п а р а т а ;  у к а з а т ь  все  у с т а н о в л е н н ы е  

в ы р а ж е н н ы е  Н П Р  п р е п а р а т а ,  п о д р о б н о  о п и с а т ь  п р о т и ­

в о п о к а з а н и я  к  п р и м е н е н и ю  и в з а и м о д е й с т в и е  с Л С .

О с о б е н н о  э т о  к а с а е т с я  с б о р о в , в и н с т р у к ц и я х  к о т о р ы х  

п р а к т и ч е с к и  н и к о г д а  н с  у к а з ы в а ю т с я  Н П Р ;  о т с у т с т в у е т  

и н ф о р м а ц и я  о  в о з м о ж н о м  п р и м е н е н и и  с д р у г и м и  Л С .

В и н с т р у к ц и я х  п о  п р и м е н е н и ю  п р е п а р а т о в  Л  Р  д о л ж ­

н ы  б ы т ь  у к а з а н ы  те  п о к а з а н и я ,  к о т о р ы е  о с н о в а н ы  н а  

к л и н и ч е с к и х  д а н н ы х , п о л у ч е н н ы х  с и с п о л ь з о в а н и е м  

к р и т е р и е в  д о к а з а т е л ь н о й  м е д и ц и н ы  (п л а ц е б о  к о н т р о л и ­

р у е м ы е  и л и  с р а в н и т е л ь н ы е  к л и н и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и я ) .
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Д а н н а я  к н и г а  с о д е р ж и т  у н и ф и ц и р о в а н н ы е  и н с т р у к ­

ц и и  п о  п р и м е н е н и ю  п р е п а р а т о в  Л Р . с о с т а в л е н н ы е  а в ­

т о р а м и  н а  о с н о в е  н а и б о л е е  п о п у л я р н ы х  а н г л о я з ы ч н ы х  

с п р а в о ч н и к о в  п о  Д Р  д л я  с п е ц и а л и с т о в .  И с п о л ь з о в а н ­

н а я  с о в р е м е н н а я  (м а л о д о с т у п н а я  д л я  б о л ь ш и н с т в а  в р а ­

ч е й  и ф а р м а ц е в т о в )  и н ф о р м а ц и я  о  р а з л и ч н ы х  а с п е к т а х  

п р о б л е м ы  б е з о п а с н о с т и  и  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е п а р а т о в  

Д Р  б у д е т  с п о с о б с т в о в а т ь  ф о р м и р о в а н и ю  о б ъ е к т и в н о й  

о ц е н к и  т е р а п е в т и ч е с к о г о  п о т е н ц и а л а  Д Р  и п р е п а р а т о в  

и а  и х  о с н о в е .
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